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PROFIL PERSEPAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI POLI PENYAKIT DALAM DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

Rr Kuntie Setyaningsih 

 

ABSTRAK 

 

               Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronik yang 

ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa darah akibat gangguan produksi 

insulin atau gangguan penggunaannya oleh sel-sel tubuh. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk memberi gambaran peresepan pasien diabetes mellitus, dimana 

faktor yang dapat diubah dapat dicegah dengan memberikan edukasi. Penelitian 

ini merupakan penelitian non eksperimental dengan menggunakan rancangan 

observasional yang bersifat deskripif dengan pendekatan kuantitatif. Data yang 

digunakan adalah data sekunder berupa lembar resep pasien diabetes mellitus 

tipe2. Metode pengambilan sampel dengan purposive sampling berdasarkan 

kriteria inklusi dan eklusi yang telah ditetapkan oleh peneliti. Sampel pada 

penelitian ini adalah sebagia lembar resep pasien diabetes mellitus sebanyak 90 

lembar resep yang melakukan pengambilan obat di Instalasi Farmasi Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa mayoritas 

pasien DM tipe 2 adalah perempuan; usia penderita DM tipe 2 umumnya usia 41-

60 tahun; jenis pembayaran yang digunakan pasien DM tipe 2 adalah BPJS; 

pasien DM tipe 2 mayoritas mempunyai GDA buruk yaitu diatas 180mg/dL; 

keluhan yang banyak dirasakan penderita DM tipe 2 adalah poliuria & kesemutan; 

obat antidiabetik oral yang banyak digunakan terapi kombinasi Metformin 

500mg+ Glimepiride 2mg; sedangkan untuk golongan injeksi yang banyak 

dipakai rapid acting 9 Apidra); jenis obat yang banyak digunakan adalah obat 

generik; obat lainnya yang banyak diresepkan sesuai keluhan yaitu Neurosanbe 

tablet. 

 

Kata kunci : Diabetes mellitus, e-Resep, RSML 
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PRESCRIBING PROFLE IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

PATIENTS IN THE INTERNAL DISEASE  POLY AT THE 

MUHAMMADIYAH HOSPITAL LAMONGAN 

 

 

Rr Kuntie Setyaningsih 

 

ABSTRACT 

 

           Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by 

increased blood gluose levels due to impaired insulin production or impaired use 

by body cells. There are several factors that influence diabetes mellitus, namely 

factors that can be changed and factors that cannot be changed. The purpose of 

this study was to provide an overview of prescribing diabetes mellitus patients, 

where modifiable factors can be prevented by providing education. For this 

reason, hospitals are expected to provide education about the symptoms, 

prevention, and dangers of type 2 diabetesmellitus. This research is non 

experimental study using anobservational descriptive design with a quantitative 

approach The data used is secondary data in the form of prescription sheets for 

patient wih type 2 diabetes mellitus. The sampling method is purposive sampling 

based on the inclusion and exclusion criteria that have been set by the researcher. 

The sample in this study was 90 prescription sheets for diabetes mellitus patients 

who took drug at the Pharmacy Installatio of the Lamongan Muhammadiyah 

Hospital. The results of this study conclude that the majority of type 2 DM 

patients are women; the age of type 2 DM patients is generally 41-60 years; the 

type of payment used by type 2 DM patients is BPJS; the majority of type 2 DM 

patients have a bad GDA that is above 180 mg/dL; Complaints that are felt by 

many people with type 2 DM are polyuria; metformin is the oral antidiabetic drug;  

while for the injection group which is widely used for rapid acting; the type of 

drug that is widely used is generic drugs; other drugs that are widely prescribed 

according to complaints are Neurosanbe tablets. 
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