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GENU SINISTRA DI RSUD IBNU SINA KABUPATEN GRESIK

MUHAMMAD 1ZZUDDIN IRFAN

ABSTRAK

Osteoarthritis merupakan salah satu penyakit degeneratif yang sering
terjadi pada usia lanjut, dan ditandai dengan perubahan patologis pada seluruh
struktur sendi. Yang mana prevelensi perempuan masih banyak di bandingkan
laki- laki disebabkan oleh hormon estrogen yang berkurang karena fase
menopause. Sampai saat ini penyakit Osteoarthritis belum di ketahui secara pasti
penyebabnya, namun faktor yang diduga menjadi penyebab Osteoarthritis
pekerjaan yang banyak menggunakan sendi lutut, selain itu olahraga yang
mengalami trauma, jenis kelamin, kegemukan, dan overuse. Selain sendi lutut
Osteoarthritis dapat menyerang sendi lain seperti jari tangan, pinggul, dan tulang
punggung Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian
ultrasound, transcutaneous dan static bicycle untuk kasus osteoarthritis genu
sinistra di RSUD ibnu sina gresik selama Praktek Kerja Lapangan (PKL) 2 bulan
setelah dilakukan terapi 5 kali dan terapi di lakukan 2 kali dalam seminggu. Di
dapatkan hasil pengukuran tingkat nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS)
adanya penurunan nyeri diam T (1) : 1 menjadi T (5) : 1 nyeri gerak T (1) : 3
menjadi T(5) : 1 selanjutnya nyeri tekan T (1) : 2 menjadi T (5) : 0 dari hasil
tersebut pemberian kombinasi modalitais Ultrasound(US), Transcutaneous
Electrical Stimulation (TENS) dan Static bicycyle dapat memberikan penurunan

nyeri pada penderita kasus Osteoarthritis.

Kata kunci : Osteoarthritis, Ultrasound(US), Transcutaneous Electrical
Stimulation (TENS), static bicycle



MANAGEMENT OF COMBINATION PHYSIOTHERAPY OF
ULTRASOUND MODALITY, TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL
NERVE STIMULATION AND STATIC BICYCLE IN THE CASE OF
OSTEOARTHRITIS GENU SINISTRA IN RSUD IBNU SINA, GRESIK
REGENCY

MUHAMMAD 1ZZUDDIN IRFAN

ABSTRACT

Osteoarthritis is a degenerative disease that often occurs in the elderly,
and is characterized by pathological changes in all joint structures. The prevalence
of women is still higher than that of men This is caused by the decrease in the
hormone estrogen due to the menopause phase. Until now, the cause of
Osteoarthritis is not known for certain, but the factors suspected to be the cause of
Osteoarthritis are workers who use the knee joint a lot, in addition to sports that
experience trauma, gender, obesity, and overuse. In addition to the knee joint,
Osteoarthritis can attack other joints such as the fingers, hips, and spine The
purpose of this study was to determine the effect of giving of Ultrasound (US),
Transcutaneous Electrical Stimulation (TENS) and Static bicyle for cases of
Osteoarthritis genu sinistra at RSUD IBNU SINA Gresik during Field Work
Practice (PKL) 2 months after 5 times therapy and 2 times a week therapy. The
results of the measurement of pain level using the Numeric Rating Scale (NRS)
showed a decrease in silent pain T (1) : 1to T (5) : 1 motion pain T (1) : 3to T (5)
: 1 then tenderness T (1) : 2to T (5) : 0 from these results, administration of a
combination modality of Ultrasound (US), Transcutaneous Electrical Stimulation
(TENS) and Static bicyle can provide pain reduction in patients with
Osteoarthritis.

Keywords : Osteoarthritis, Ultrasound (US), Transcutaneous Electrical
Stimulation (TENS), Static bicycle
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