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ABSTRAK 

 
Gula darah atau yang disebut dalam medis Gulukosa adalah suatu energi yang berasal 

dari metabolisme karbohidrat  yang berfungsi sebagai sumber utama tubuh yang di kontrol oleh 

insulin, gulukosa yang berlebih akan di simpan di otot dan hati apa bila di perlukan dengan cara 

mengalir Bersama darah ke sel-sel tubuh. 

Dalam kondisi normal, kadar gula darah pada orang dewasa adalah kurang dari 100 

mg/dl. Pada pradiabetes, kadar gula darah puasa mengalami kenaikan dsn bisa mencapai 100-125 

mg/dl. Jika kadar gula darah puasa sudah lebih dari 125 mg/dl, maka seseorang sudah dikatakan 

mengidap penyakit diabetes. Sedangkan rekomendasi lain dari American diabetes association 

(ADA) menyarankan jumlah kadar gula darah normal adalah : 80-130 miligram per desiliter 

(mg/dL) atau 4,4 hingga 7,2 milimol per liter (mmol/L) sebelum makan. 

Penelitian kali ini dilakukan dikarenakan karena tinggi penderita diabetes di Indonesia 

oleh sebab itu kali ini peneliti ingin memuat suatu rancang bangun yang di gunakan untuk 

mengetahui glukosa dalam tubuh, alat yang digunakan meliputi mikrokontroler 

Arduino,LCD,Power supplyd dll. 

 

Kata kunci : Rancang bangun kadar gula darah/glukosa,arduino 

ABSTRACT 

 
Blood sugar or so-called in medical Gulukosa is an energy derived from carbohydrate 

metabolism that serves as the main source of the body controlled by insulin, excess gulukosa will 

be stored in the muscles and liver what when needed by flowing with blood to the body's cells. 

Under normal conditions, blood sugar levels in adults are less than 100 mg/dl. In 

prediabetes, fasting blood sugar levels increase and can reach 100-125 mg / dl. If the fasting 

blood sugar level is more than 125 mg / dl, then a person has been said to have diabetes. Other 

recommendations from the American Diabetes Association (ADA) suggest that normal blood 

sugar levels are: 80-130 milligrams per deciliter (mg/dL) or 4.4 to 7.2 millimoles per liter 

(mmol/L) before meals. 

This time the study was conducted because of the high number of diabetics in Indonesia, 

therefore this time researchers wanted to contain a design that was used to find out glucose in the 

body, the tools used include arduino microcontrollers, LCD, power supplyd etc. 

 

Keywords : Design and build blood sugar/glucose levels, arduino 
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