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ABSTRAK 

 

Oktantia Zumarnis (180701065). Metode Applied Behavior Analysis (ABA) dalam 

Meningkatkan Kemampuan Interaksi Sosial pada Anak Autis Usia 4-6 Tahun. 

 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh metode Applied Behavior Analysis (ABA) 

dalam meningkatkan kemampuan interaksi sosial pada anak autis usia 4-6 tahun. Hipotesis yang 

diajukan adalah metode ABA berpengaruh dalam meningkatkan kemampuan interaksi sosial pada 

anak autis usia 4-6 tahun. Subjek penelitian awalnya adalah 4 anak autis di Amanah Terapi dan 

Edukasi Gresik. Namun, di akhir sesi treatment subjek yang tersisa adalah 2 anak autis. Skala 

kemampuan interaksi sosial pada penelitian ini menggunakan ATEC (Autism Treatment Evaluation 

Checklist) kemampuan interaksi sosial mengadopsi Hapsari (2016) yang berjumlah 20 item. 

Penelitian ini menggunakan rancangan one group pretest posttest design. Treatment metode ABA 

diberikan selama 10 pertemuan dengan dibagi 2 sesi setiap pertemuan, pada setiap sesi berdurasi 2 

jam. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji Wilcoxon. Hasilnya 

menunjukkan (Z= -1,342; p= 0,180), yang artinya nilai p lebih besar daripada nilai alpha 0,05. 

Sehingga dapat dikatakan bahwa tidak terdapat perbedaan antara skor pretest dan posttest pada 

subjek setelah mendapatkan treatment metode ABA. Sedangkan pada perhitungan gain score 

menunjukkan bahwa subjek mengalami peningkatan 2 hingga 3 skor. Artinya, menurut perhitungan 

gain score subjek mengalami peningkatan namun tidak signifikan. 

 

 

Kata kunci: Kemampuan Interaksi Sosial, Metode Applied Behavior Analysis (ABA), Autis. 
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