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Formulasi Dan Uji Fisik Sediaan Serbuk Instan AKAVIA (Daun
Afrika (Vernonia amygdalina Del.), Kayu Manis (Cinnamomun
burmani), Daun Stevia (Stevia rebaudiana B.)) Sebagai Terapi

Diabetes

MUFIDA ANGGRAINI

ABSTRAK

Jumlah pasien penderita penyakit diabetes melitus setiap tahun mengalami
kenaikan. Untuk mengatasi masalah tersebut pasien dapat menjalani terapi
farmakologi, non farmakologi, dan komplementer. Terapi komplementer dapat
dilakukan dengan mengonsumsi obat tradisional yaitu jamu yang berasal dari
bahan alam baik hewan ataupun tumbuhan. Salah satu tanaman yang dapat
dijadikan untuk terapi komplementer penyakit diabetes adalah daun Afrika
(Vernonia amygdalina Del.). Tujuan penelitian ini yaitu untuk membuat formula
sediaan jamu serbuk AKAVIA (daun Afrika, KAyu manis, dan daun steVIA)
yang dapat digunakan sebagai terapi komplementer bagi penderita diabetes. Pada
penelitian ini telah dilakukan pembuatan 3 formula dengan perbedaan jumlah
bubuk daun stevia (0,5 g, 0,10 g, dan 0,15 g) dan untuk komponen lain memiliki
kuantitas sama, yaitu daun Afrika sebesar 56 g, kayu manis sebesar 0,9 g, dan
dekstrin ad 60 g kemudian dilakukan uji fisik untuk mendapatkan sediaan yang
sesuai dengan persyaratan. Analisis data penelitian ini menggunakan deskriptif
kuantitatif dan kualitatif. Uji fisik yang akan dilakukan adalah uji kelarutan, uji
kadar air, uji organoleptis, uji pH, dan uji hedonik. Berdasarkan uji yang
dilakukan pada ketiga formula, formula yang terbaik adalah formula 1 (daun
Afrika 56 g, daun stevia 0,5 g, kayu manis 0,9 g, dan dekstrin ad 60 g) karena
formula tersebut disukai oleh panelis dan memenuhi persyaratan sebagai
minuman sebuk instan dengan pH 6, kadar air 9,33%, waktu larut 17,41 detik,
organoleptis sesuai spesifikasi produk.

Kata kunci: diabetes, jamu serbuk, daun Afrika.
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Formulation and Physical Test of Instant Powder AKAVIA
(African Leaf (Vernonia amygdalina Del.), Cinnamon
(Cinnamomun burmani), Stevia Leaf (Stevia rebaudiana B.)) As

Diabetes Therapy

MUFIDA ANGGRAINI

ABSTRACT

The number of patients with diabetes mellitus is increasing every year. To
overcome these problems, patients can undergo pharmacological, non
pharmacological, and complementary therapies. Complementary therapy can be
done by consuming traditional medicine, namely herbal medicine derived from
natural ingredients, both animals and plants. The purpose of this study was to
make a formula for herbal medicine powder AKAVIA (African leaves, cinnamon,
and stevia leaves) which can be used as a complementary therapy for diabetics.
The purpose of this study was to formulate AKAVIA powdered herbal
preparations (African leaves, cinnamon, and stevia leaves) which can be used as
complementaru therapy for diabetics. In this study, 3 formulas were made with
different amounts of stevia leaf powder (0,5 g, 0,10 g, and 0,15 g) and for other
components having the same quantity, that is African leaves of 56 g, cinnamon of
0.9 g, and dextrin ad 60 g, then physical tests were carried out to obtain
preparations that meet the requirements. The data analysis of this research used
quantitative and qualitative descriptive. Physical tests to be carried out are
solubility test, water content test, organoleptic test, pH test, and hedonic test.
Based on the tests carried out on the three formulas, the best formula is formula 1
(African leaf 56 g, stevia leaf 0,5 g, cinnamon 0,9 g, and dextrin ad 60 g) because
the formula is preferred by the panelists and fulfills the requirements as an instant
powder drink with pH 6, water content 9,33%, dissolving time 17.41 seconds,
organoleptic according to product specifications.

Keywords: diabetes, powdered herbal medicine, African leaves.
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