LAMPIRAN

Lampiran 1 Dokumen Apotek
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Lampiran 2 Surat Pesanan
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Lampiran 3 Nota Retur

FRM-OPR-WHS-011 Rev.03

(/% TANDA TERIMA RETUR BARANG (TTRB) No. 03210 )
E— PT ENSEVAL PUTERA MEGATRADING Tbk. v 5
0 Nambangan No. 34, 36, 38 Surabaya Telp (031) 51506000 Hunting (031) 51506001 Fax. (031) 51506003

1jin PBF : Pl7/“/ﬂ§,l’/0!m/2"l‘
(O recuer (3 Tenoer (O kanvas ) (O TuKar baRanG ) (No.RR/RTV:
[ CABANG KODE SALUR NO. FAKTUR TANGGAL FAKTUﬁ
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=
JUMLAR POT.
KODE BARANG NAMA BARANG UNIT TOTAL RP. (RP. /%) BATCH NUMBER
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ST )

KOREKS! ADMINISTRAS! 5 EXPIRED DATE DI OUTLET [805 | MINOR DAMAGED —> EXPIRED DATE 4 - 6 BULAN
TIDAK SESUAI PESANAN OUTLET EXPIRED DATE D! GUDANG [ B10 | EXPIRED DATE : > 3 BULAN SESUDAH ED
EX PRODUK LAUNCHING KEMASAN RUSAK [B11 | DISPOSISI MARKETING PRINCIPAL
'OVER STOCK DI OUTLET PENARIKAN PRODUK OLEH PRINSIPAL [B12] expromo
PENARIKAN OLEH EPM PUSAT KEMASAN TIDAK UTUH
PENGALIHAN DISTRIBUSI PENGALIHAN DISTRIBUSI
EX LAUNCHING
PRODUK DISCONTINUE

KODE LANGGANAN KODE TENDER POT. TUNAn

O newe

DITERIMA g DIPERIKSA OLEH : DITERIMA SLM/EXP : MENGETAHUI (DIREKTORAT) :

\.h-mmmmlm

AP] (Obat) AKS
CATATAN : - Tanda terima ini berlaku maksimal 30 hari sejak barang retur diterima

Asli: Pelanggan Copy Merah : Lampiran CN Retur Copy Kuning : Gudang Copy Biru : Fakturis (Arsip) Copy Hjau : Gudang (SI. Usulan)
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Lampiran 4 Gudang
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Lampiran 5 Berita Acara Pemusnahan Obat
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Lampiran 6 Laporan Narkotika dan Psikotropika
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Lampiran 7 Surat Pesanan Obat Prekusor
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Lampiran 8 Tanda Terima Faktur
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Lampiran 9 Etiket

APOTEK KARANG LANGIT

JL. Raya Turi Ds Karanglangit 03/01, Lamongan
Apoteker : Rofiqoh Asiyah Zulmi, S.Farm., Apt
No. SIPA :199/SIPA/413.111/11/2020

No. Tgl

Bila perlu sehari X Bungkus/Tablet/Kapsul.
Sebelum / sedang / sesudah makan (Dihabiskan)
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Lampiran 10 Faktur

Lampiran 11 Label




Lampiran 12 Copy Resep
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Lapangan
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing

Dgrmulir PKL-003 l

PRODI FARMASI P @ 3!! 2V
FAKULTAS KESEHATAN (fr"‘"'u | vis |\
NIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK \E/l..--..?:' /7 |
LEMBAR BIMBINGAN PKL
DOSEN PEMBIMBING PKL (DPP)*

TAHUN AKADEMIK : 2022/2023

Nama Mahasiswa : AR VAULIDIA

NIM . _20\0s00d

APOTER \CATANL ARG\
Ark. Mo Tadnosan |, §. ko, MT

Nama instansi PKL

Nama Dosen Pembimbing PKL :

No. Tanggal Bimbingan dan Saran Paraf
Pembimbin
\ \‘9‘1"‘\&’2&"%“ \ooneo®  Sonm  kuops Taos oy
2. Lidaroon \oohook WrodL e 230n 3 Qe
05 B
. "/29 \o\’m\nmopm \00 ok Lhuops Baukus , don W
A |v / 0s lomhwoon \ogron YL, k9905 thoco Oan W
2% XD
Sy birongon  Jugot Bhosk (25} gon WD - ! Eﬂ
3% :
6 ¥/ lonbwpn gy Gt . o D i
JJ

*)MINIMAL BIMBINGAN 6 KALI

e Pewer ef Ditaric Eiitiepreneniship

JI. Sumatera 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik, 61121 Twi, (031) 3851414, 5 (031) 3952585 =. "= hitp/ww.umg.acid, =~ 2! info@umg.acid
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Lampiran Logbook Minggu Ke-1

AGENDA HARIAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
DI (APOTEK KARANG LANGIT)

ARI MAULIDIA
NIM. 201105008

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2023
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)
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Capaian
(Waktu) (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)
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Hari, Tgl Aktivitas Capaian
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Lampiran Logbook Minggu Ke-2

AGENDA HARIAN (LOG BOOK)
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Lampiran Tugas Khusus Resep

—

A. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)
Setiap mahasi ing:

ing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/Tidak Ada
Umur pasien : Ada/Tidak Ada Tanyakan kepada pasien
Berat Badan : Ada/Tidak Ada Tanyakan kepada pasien
Nama Obat_: Ada/Tidak Ada
Kekuatan _ : Ada/Tidak Ada
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada
Aturan pakai  : Ada/Tidak Ada
Tanggal penulisan Ada/Tidak Ada
| resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada
Surat ijin 5 Ada/Tidak Ada
Alamatdr. _ : Ada/Tidak Ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Curcuma 20 Tablet

B e
—

e
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c. Perhitungan biaya resep

Curcuma tablet = 1500 per tab x 20 = 30.000
Embalase non racikan = 2000

30000 + 2000 = 32000

d. ETIKET
; Nama Obat/warna etiket:

Nama Obat : Curcuma tablet Nama Obat :
Kandungan : Ekstrak Curcumae Kandungan :
xanthorrhizae Rhizoma 20 mg, Ekstrak Dosis lazim :
Piperin Nigri Fructus 2.5 mg Kegunaan :
Dosis lazim : - ESO potensial :
Kegunaan :Membantu memperbaiki KI s
nafsu makan PERHATIAN :
ESO potensial : Mual ringan Cara penyimpanan :
KI : Hipersensitifitas
PERHATIAN : Simpan dibawah suhu 30°
Cara penyimpanan : Terlindung dari
cahaya
Nama Obat : Nama Obat :
Kandungan : Kandungan :
Dosis lazim : Dosis lazim :
Kegunaan : Kegunaan :
ESO potensial : ESO potensial :
KI . KI 3
PERHATIAN : PERHATIAN :
Cara penyimpanan : Cara penyimpanan :
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil curcuma Tab sebanyak 20 Tablet dan beri etiket

g- Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka. “ Apa benar dengan ibu Bella oktaviani?”

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“ Ibu obat ini diminum sehari 2 kali ya pagi sama sore 1 tablet sesudah makan.”
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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B. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)
Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli C. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada | Tanyakan kepada pasien
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan kepada pasien
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat_: Ada/Tidak Ada
. Kekuatan _: Ada/Tidak Ada
L S Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada_| Tanyakan ke dokter
S Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi : | Ada/Tidak Ada
Aturan pakai  : Ada/Tidak Ada
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada
resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada
Surat ijin Ada/Tidak Ada | Tanyakan ke dokter
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

D. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Microlax Gel 1 Tube
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c. Perhitungan biaya resep

Microlax Gel = 28.000
Embalasae non racikan = 2000

28.000+2000 = 30.000

Nama Obat/warna etiket :

Kandungan : Na Lauryl Sulfoacetate 45
mg, Na Citrate 450 mg, Sorbic Acid 5 mg,
Sorbitol 4.465 mg, PEg-400 625 mg

Dosis lazim : -

Kegunaan : Untuk mengatasi susah
buang air besar/BAB (sembelit)

ESO potensial : Menyebabkan diare dan
kekurangan cairan

KI : Obat ini jangan digunakan
pada penderita penyakit wasir akut dan
penderita radang usus besar

PERHATIAN : Microlax bekerja dalam 5 -
15 menit.

Cara penyimpanan : Suhu ruang

Nama Obat :
Kandungan :

Dosis lazim :
Kegunaan :

ESO potensial :

KI s
PERHATIAN :
Cara penyimpanan :
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil Microlax Gel sebanyak 1 tube dan beri etiket

g- Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“ibu ini nanti cara pemakainnya dimasukkan ke dubur ya, sehari 2 kali jadi nanti ¥% aja
ya masukinnya. Jadi nanti dimasukkan ke dubur cara menggunakan sudah ada
dikemasan nya (sambal menunjukkan wadah microlaxnya) ya bu...”
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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C. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)

Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan

Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

-

E. Skrinning Administrasi

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak

Nama Pasien : Ada/Tidak Ada

Umur pasien : Ada/Tidak Ada

Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan ke pasien
Nama Obat_: Ada/Tidak Ada

Kekuatan __: Ada/Tidak Ada

Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada

Jumlah obat : Ada/Tidak Ada

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada

Aturan pakai Ada/Tidak Ada

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada

resep :

Nama dokter : Ada/Tidak Ada

Surat ijin_ Ada/Tidak Ada | Tanyakan ke dokter
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

F. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Cefixime 10 tablet
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c. Perhitungan biaya resep

Embalase non racikan = 2.000

16.000 + 2.000 = 18.000

Cefixime = 1.600 per tab x 10 tablet = 16.000

d. ETIKET

Nama Ohat /warna etiket : Putih Nama Obat/warna etiket :
LR Ds Karanglangit 03/01, Lamongan
i leker : Rofiqoh Asiyah Zulmi, SFarm,Apt
‘___No.SIPA :199/SIPA/413.111/11/2020 |
No. 0% 1y 2 /03 as |
- MY, Bwa (M“") o - I
g - |
MNAMT Ubar T Cenxme == | Nama Obat :
Kandungan : Amoxicillin 500 mg Kandungan :
Dosis lazim : Dosis lazim :
Kegunaan : Infeksi saluran kemih tanpa | Kegunaan
komplikasi ESO potensial :
ESO potensial : Ensefalopati termasuk KI 2
kejang PERHATIAN :
KI : Hipersensitif terhadap Cara penyimpanan :
sefalosporin
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter
Cara penyimpanan : Suhu ruang

150




f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil Cefixime 100 mg sebanyak 10 tablet dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.
“ ibu ini nanti obatnya diminum 2 x 1 sehari ya sesudah makan, harus dihabiskan ya bu

dalam 3 hari jadi minumnya teratur ya bu sesuai jam yang diminum sebelumnya,
(seumpama nanti di minum jam 8 pagi besok juga jam 8 pagi ya bu, agar dapat bekerja

dengan efektif ya bu)...”

151




h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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D. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)

Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

Tahapan Pengerjaan Resep

No Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli G. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada

Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada pasien

Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada/Tidak Ada
Kekuatan _ : Ada/Tidak Ada
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada
Aturan pakai Ada/Tidak Ada
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada
resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada
Surat ijin Ada/Tidak Ada
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

H. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Sangobion 20 tablet
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c. Perhitungan biaya resep

Sangobion = 18.000 x 2 = 36.000
Embalase Non racikan = 2000

36.000 + 2000 = 38.000

d. ETIKET

P

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket : )

Nama Obat: Sangobion

Kandungan : Fe gluconate 250 mg
(setara elemental Fe 30 mg), Manganese
Sulfate 0.2 mg, Copper Sulfate 0.2 mg,
vit.C 50 mg, Folic Acid 1 mg, vitB12 7.5
mcg

Dosis lazim : -

Kegunaan :Kekurangan zat besi dan
mineral lain yang membantu
pembentukan darah.

ESO potensial : Gangguan gastro
intestinal

KI : Hemokromatosis primer
PERHATIAN : Penggunaan zat besi
bersama makanan akan mengurangi
absorpsi

Cara penyimpanan : Suhu ruang

Nama Obat :
Kandungan :

Dosis lazim :
Kegunaan :

ESO potensial :

KI z
PERHATIAN :
Cara penyimpanan :
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil sangobion sebanyak 20 tablet dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“ Ibu ini obatnya buat Tambah darah ya, nanti minumnya sehari 1 kali ya sesudah
makan...”

155




h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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E. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)

Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli 1.  Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Adamdakmﬁ Tanyakan kepada pasien
Tempel Rsep/sahn mep disini! Nama Obat_: @m
Kekuatan _ : AdaIm_A_dg
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada
Aturanpakai : | Ada/Tidak Ada
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada
resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada _@n ke dokter
Suratijin _ : Ada/Tidak Ada | Tanyakan ke dokter
Alamatdr.  : Ada/Tidak Ada |

J.  Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Amoxan tab 10 tablet
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c. Perhitungan biaya resep

Amoxan tablet = 42.000
Embalase non racikan = 2000

42.000 + 2000 = 44.000

d. ETIKET
~ Nama Obat /warna etiket : Putih Nama Obat/warna etiket :
I APOTEK KARANG LANGIT -
! JL.Raya Turi Ds Karanglangit 03/01, L !
| Apoteker : Rofiqoh Asiyah Zulmi, S.Farm., Apt |
No. SIPA : 199/5IPA/413.111/11/2020
‘ b2 !
No. S Tgl Z-J- l
Tne WL TEand) 43w j
Bila perlu sehari .._b.. x -L Bungkus/Feblet/Kapsul. |
Sebelm/vedang / sesudah makan (Dihabiskan) ‘
e. uct knowledge
Nama Obat : Amoxan tablet Nama Obat :
Kandungan : Amoxicillin500 mg Kandungan :
Dosis lazim : Dosis lazim :
Kegunaan :Untuk infeksi yang Kegunaan
disebabkan oleh strain-strain bakteri ESO potensial :
yang peka spt Staphylococcus bukan Kl 3
penghasil penisilinase PERHATIAN :
ESO potensial : Kejang Cara penyimpanan :
KI : Hipersensitivitas atau
riwayat reaksi alergi berat
PERHATIAN : Harus dengan resep
dokter
Cara penyimpanan : Suhu ruang
Nama Obat : Nama Obat :
Kandungan : Kandungan :
Dosis lazim : Dosis lazim :
Kegunaan : Kegunaan :
ESO potensial : ESO potensial :
KI : KI g
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PERHATIAN : PERHATIAN :
Cara penyimpanan : Cara penyimpanan :

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil Amoxan Tablet sebanyak 10 tablet dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“ ibu ini nanti obatnya diminum 3 x 1 sehari ya sesudah makan, harus dihabiskan ya bu
dalam 3 hari jadi minumnya teratur ya bu sesuai jam yang diminum sebelumnya,
(seumpama nanti di minum jam 8 pagi besok juga jam 8 pagi ya bu, agar dapat bekerja
dengan efektif ya bu)...”
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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F. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)

Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

Tahapan Pengerjaan Resep

|__No Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan

Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

'“'-mmmwum
DINAS KESEHATAN
@ PUSKEMAS KECAMATAN Tumy ﬁ
'-—g_:."‘-:;'-—-h
l~~ e o Mo Py 2202

—

-

i P 104G, JKN 7 Urnum

=

? Rawat
Yo i T

K. Skrinning Administrasi

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak

Nama Pasien : Ada/Tidak Ada

Umur pasien : Ada/Tidak Ada

Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada pasien
Nama Obat : Ada/Tidak Ada

Kekuatan Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada dokter
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada

Jumlah obat : Ada/Tidak Ada

Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada

Aturan pakai Ada/Tidak Ada

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada

resep :

Nama dokter : Ada/Tidak Ada

Surat ijin Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada dokter
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

L. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Bioplacenton gel 1 Tube
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c. Perhitungan biaya resep

Bioplacenton gel = 28.000
Embalase non racikan = 2000

28.000 + 2.000 = 30.0000

ekstrak plasenta atau neomycin.
PERHATIAN :Obat ini dapat dibeli dan
diserahkan apoteker tanpa resep dengan
maksimum 1

 Cara penyimpanan : Suhu ruang

Nama Obat/warna etiket:
Nama Obat : Bioplacenton Nama Obat :
Kandungan : Placenta extract 10% dan | Kandungan :
Neomycin sulfate 0.5%. Dosis lazim :
Dosis lazim : - Kegunaan :
Kegunaan :Mengobati luka bakar, luka | ESO potensial :
dengan infeksi KI :
ESO potensial : Reaksi kulit seperti PERHATIAN :
kemerahan dan urtikaria Cara penyimpanan :
KI : Hipersensitif terhadap
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil bioplacenton 1 tube dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“ibu ini salepnya ya nanti 2x1 sehari ya oleskan pada bagian yang sakit.. “
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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G. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)
Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli M. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : ) dak Ada

Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada pasien
Nama Obat_: A dak Ada
Kekuatan  : Ada/Tidak Ada
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada
Aturan pakai Ada/Tidak Ada
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada
resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada
Surat ijin Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada dokter
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

N. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Cendo Lyteers Minidose 3 Tube
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| e. Perhitungan biaya resep

Embalase non racikan = 2000

75.000 + 2.000 = 77.000

Cendo Lyteers minidose = 25.000 x 3 = 75.000

Nama Obat/warna etiket :

aungan : Sodium Chloride 4,4 mg

Potassium Chloride 0,8 mg
Dosis lazim :

Kegunaan : Iritasi, gangguan
penglihatan
ESO potensial :
Kl : Hipersensitivitas
PERHATIAN : Untuk pemakaian luar
Cara penyimpanan : Suhu ruang

Nama Obat :
Kandungan :
Dosis lazim :
Kegunaan :
ESO potensial :
lcl .

PERHATIAN :
Cara penyimpanan :
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil Cendo Lyteers Minidose sebanyak 3 Tube dan beri etiket

g Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalau tanyakan kepada pasien dengan kalimat
terbuka.

Jika benar, Lakukan KiE dengan Pasien.

“Ibu ini obat nya cara penggunaanya 3 x 1 ya bu 1 tetes, tetes kan pada bagian mata
yang sakit.
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)

168




LLLL. TUGAS KHUSUS RESEP (ditulis tangan)
Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli VVVVVVV. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada
Pengulangan resep : Iter...kali/NeiterTempel Berat Badan : Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada pasien
Resep/salin resep disini! Nama Obat_: Ada/Tidak Ada
' Kekuatan _: Ada/Tidak Ada
Bentuk sed. :  Ada/Tidak Ada

Jumlah obat : Ada/Tidak Ada
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada
Aturan pakai _: hr_ggﬂ‘idak Ada
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada

resep :
Nama dokter : Ada/Tidak Ada
Suratijin __: Ada/Tidak Ada | Tanyakan pada dokter
Alamatdr. : Ada/Tidak Ada

WWWWWWW.  Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Amoxan Drop 1 fls

c. Perhitungan biaya resep

Amoxan Drop = 28.000
Embalase non racikan = 30.000
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l 4 ETIKET
. Putih Nama Obat/warna etiket .
| 1
—“
e. Product knowledge
Nama Obat : Amoxan drop Nama Obat :
Kandungan : Per mL : Amoxicillin 100 Kandungan :
mg Dosis lazim :
Dosis lazim : -
Kegunaan : Penyakit infeksi kulit dan ESO potensial :
jaringan lunak, infeksi saluran K1 :
pernafasan, infeksi saluran genitourinari, | PERHATIAN :
dan gonore yang disebabkan organisme | Cara penyimpanan :

Gram positif dan Gram Negatif yang peka
terhadap Amoxicillin

ESO potensial : Kejang (dosis tinggi),
reaksi Jarisch-Herxheimer (dalam
pengobatan penyakit Lyme), kristaluria
(dosis parenteral tinggi), waktu
protrombin memanjang

KI : Hipersensitivitas atau
riwayat reaksi alergi berat (misalnya
anafilaksis, sindrom Stevens-Johnson)
terhadap amoksisilin atau -laktam
lainnya (misalnya penisilin, sefalosporin,
karbapenem, monobaktam)

PERHATIAN : Hati-hati penggunaan
pada pasien dengan penurunan produksi
urin, riwayat kejang, epilepsi yang
diobati atau gangguan meningeal,
leukemia limfatik, individu atopik,
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Gangguan ginjal dan hati, Anak-anak, ibu
hamil dan menyusui.
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu

| ruang
Nama Obat : Nama Obat :
Kandungan : Kandungan :
Dosis lazim : Dosis lazim :
Kegunaan : Kegunaan :
ESO potensial : ESO potensial :
Kl ¢ K1 2
PERHATIAN : PERHATIAN :
Cara penyimpanan : Cara penyimpanan :

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat)

Ambil Amoxan drop sebanyak 1 fls dan beri etiket

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal

maupun non verbal)

Panggil nama pasien sesuai resep, lalu tanyakan kepada pasien dengan kalimat terbuka.

Jika benar, Lakukan KIE dengan Pasien.

“Ibu ini obatnya amoxan drop ya antibiotik nanti diminum sehari3x 10,7 m|

dihabiskan ya rutin minumnya...”
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan)
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Lampiran Tugas Khusus Produk Knowledge Berdasarkan Kelas Terapi

TUGAS KHUISUS P&¥ 03 FARMAST UMG_ARY MAULIDIA_201105008_APOTEK KARANG LANGIT

MMM.

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI

PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI (diketik rapi)

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Analgetik- acctaminophen. Ibuprofen - Penderita dengan | Karena efek | Dewasa : - Walaupun jarang terjadi, Simpan di pada
Antipiretik- metampiron, riwayat hipersensitif | analgesiknya maka | 1. Untuk analgesik | tapi dapat terjadi efek suhu di bawah 30
Antiinflamasi | ibuprofen, terhadap Ibuprofen | dapat digunakan | dan anti inflamasi | samping sebagai berikut : °C
diklofenak, asam dan obat anti untuk menngankan (rematik tulang, gangguan saluran
mefenamat, inflamasi non- nyeri ringan sampai | sendi dan non- pencernaan, termasuk mual,
piroxicam, steroid lain sedang antara lain | sendi, trauma otot | muntah, gangguan
indometasin, - Penderita nyeri pada | dan tulang / sendi) | pencernaan : diare,
fenilbutazon, sindroma polip dismenore  primer | : Dosis yang konstipasi dan nyeri
aspirin, hidung, angiodema | (nyeri haid), nyeri | dianjurkan : sehari | lambung
meloksikam, dan penderita pada penyakit gigi | 3—4kali400 mg | - Juga pernah dilaporkan
celecoxib, dimana bila atau pencabutan gigi, | Pada permulaan terjadi ruam kulit,
parecoxib menggunakan nyeri setelah operasi, | pemakaian penyempitan bronkus
aspirin atau obat sakit kepala sebaiknya (broncospasme),
anti inflamasi non- menggunakan trombositopenia (penurunan
steroid lainnya akan dosis minimum pembekuan darah)
timbul gejala asma, yang efektif yaitu
rinitis atau urtikaria 400 mg 3 kali
- Kehamilan tiga sehari
bulan terakhir. 2. Untuk analgesik
: Dosis yang
dianjurkan : 200
mg sampai 400 mg
3 —4 kali sehari
Diclofenac - Penderita yang Pengobatan akut dan | DOSIS : Efek samping yang mungkin | Simpan pada suhu
Sodium hipersensitif kronis gejala — gejala | - Osteoartritis : 50 | terjadi  seperti nyeri/kram dibawah 30 °C
terhadap diclofenac | rheumatoid  atritis, | mg, 2 - 3 kali perut, sakit kepala, retensi
atau yang menderita | osteoarthritis dan | sehari atau 75 mg, | cairan, diare, nausea,
asma, urtikaria, atau | ankilosingspondilitis. | 2 kali sehari konstipasi, flatulen, kelainan
alergi pada -Rheumatoid pada hasil uji hati, indigesti,
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Diclofenac
Potassium

Asam
mefenamat

pemberian aspirin
atau NSAID lain.

- Penderita tukak

lambung.

Hipersensitif,
wanita hamil dan
menyusui, ulkus
peptikum,
bronkospasme,
alergi rhinitis,
urtikaria, anak usia
kurang dari 14 tahun

Hipersensitivitas.

Digunakan untuk
terapi akut dan
kronik pada
rhematoid  artritis,
osteoartritis,

dismenore, nyeri
tulang belakang,

paska operasi gigi
dan nyeri lainnya.

Meredakan nyeri
ringan hingga sedang
pada sakit kepala,
sakit gigi, nyeri haid
primer, termasuk
nyeri karena trauma,
nyeri otot, dan nyeri
paska operasi

artritis : 50 mg, 3 -
4 Kkali schari atau
75 mg, 2 Kkali
sehari —Ankilosing
spondilitis : 25 mg,
4 kali sehari,
ditambahkan 25
mg saat akan tidur
malam Tablet
harus ditelan utuh

dengan air sebelum
makan
Dewasa: 100-150

mg 2-3 kali sehari.
Pada kasus yang
lebih ringan atau
pada anak > 14
tahun : 75-100 mg
schari.

Penggunaan obat
ini harus sesuai
petunjuk  dokter
Dewasa dan anak
>14 tahun : 3 x
sechari 500 mg.
Lansia : Mulailah
dengan dosis yang
lebih rendah dan
durasi  sesingkat

mungkin
2 x 1 sehari 1

tukak lambung, pusing,
Peningkatan  enzim-enzim
amino transferase (SGOT,

SGPT) hepatitis.

Dalam  kasus  terbatas
gangguan
hematologi(trombositopenia,
leukopenia, anemia,
agranulositosis).

Gangguan pencernaan,
kembung, sakit perut, mual,
muntah, diare, sembelit,
sakit  kepala,  pusing,
mengantuk, hidung

pembengkakan atau nyeri di

lengan atau kaki.

Efek signifikan yakni Reaksi
anafilaktoid, retensi cairan,
anemia, hiperkalemia.
Gangguan sistem darah dan
limfatik: Eosinofilia,
leukopenia,
trombositopenia,
agranulositosis.

purpura,

Simpan pada
tempat sejuk dan
kering, serta
terlindung  dari
cahaya.

Simpan pada suhu

di  bawah 30
derajat Celsius, di
tempat kering, dan
sejuk.
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Piroxicam Riwayat tukak Terapi simptostik | tablet setelah Pada suhu
lambung, pasien pada remitud arbitus | makan Sakit kepala, pusing, nyeri | dibawah 30
bronkopasme abdomen derajat
Meloxicam Hipersensitif, gagal | Meredahkan  nyeri | 15 mg 1 kali schari | Sakit kepala, mual muntah Simpan pada suhu
jantung berat dan gejala radang dibawah 30 °C
osteoarthritis
Celexocib Sensitive terhadap Menghilangkan 100-200 mg 2 x 1 | Kontipasi Simpan pada suhu
sulfonamide, gejala dan tanda- | sehari sesudah dibawah 30 °C
inflamotary bewel tanda esteurtritis dan | makan
disease artrithis reumathoid
pada pasien dewasa
(2) ANTIMIKROBA
(2.a) ANTIBIOTIK
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Penisilin Ampicillin, Ampicillin Hipersensitif Infeksi saluran Infeksi saluran Diare, Merasa mual Simpan ditempat
amoksisilin, terhadap penisilin. | pernafasan,seperti pemafasan : 250— | dan muntah, Mulut sejuk dan kering,
ticarcillin pnecumonia 500 mg setiap 6 atau lidah terasa sakit, | terlindung dari
faringitis, bronkitis, | jam. Infeksi Jika efek samping cahaya matahari
pencernaan, berkepanjangan,
saluran kemih dan | mengganggu atau
kelamin : 500 mg | Anda mengalami
setiap 6 jam. reaksi alergi, segera
Anak-anak temui dokter atau
dengan berat datangi rumah sakit
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badan 20 kg atau | terdekat.
kurang : 50-100

mg/kg BB schari

diberikan dalam

dosis terbagi

setiap 6 jam. Pada

infeksi yang berat

dianjurkan

diberikan dosis

yang lebih tinggi.

Amoxicillin Hipersensitivitas Untuk terapi infeksi | Dewasa dan anak | Reaksi Simpan ditempat
atau riwayat reaksi | gram positif dan =20 kg 250-500 | hipersensitivitas dan | sejuk dan kering,
alergi berat negatif, seperti pada | mg tiap 8 jam. gangguan GI. terlindung dari
(misalnya saluran nafas atas Typhoid & cahaya matahari
anafilaksis, sindrom | dan bawah, saluran | paratyphoid
Stevens-Johnson) kemih dan kelamin. | dewasa 4g perhari
terhadap Kulit & jaringan dalam dosis
amoksisilin atau - lunak, infeksi terbagi selama 14-
laktam lainnya tulang, GO, abses 21 hari. Anak-

(misalnya penisilin, | gigi (terapi anak 100 mg/kg
sefalosporin, tambahan thd berat badan/hari
karbapenem, penanganan dalam dosis
monobaktam). bedah/operasi) terbagi selamal4-
Mononukleosis 21 hari

menular (dicurigai

atau dikonfirmasi).

Cephalosporin cefadroxil, Cefadroxil Hipersensitifit Mengatasi berbagai | Pengobatan Diare, mual, muntah, | Simpan pada
cefixime, terhadap infeksi,infeksi kulit, | infeksi saluran sakit perut, demam, suhu dibawah 30
cefotaxime sefalosporin infeksi kemih : ruam, gangguan *C dan terlindung

tenggorokan, 1-2 g/ hari pencernaan dari cahaya
infeksi saluran Anak- anak :
kemih tansisitas 25-50 mg/kg berat

badan/hari dalam

2 dosis terbagi
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(2-b) ANTUWAMUR
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Polyenes amphotericin B, Nystatin Hipersensitif Mengobati infeksi | Dapat digunakan | Diare, mual, muntah, | Simpan pada
Nistatin (kandistatin | terhadap nystatin Jjamur pada rongga | 4 x schari nyeri, ruam suhu dibawah 30
drop) mulut scbanyak 1 ml g o
Imidazole ketoconazol, Ketoconazole | - Penderita penyakit | - Infeksi jamur pada | Tidak boleh - Dispepsia, nausea, Simpan pada
mikonazol, hati akut atau kulit, rambut dan digunakan untuk | sakit perut dan diare. | suhu di bawah
klotrimazol kronik. mukosa yang anak di bawah - Sakit kepala, 30°C.
- Hipersensitif disebabkan olch umur 2 tahun. peningkatan enzim
dermatofit dan/ atau | Dewasa : hati yang reversible,
ketoconazole atau ragi - Infeksi kulit: 1 | gangguan haid,
salah satu (dermatophytosis, tablet (200 mg) dizziness, paracsthesia
komponen obat ini. | pityriasis sekali schari pada | dan reaksi alergi.
- Pada pemberian versikolor, waktu makan. - Thrombositopenia,
per oral pityrosporum, Apabila tidak ada | peningkatan tekanan
ketoconazole tidak | folliculitis, reaksi dengan “intracamial pressure™
boleh diberikan mucocutaneus dosis ini, dosis yang reversible
bersama-sama candidiasis), bila ditingkatakan (seperti papiloedema,
dengan terfenadin, | infeksi ini tidak menjadi 2 tablet “bulging fontanel™
astemizol, cisaprid | dapat diobati secara | (400 mg schari). | pada bayi).
dan triazolam. topikal karena Anak-anak : - Impotensi (sangat
- Wanita hamil tempat lesi tidak di | - Anak dengan jarang).
permukaan kulit berat badan - Gynaecomastia dan
atau kegagalan pada | kurang dari 15 oligospermia yang
terapi lokal. kg : 20 mg 3 kali | reversible bila dosis
- Tidak schari pada waktu | yang diberikan lebih
diindikasikan untuk | makan. tinggi dari dosis terapi
Jjamur meningitis - Anak dengan yang dianjurkan.
karena berat badan 15— | - Hepatitis
Ketoconazole tidak | 30 kg : 100 mg (kemungkinan besar
menembus sawar sekali schari pada | idiosinkrasi) jarang
darah otak dengan waktu makan. terjadi (terlihat dalam
baik. - Anak dengan 1/12.000 penderita).
berat badan - Reversible apabila
lebih dari 30 kg | pengobatan dihentikan
sama dengan pada waktunya
dewasa. Pada
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umumnya dosis
fiteruskan tanpa
interupsi sampai
minimal 1 minggu
sctelah semua
symptom hilang
dan sampai kultur
pada media
menjadi negatif.
Miconazole | Hipersensitif Infeksi jamur pada | Oleskan 2x sehari | Pengelupasan pada Simpan pada
kulit hingga 10 hari kulit yang dirawat suhu dibawah 30
setelah sembuh *C
Triazole flukonazol, - - - - - -
Itraconazole
Lainnya griseofulvin Griseofulvin | Porfina, kegagalan | Infeksi jamur pada | 1 x sehari 500 mg | Pusing, rasa tidak Simpan pada
hepatoseluler kulit, rambut dan sesudah makan nyaman pada suhu dibawah 30
kuku apabila terapi lambung, sakit kepala | "C
topikal gagal
(2.c) ANTIVIRUS
Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
NRTI - - - = = =
Obat HIV-AIDS | (zidovudine,
abacavir), NNRTI
(efavirenz,
nevirapine), PI
(saquinavir,
indinavir)
Herpes virus acyclovir Acyclovir Hipersensitif Pengobatan dan 5 x sehari 200 mg | Mual, muntah, diare, | Simpan pada
pencegahan infeksi | tiap 4 jam dapat | sakit perut, kelelahan, | suhu dibawah 30
herpes simpliks ditingkatkan demam C
pada kulit, dan menjadi 400 mg
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membran mukosa tiap hari
Hepatitis B dan C | interferon, - - = = - =
lamivudine
Influenza A dan B | amantadine, - - - = g -
virus rimantadine,
oseltamivir
(2.d) ANTIPROTOZOA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiamoeba metronidazole Metronidazole | Hipersensitif, Urethritis dan Dewasa : Anafilakris, dmam Simpan pada
kehamilan trimester | vaginitis karena 800 mg tiap 8 jam | kebingungan, sakit suhu antara 15-30
pertama trichomonas selama 5 hari kepala, halusinasi, *C jauhkan dari
vaginalis, Anak-anak 1-3 paralisis sinar matahari
pencegahan infeksi | tahun : langsung
anaerob pasca 200 mg, 200-
operasi 400mg tiap 8 jam
untuk usia 7-10
tahun
Antimalaria primaquine, - - - - & a
artemisinin,
doksisiklin
(2.¢) ANTELMINTIK
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antelmintik albendazole, Pirantel Penderita Mengatasi infeksi | Anak usia 2-6 Anoreksia (Nafsu Simpan pada suhu
mebendazole, Pamoat hipersensitif cacing kremi tahun: 5-10 ml, makan hilang), mual, | dibawah 30 "C
pirantel pamoat, (Combantrin (enterobius diberikan sekali. | muntah, diare, sakit
dietilkarbamazine | Sirup) vermicularis), Anak usia 6-12 kepala, pusing, rasa
(DEC), cacing gelang tahun: 10-15ml, | mengantuk, merah-
piperazine (ascaris diberikan sekali. | merah pada kulit,
lumbricoides), Di atas usia 12 keringat dingin,
cacing tambang tahun: 15-20 ml, | pruritus, urtikaria.
(ancylostoma diberikan sekali.
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duodenale), cacing
tambang (necator
americanus), cacing
trichostrongylus
colubriformis dan
trichostrongylus
orientalis.
(2.1) OBAT TB
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat TB Rifampisin, - - - - - -
etambutol,
fecniasid
pirazinamid
(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI
Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Generasi | chlorpheniramine, | Chlorpheniramine | Serangan asma Gejala alergi seperti | 4 mg tiap 4-6 jam | Gangguan saluran Simpan pada
diphenhyramine (Orphen) akut, bayi utikaria, hay feves, | maximal 24 cerna, hipotensi, suhu dibawah 30
premature pengobatan darurat | mg/hari kelemahan otot, reaksi | *C terlindung dari
reaksi anafilaktif alergi cahaya
Dipenhydramine | Hipersensitif Digunakan untuk Dewasa: 1-2 Penglihatan kabur Simpan pada
(Sominal) terhadap obat ini meredakan reaksi tablet, diminum ,Gelisah, Kejang, suhu dibawah 30
alergi pada tubuh, 34 kali schari Euforia, Rasa kantuk | “C terlindung dari
mengatasi mabuk | Anak usia 2-5 cahaya
perjalanan tahun: 1/4 tablet,
jam.
Anak usia 6-12
tahun: 1/2-1
tablet, diminum
tiap 4-6 jam
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Generasi I1 Ketotifen, Loratadine Bayi premature, Gejala alergi seperti | 2-12 tahun Lesu, nyeri kepala, Simpan pada
loratadine, bayi baru lahir, utikaria, hay fever | dibawah 30 kg:5 | mulut kering suhu antara 20-25
cetirizine asma akut, mg/hari &

kehamilan Diatas 30 kg :
10 mg/10 hari
Cetirizine Hipersensitif Pengobatan rhinitis | Dewasa dan anak | Sakit kepala, pusing, Simpan pada
terhadap kandungan | menanun, alergi usia diatas 12 mengantuk, agitasi suhu dibawah 30
dalam obat, wanita | rhinitis musiman tahun 1 x sehari 1 | mulut kering dan rasa | “C terlindung dari
menyusui dan idiopatik tablet 10 mg tidak enak pada cahaya
utikaria kronik pencernaan
Generasi I11 Desloratadin - - - - - -
(4) SITOSTATISTIKA
Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Sitostatika siklofosfamid, - - - - - -
doksorubisin, 5-
fluorourasil,
carboplatin,
metroteksat

(5) OBAT SISTEM SARAF
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

Obat hipnotik benzodiazepin - - - - - -

sedatif/antiansicta | (alprazolam,

s diazepam,

lorazepam,
nitrazepam),
barbiturat
(fenobarbital),
lainnya (buspiron)
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Migren 34 kali
schari 20 mg
Aritmis 3-4 kali
sehari 0,5 mg/kg
B
Hipertensi 3 x
pemberian 1-3
mg/kg BB

(6) OBAT KARDIOVASKULAR

(6.2) Obat antihipertensi

Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi

Tempat PKL

Golongan Nama Obat

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Edema akibat

Diuretik

furosemid, HCT,
spironolakton,

amilorid

Furosemide

ginjal, penyakit
Addison

gangguan jantung,
hati dan ginjal.

Hipertensi

Spironolactone

Dosis awal :
400 me/hari
dapat diturunkan
menjadi 200
mg/hari

40-80 mg/hari
sebagai terapi
hingga atau
dikombinasikan
dengan anti
hipertensi lain

Dosis tes lama :
400mg/hari
selama 3-4
minggu

Dosis tes
singkat :

400 mg/hari

selama 4 hari

Hypokalemia, kram
otot, hipertensi, haus,
mulut kering

Mual, muntah, diare,
kram perut

Simpan pada suhu
dibawah 30 "C

Simpan pada suhu
dibawah 30 °C
terlindung dari

182




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_AR! MAULIDIA_201105008_APOTEK KARANG LANGIT

(6.b) OBAT ANTIANGINA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat antiangina Isosorbide dinitrate, Fasorbide Glaukoma, anemia, | Untuk mengatasi 1-2 tablet Wajah atau Icher panas | Simpan pada suhu
nitrogliserin hiperteroid gejala yang timbul dilctakkan di dan kemerahan, sakit | dibawah 30 °C
pada saat terjadi bawah lidah kepala
scrangan angina atau | (sublingual)
serangan jatung sclulp 2-3 jam
sesuai
kebutuhan
ISDN Infark miokard Pencegahan dan Dosis awal: Sakit kepala, Simpan pada suhu
akut, hipotensi, pengobatan angina | 5 mg, dapat vasodilatasi kutaneus, | dibawah 30 °C
syok, hipovolemia, | pektoris yang ditingkatkan 10 | hipotensi postural,
trauma serebral, discbabkan penyakit | mg pada hari ruam kulit.
anemia. jantung koroner ke-2 atau ke-3
sesuai anjuran
dokter. Dosis
pemeliharaan:
1 tablet 2 kali
per hari.
(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat gagal Digoksin Digoxin Hipersensitif Gagal jantung Dewasa : Untuk | Mual, muntah Simpan pada
jantung kongestif terhadap digoxin, | kongestif akut dan digitalisasi cepat | dikarenakan sakit suhu dibawah 30
blok XY tingkat2 | kronik (24-36 jam) : 4-6 | kepala K *
dan blok AV total tablet,
kemudian 1
tablet pada

interval tertentu
sampai
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kompensasi
tercapai. Untuk
digitalisasi
lambat (3-5
hari) : 2-6
tablet/hari
dalam dosis
terbagi.
Pemeliharaan :
1/2-3
tablet/hari
(6.d) ANTIPLATELET
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antiplatelet Asctosal, Asetosal Hipersensitif Mencegah proses 80-160 mg/hari | Iritasi dan pendarahan | Simpan pada suhu
klopidogrel (Cardio terhadap aspirin agregasi trombosit saluran pencernaan dibawah 30 °C
Aspirin) dan obat pada pasien infark (gastrointestineal),
antiinflamasi non miokard dan pasien mual, muntah, tukak
steroid (AINS) angina tidak stabil, lambung, dispnea,
lainnya serta mencegah reaksi kulit,
serangan serebral trombositopenia.
iskemik sesaat.
(6.¢) OBAT DYSLIPIDEMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Simvastatin, Simvastatin | Hipersensitif, Penyakit jantung Dosis awal yang | Kontipasi, sakit Simpan pada suhu
dyslipidemia atorvastatin, wanita hamil dan coroner menurunkan | dianjurkan 5-10 | kepala, tremor, dibawah 30 °C
fenofibrate, menyusui kadar kolestrol total | mg schari pruritus terlindung dari
gemfibrozil, dan LDL, sebagai dosis cahaya
ezetimib Hiperkolestrolemia | tunggal pada
malam hari
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Atorvastatin | Hipersensitif Menurunkan kadar 10 mg 1 x schari | Insomnia, angio Simpan pada suhu
kolestrol 20 mg 1 x schari | udema, anorcksia dibawah 30 °C
terlindung dani
cahaya
Fenofibrate Gangguan Hyperlipidemia tipe | 300 mg 1 x Mual, muntah, nyeri, Pada suhu antara
ginjal/hati berat,ibu | Ila, IIb, I1L, IV schari sesudah lambung. ruam kulit 20-25°C
hamil dan laktasi ke
Gemfibrozil | Gangguan fungsi Pencegahan primer | 600 mg 2 x Gangguan saluran Simpan pada suhu
hati dan ginjal penyakit schari 30 menit | cerna, diare, lelah, dibawah 30 °C
Jjantungkoroner sebelum makan | mual, muntah, ruam terlindung dari
hiperlipedemia yang
tidak merespon
dengan baik terhadap
diet
(6.f) OBAT ANTIARITMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat antiaritmia | Amiodaron - - - - - -
7. OBAT SALURAN CERNA
(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antasida Al(OH)s, Antasida Disfungsi ginjal Untuk mcncu'al!can Dewasa 1-2 Kontipasi, diare, Simpan pada
Mg(OH), Doen berat, dan mengurangi tab mual, muntah suhu dibawah 30
natrium Hipersensitif nyeri pada lambung | Apak % - | tab °C terlindung dari
bikarbonat yang disebabkan 34 x sehari cahaya
kelebbihan asam scbelum kan
lambung dengan
gejala mual dan perih | tablet kunyah
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(7.b) Obat antidiare

Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
; Tempat PKL Cara Pakai
Antimotilitas Loperamid Loperamid | Hipersensitif, Diare akut yang 4 mg dan 2 mg | Kembung, kontipasi, | Simpan pada
anak dibawah 12 | tidak diketahui setiap selesai | mual, muntah, nyeri | suhu dibawah 30
tahun, kontipasi | penyebabnyadan | buang air besar | perut, kantuk, pusing | "C terlindung dari
diare kronik cahaya
Adsorben Kaolin pektin, Attapulgit | Stenosit saluran | Antidiare 2 tab setiap Kontipasi/fekolit Simpan pada
attapulgit (Diagit, new | cena Pengobatan kali minum suhu dibawah 30
diatab, simptomatik pada | sesudah BAB *C terlindung dari
molagit) diare yang tidak cahaya
diketahui
penyebabnya
Antisekresi Bismut - - - = = =
subsalisilat
(7.c) Obat laksatif
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Laksatif Mg sulfat - - - - - -
osmotikgaram
Laksatif - = = = - -
osmotic Gliserin, laktulosa
alkohol/gula tdk
dicena
Laksatif Turunan Bisacodyl Inflammatory Kontipasi 5-10 mg pada | Iritasi lokal Simpan pada
stimulan difenilmetan (dulcolax tab | bolvel disease, malam hari suhu dibawah 30
(bisakodil, S5mg/10mg) | dehidrasi berat kalau mau “C terlindung dari
fenolftalein), tidur cahaya
antrakuinon
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(7.d) Antiemetik
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antiemetik Dimenhidrinat, Dimenhidrina | Serangan asma Menangani mual, Dewasa : Mengantuk Simpan pada
ondansetron, t akut, gagal ginjal | muntah dan vertigo | 50 mg-100 mg suhu dibawah 30
metoklorpramide, | (omedrinat, | berat 2-3 kali sehari c
dramamin) Anak 1-6
tahun :
12,5-25 mg
Anak 7-12
tahun :
25-50 mg
Ondansentron | Hipersensitif Penanggulangan 8 mg 3 x sehari | Sakit kepala, rasa Simpan pada
mual dan muntah | dimulai 1-2 | panaspadakepala | Suhu dibawah 30
karena kemoterapi | jam sebelum dan emgastrium, 2
dan radioterap. radioterapi kontipasi, sedasi dan
Mual muntah pasca | 8 mg diberikan | diare
bedah/operasi 1 jam sebelum
pembukaan
(8) OBAT SALURAN NAPAS
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Batuk codein, Gliserin Hipersensitif Meringankan batuk | 2-4 tablet tiap | Mual, muntah, sakit | Simpan pada
dekstromethorpha | guaiakolat produktif jam kepala, pusing, nyeri | suhu dibawah 30
n, gliseril perut bagian bawah | °C
guaikolat,
amonium klorida,
bromheksin, Bromheksin | Hipersensitif Untuk batuk yang | Dewasa dan Mual, diare, gangguan | Simpan pada
ambroksol, (bromifar) memerlukan anak > 10 tahun | pencemaan, perasaan | suhu dibawah 30
asetilsistein pengenceran dahak | : 1 kaplet3 kali | penuh di perut, sakit | °C
sehari. kepala
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Anak 5-10 tahun
: 1/2 kaplet 3
kali sehari.
Anak 2-5 tahun :
1/4 kaplet 2 kali
sehari
Ambroxol | Hipersensitif Sekrelolitik pada 1 x sehari 75 mg | Demam, Simpan pada
gangguan sesudah makan | pembengkakan wajah fuhu dibawah 30
pernapasan akut c
dan kronis
khususnya pada
eksaserbi bronkritis
kronis dan asmatik
Obat asma terbutaline, Salbutamol | Hipersensitif Kejang bronkus 24 mg 3-4 Mual, muntah,detak | Simpan pada
salbutamol, sulfate pada semua jenis kali sehari jantung terlalu cepat, | suhu dibawah 30
budesonid, asma bronkial nyeri dada, demam, |°C
ipratropium sesak nafas
bromida, teofilin,
aminofilin
(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Vitamin Vitamin A, D, E, Vitamin B1 | Hipersensitif Defisiensi vitamin Dewasa : - Simpan pada
K, Bl (thiamin)‘ terhadap vitamin b B1 1 x sehari 1 suhu dibawah 30
B6(piridoksin), tablet c
asam folat, B12, 3
C Vitamin B6 - Suplementasi Dewasa : Simpan pada
vitamin B6 1 x sehari 1 suhu dibawah 30
tablet °C terlindung dari
cahaya
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(10) OBAT SISTEM ENDOKRIN
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Diabetes | Sulfonilurea Glibenklamid | Ibu menyusui, Pengobatan 1 x schari 5 mg | Gangguan aps Simpan pada
melitus (glibenclamide, 3 penderita diabetes mellitus 10 menitn suhu dibawah 30
glimepiride), gangguan fungsi | tipe 2 sebelum c
metformin, hati makan
pmioglinm;e. tif, Pengobatan Simpan pada
insulin | Glimepiride Hipersensiti ‘engol non Dosis awal - <
pasien insulin dependen 1-2mg 1 x Muntah, diare, pruritus | 5,hy dibawah 30
ketoasidosis diabetes mellitus | sehari <
diabetic dimana kadar Dosis
glukosa darah tidak | pemeliharaan: 1-
hanya dikontrol 4 mg, satu kali
dengan diet dan sehari
olahraga
Metformin | Hipersensitif, Terapi pada pasien Simpan pada
Hel gaggoan fumgsl | dfbetes dingan ﬂ’;}ah Mual, muntah, diare | suhu dibawah 30
ginjal hamil dan | kelebihan berat 850 mg 2 x C
laktasi badan dan kadar sehari
gula darah yang
tidak bisa dikontrol
dengan diet saja
Obat hipertiroid | Propiltiourasil, - - - - - -
danhipotiroid levotiroksin.
Kortikosteroid | hidrokortison, Hydrocortiso | Tidak digunakan | Pada pengobatan Oleskan pada | Gatal, rasa terbakar, | Simpan pada
betametason, ne acetate | pada pasien TB. | eksim, inflamasi kulit yang sakit | kulit kering suhu dibawah 30
prednison, krim Vaccinia, dan dermatitis 2-3 kali sehari C
metilprednisolon Varicella atau alergi
kondisi kulit
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lainnya
Betametason | Luka kulit akibat | Pengobatan Dioleskan tipis | Depigmentasi Simpan pada
bakteri, jamur kelainan radang 1-2 kali sehari suhu dibawah 30
yang tidak diobati | kulit c
Prednisone | Infeksi sistemik | Menekan reaksi 2 x sehari 10 | Tukak lambung Simpan pada
kecuali pada radang dan reduksi | mg sesudah dengan spemia suhu dibawah 30
pengobatan alergi makan =
microbial spesifik
Methyil | Infeksi jamur Mengatasi 4-24mg/hari | Moon face, Sipan pads
prednisolone | sistemik penderita | peradanganpada | yang dibagi | hipertensi, katarak, | Suhu dibawah 30
yang baru kondisi tertentu | menjadi 14 x | tukak lambung ¢
divaksinasi, TB | seperti jadwal gangguan menstruasi
lupus/multiple konsumsi
sclerosis.
Meredahkan reaksi
alergi
Obat KB levonorgestrel, Microginon | Kontrasepsi Oral Kontrasepsi oral 1 tablet/hari Mual,muntah sakit Simpan pada
etinilestradiol, Romblancl (KOE) sclama 28 hari | kepala,nyeri payudara, | suhu dibawah 30
lynestrenol tidak boleh berturut-turut trombosis, perubahan c
digunakan jika libido kloasma,depresi,
terdapat salah satu hipertensi, iritasi pada
dari keadaan yang lensa kontak, berat
tercantum di bawah badan bertambah
ini. Jika salah satu
dari keadaan
tersebut terjadi
untuk pertama kali
sewaktu pemakaian
KOK,
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pemakaiannya
harus scgera
dihentikan. -
Adanya atau
riwayat
trombotik/tromboe
mbolik vena atau
arteri yang pemah
terjadi (misalnya
trombosis vena
dalam, embolisme
paru-paru, infark
miokardial) atau
serangan pada
pembuluh darah
otak
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NNN. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN (diketik)

(1) ALKES PERAWATAN
No | Alkes perawatan Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Bandage gauze (kasa hidrofil) Digunakan untuk operasi Bersihkan luka dari bakteri, kotoran dan
i besar/kecil, khitan, penutup luka [pertikel untuk mencegah infeksi,
= |keringkan kulit sekitar luka dengan
4 lembut tutup luka dari kotoran dan
ﬁ " bakteri menggunakan kasa
<’
X =
2. | Elastic bandage - |Digunakan untuk merawat Cuci tangan sebelum
- [kesleo dan terkilir, serta cedera menggunakan
otot maupun sendi Pastikan ukuran perban sesuai
Tempelkan perban namun jangan
terlalu ketat untuk menjaga
sirkulasi udara dan aliran darah
Ikat ujung balutan dengan klip
perban
3. | Kapas pembalut ntuk membersihkan dan Cuci tangan sebelum
imenutup luka agar tidak menggunakan
rinfeksi.dan dapat digunakan Bersihkan luka dari kotoran
| |untuk lapisan perban Tutup luka dari kotoran dan
bakteri menggunakan kasa roll
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15. | Plester ZnO (leukoplas)

Untuk melindungi luka agar tidak
terbentur, rusak atau kotor

Cuci tangan terlebih dahulu
Potong sesuai ukuran

Tempelkan dengan kasa perban ke
luka yang bermasalah

(2) PERAWATAN PASIEN

No Perawatan pasien

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1. | Bedpan

Untuk menampung feses pasien
yang tidak bisa atau tidak boleh ke
lkamar mandi

Tutup tirai atau pintu

Cuci tangan

Turunkan kepala pasien hingga
sejajar dengan kaki

Naikkan tempat tidur

Pastikan pasien ke samping
Letakkan bedpen dibawah pantat
Bantu pasien mengangkat pinggul

2. | Breast pump

|Pemompa yang dapat membantu
mengeluarkan AST/ pemompa ASI

Siapkan breast pump manual dan
pasang masing-masing alat pada
tempatnya

Masukkan corong pompa tepat pada
putting payudara hingga diraasa
nyaman

Posisikan salah satu tangan
memegang pompa dan tangan lain
menopang payudara

Gerakkan ruas pompa secara
perlahan dengan hitungan seperti
hisapan bayi
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13. | Windring/air cusion 2 [Scbagai alas tempat duduk pada Lctakkan windring diatas tempat yang akan

o....l._,. Cusnton penderita wasir atau ambein di duduki, duduklah diatas windring

v

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS

No | Alkes tindakan medis _Kegunaan Cara menggunakan

1. | Ballon/folley cathether Untuk mengambil urin dalam - Siapkan alat

system tertutup sehingga bebas - Lumuri kateter dengan jelly

dari udara dan polusi di sekitar - Masukkan kateter kedalam mentus

- Kembangkan balon kateter dengan
aquadest steril sesuai volume

- Fiksasi kateter dan menempatkan

urinbag

2. | Condom cathether - Sebagai alat darinase urin exsternal] - Buka bungkus terlebih dahulu dan
Adn it = yang mudah untuk digunakan gunakan handscoon

=) mengalirkan urine pada laki-laki - Sarungkan cndom kateter ke alat
. - Masukkan kateter ke dalam meatus

pada pasien koma

- Tunggu beberapa menit dan akan
A S otomatis mengosongkan kandung
kemih
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31

Urine bag

Untuk menampung urin kapasitas 2
liter dan 800 ml

- Cuci tangan terlebih dahulu dan
gunakan handscoon
- Pasanag urine bag pada ppasien

32.

Wing needle

Untuk memberikan obat melalui
pembuluh darah vena (intravena)

- Tentukan vena yang akan ditusuk

- Pasang torniquest

- Disinfeksi permukaaan kulit yang
akan ditusuk menggunakan alkohol
swab

Ketuk bahu yang akan diambil

darahnya yang sudah dipasang pada
holder

(4) ALAT-ALAT BEDAH

No

Alat-alat bedah

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Arterie klem/artery forceps

untuk memegang atau menjepit
benda dalam tindakan operasi

- Gunakan handscoon

- Pegang alat arteri klem

- Jepit alat/benda yang akan
digunakan
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15

Bandage scissors

Untuk memotong verban/kain kasa

Pegang gunting seperti gunting
umumnya

Posisikan ujung gunting yang lebih
panjang dan tajam dibawah dan
ujung yang tumpul diatas

Gunakan untuk mengunting
perban/kasa

Benang jahit catgut chromic

Pada operasi jaringan lunak dan
ligase dalam prosedur optalmik

caIGul »
‘_ v“
JRm—ER

Digunakan pada operasi umum
Pasang benang pada jarum
Jahitkan pada bagian yang
diinginkan

Benang jahit catgut plain

Benang jahit yang dapat diserap
tubuh sehingga tidak perlu
pengagkatan benang

)

51 T

i

Pasang benang pada jarum
Jahitkan pada luka atau pada saat
pembedahan
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21. | Skalpel Pisau tajam yang digunakan untuk - Pegang gagang scalpel
( operasi dan direksi anatomi - Arahkan mata pisau ke
bawah/posisi mata pisau
dimiringkan kea rah objek
(5) Disinfektan
| No | Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Alkohol 70% Antiseptik untuk membersihkan | Tuangkan pada kasa steril atau kapas
luka dari kuman kemudian usapkan pada area yang luka
2. | Alkohol swab Antiseptik untuk membersihkan Usapkan pada tempat yang akan di injeksi
luka dan digunakan pada tindakan | luka bekas injeksi/pengambilan darah atau
pre-injeksi, pengambilan darah dan| pada alat kesehatan
tindakan yang memerlukan
antiseptik
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membersihkan luka dan bakteri

3. | H2023% Antiseptik rugal pencegahan Cuci tangan terlebih dahulu
- | infeksi dari luka Oleskan tipis-tipis pada area luka
[ Lakukan sebanyak 1-3 kali sehati
4. | Povidone iodine mecgah terjadinya infeksi pada Tuangkan pada kasa steril atau
Usapkan / tempelkan pada area
yang luka
5. | Rivanol Cairan disenfektan untuk Cuci tangan terlebih dahulu

Tuangkan rivanol pada kapas
Kompreskan pada bagian tubuh
yang terluka dan terinfeksi
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(6) APD
No | APD Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Apron APD yang digunakan untuk - Gunakan skot dan APD lainnya
> d melindungi diri dari suhu, cairan, terlebih dahulu
| Jjamur, bakteri dan infeksi virus - Ambil apron dan gunakan dibagian
‘ paling luar APD

\ {

|

2. | Masker Menekan cipratan batuk dan bersin| - Cuci tangan terlebih dahulu

I === | dan mencegah percikan darah atau | -  Ambil masker dan gunakan untuk

| b % | cairan tubuh lainnya menutupi hidung dan mulut

} e — - Tekan bagian atas masker schingga

1 L menutup mengikuti bentuk hidung

3. | Masker N95 disposible Perlindungan pernafasan dari - Cuci tangan terlebih daulu
atau partikel biologis schingga - Ambil masker dan gunakana untuk
membantu mencegah penularan menutupi hidung dan mulut
infeksi - Tekan bagian atas hingga menutup
mengikuti bentuk hidung
4. | Non woven/surgical cap Pelindung rambut atau bagian - Cuci tangan terlebih dahulu

kepala sehingga rambut/serpihan - Ambil surgical cap dan pakai
kulit tidak masuk ke dalam luka hingga menutup rambut
saat pembedahan
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(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA

No

Alkes untuk diagnosa

Gambar

Kegunaan

Anaroid spygmomanometer

Untuk mengukur tekanan darah

Cara menggunakan

- Siapkan tensi meter anaroid

- Pasang manset pada lengan dan
kencangkan

- Letakkan stetoskp dibawah manset

- Pastikan katup dibola tensi tertutup

- Pompa hingga denyut nadi tidak
terdengar di stetoskop

Electrical sphygmomanometer

Untuk mengukur tekanan darah

- Gunakan manset pada lengan atas
- Kencangkan manset

- Tekan tombol start

- Tunggu hingga hasilnya keluar

Mercurial sphygmomanometer

Untuk mengukur tekanan darah

- Siapkan shygnomomanometer

- Pasang manset

- Tempatkan stetoskop dibawah manset]

- Pompa manset

- Periksa tekanan darah sistolik dan
diartolik
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Dosen Pembimbing, PKL*

C&\ X Q. io'm ’N\-‘T
ﬁ;p:é/%m TP ; O?:L g0

27. | Touriquet Menghentikan perdarahan luar - Buka pakaian yang menghalangi area
yang tak kunjung berhenti luka
a - Pasang pada kulit lengan/kaki bagian
atas
’ - Pasang dcngan kencang
~ ' - Nyalakan mesin tourniquet hingga
pendarahan berhenti
28. | Vaginal speculum - Membuka vagina/serviks - Pegang speculum vagina pada bagian
uteri gagang
- Alat bantu untuk mengetahui| - Buka kunci baut
perobekan pada serviks - Masukkan kevagina dalam keadaan
- Memudahkan pengambilan tertutp dan miring
lendir pada pemeriksaan - Setelah masuk putar speculum
kanker serviks - Buka speculum dan kunci baut
speculum
- Pemeriksaan siap dilakukan
Kota, IS, 02 = 0 - 2023 Kota,.. \-aMoWa0w .\ Apal 202

Pembimbing Lapgngan,‘ (Apotek Karang Langit)
RELOLek e

Rofiqoh ATRKSHRNESS, Farm.. Apk

Apt.........
NIDN

NG STPA T TYY/STPAS 131 11/11/2020
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000.SWAMEDIKASI ( Diketik)
Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menclesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel

No l Nama obat Kategori Teks percakapan dalam Patient Pemilihan Pelayanan
pelayanan assesment Obat dan informasi obat
alasannya
1. | Analgetikdan | paracetamol; TTK : Selamat pagi bu ada yang W : Apakah Obat yang Indikasi :
antipiretik ibuprofen bisa saya bantu ? bapak sendiri terpilih Untuk meringankan
Pasien : Pagi mbk, ini mbk gigi yang Proris tablet  jnyeri ringan hingga
saya sakit sampai ke kepala mengalami sakit | Alasannya g
sampai pusing dan nyeri sekali? gigi ? karena ibu Cara
ITTK : Sudah berapa lama bu profen dapat penggunaan:
mengalami gajalanya? W : Gejalanya mengatasi Dapat diminum 3-4
Pasien : Dari tadi tadi malam apa yang ibu sakit gigi dan  |kali sehari sesudah
menjelang pagi mbk rasakan ? sakit kepala makan
TTK : Apakah sebelumnya sudah dan bekerja Kapan berhenti:
dikasih obat bu? H : Sudah langsung iApabila dirasa
Pasien : Belum mbk berapa lama pada syaraf dah tidak
TTK : Baik bu ditunggu sebentar bapak yang nyeri engalami sakit
ya, saya ambilkan obatnya dulu mengalami sakit i dan timbul efek
Pasien : Baik mbk gigi? ing berbahaya
TTK : Ini bu obatnya, apakah Kapan harus ke
sebelumnya ibu pernah meminum A : Tindakan dokter :
lobat ini? apa yang pabila setelah 3
Pasien : Belum mbk diambil i minum obat
TTK : Baik bu, Ini obatnya saya sebelumnya ? idak ada perubahan
rekomendasikan pakai proris tablet terjadi efek
iya bu kandungannya ibu profen, ping yang
tuk minumnya nanti 3x1 sehari M : apakah berbahaya
sudah makan ya bu, kalau tidak bapak pernah ESO yang sering
yeri tidak usah diminum ya bu. meminum obat s
asien : Baik mbk sebelumnya? Mual
K : Harganya 12.000 ribu ya bu Cara menyimpan
asien : Ini mbk uangnya :
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asien : Iya mbk sama-sama

K : Saya terima ya bu uangnya, Dibawah suhu 30
erimakasih semoga Ickas sembuh derajat
asien : Iya mbk sama-sama
2. | Batuk gliseril K : Selamat pagi pak ada yang W : Mohon Obat yang Indikasi :
guaiakolat isa saya bantu ? maaf terpilih
(guafenisin), asien : Pagi mbk, ini mbk batuk sebelumnya Woods
bromheksin, ya tuh berdahak dikasih obat apa | pak, apakah t
diphenhidrami mbk? obat ini buat Sirup 100 ml
n, asetilsistein, K : Sudah berapa lama pak bapaknya Alasannya
noskapin engalami gajalanya? sendiri ? Karena
asien : Dari tadi tadi malam pasiennya
enjelang pagi mbk W : Apakah ada | menginginka
: Apakah sebelumnya sudah gejala yang n obat dalam
ih obat pak? dirasakan bentuk sirup
asien : Belum mbk sebelumnya? yang mampu
: Baik bu ditunggu sebentar mengobati
saya ambilkan obatnya dulu H : sudah batuk
sien : Baik mbk berapa lama berdahak
: Ini pak obatnya, apakah batuknya?
belumnya bapak pernah
meminum obat ini? A : Tindakan
Pasien : Belum mbk apa yang
TTK : Baik pak, Ini obatnya saya diambil
rekomendasikan pakai woods sebelumnya ?
expectorant sirup untuk minumnya
nanti 3x1 sehari sesudah makanya | M : Apakah ESO yang sering
pak sudah pernah :
Pasien : Baik mbk mengonsumsi Gangguan saluran
[TTK : Harganya 21.000 ribu ya obat batuk pencernaan
pak sebelumnya? Cara menyimpan
sien : Ini mbk uangnya :
: Saya terima ya pak Dibawah suhu 30
gnya, terimakasih semoga derajat Celcius
ekas sembuh
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3. | Obat Flu Sediaan K : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
kombinasi isa saya bantu ? obatnya ? terpilih eringankan gejala
parasetamol, asien : Pagi mbk, ini loh mbk Hufagrip flu u seperti demam,
dekstrometorf saya batuk,pilek dan panas W : Gejala apa dan batuk idung tersumbat,
an,gliseril tanya hidungnya tersumbat mbk. | yang dirasakan Alasannya bersin-bersin yang
guaiakolat K : Sudah berapa lama bu anak ibu Karena disertai batuk
(guafenisin), engalami gajalanya? sebelumnya? mampu berdahak
CTM, dan asien : Dari tadi tadi pagi mbk meredakan Cara
efedrin/pseudo : Apakah sebelumnya sudah H : Sudah pilek, hidung | penggunaan:
efedrin/ ih obat bu? berapa lama tersumbat 3 x sehari 1 sendok
fenilpropanola asien : Belum mbk gejalanya ? disertai takar sesudah
min : Baik bu ditunggu sebentar batuk dan makan

saya ambilkan obatnya dulu A : Tindakan panas yang Kapan berhenti:
asien : Baik mbk apa diambil kemungkina  [Jika gejala yang
: Ini bu obatnya, apakah sebelumnya? n disebabkan |dialami sudah
belumnya ibu pernah meminum alergi debu hilang
bat ini, kalau boleh tau usiannya M : Apakah dan Kapan harus ke
pa ya bu? sudah minum sediaannya dokter :
asien : Belum mbk, usianya 7 obat berrupa sirup  [Jika gelaja yang
un mbk sebelumnya? yang dialami semakin
: Baik bu, Ini obatnya saya memudahkan |parah dan terjadi
omendasikan pakai hufagrip anak-anak efek samping yang
u&batuk, untuk minumnya nanti yang berusia  |berbahaya
x1 sehari 1 sendok takar sesudah 6" keatas ESO yang sering
ya bu untuk :
asien : Baik mbk meminum Mengantuk
: Harganya 23.000 ribu ya bu obat Cara menyimpan
asien : Ini mbk uangnya :
TTK : Saya terima ya bu uangnya, Dibawah suhu 30
i ih semoga lekas sembuh derajat Celcius dan
;asien : Iya mbk sama-sama terlindung dari sinar
matahari langsung

4. | Obat Maag TTK : Selamat pagi bu ada yang W : Apakah Obat yang Indikasi :
Antasida, bisa saya bantu ? dengan ibu terpilih Mengurangi
antagonis H2  pasien : Pagi mbk, ini loh mbk sendiri yang [Ranitidin roduksi asam
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erut saya perih lah kayak mengalami bung
itusuk™ kayaknya sih asam Asam lambung? Cara

lambungku naik mbk penggunaan:

K : Sudah berapa lama bu W : Gejala pa pat diminum 2
engalami gajalanya? yang dirasakan li sehari sebelum
asien : Dari tadi malam mbk sebelumnya ? akan

TTK : Apakah sebelumnya sudah Kapan berhenti:

dikasih obat bu? H : Sudah ika gejala yang

IPasien : Belum mbk berapa lama ialami sudah

TTK : Baik bu ditunggu sebentar mengalami ilang

ya, saya ambilkan obatnya dulu gejalanya ? Kapan harus ke

Pasien : Baik mbk dokter :

TTK : Ini bu obatnya, apakah A : Apakah pabila sakit yang
ebelumnya ibu pernah meminum tindakan yang ialami semakin
bat ini? diambil arah
asien : Belum mbk sebelumnya ? ESO yang sering

TK : Baik bu, Ini obatnya saya .
komendasikan pakai Ranitidine M : apakah ual, Muntah
blet untuk minumnya nanti 2x1 sudah pernah Cara menyimpan
ehari 1 sebelum makan ya bu minum obat :
asien : Baik mbk sebelumnya? Dibawah suhu 30
: Harganya 3000 ya bu derajat Celcius
asien : Ini mbk uangnya
TK : Saya terima ya bu uangnya,
erimakasih semoga lekas sembuh
asien : [ya mbk sama-sama
: Selamat pagi bu ada yang W : Untuk Obat yang Indikasi :

: > isa saya bantu ? siapa? terpilih [Mengatasi infeksi
piperazin, asien : Pagi mbk, ini loh mbk Combantrin  [cacing di saluran
mebendazol ak saya gejalanya Kemerahan W : Gejala apa syr 30 ml cerna

tau iritasi kulit di sekitar anus terus yang dirasakan Alasannya Cara
ering merasa sakit perut enaknya di | sebelumnya? Karena dapat | penggunaan:

ih obat apa ya mbk? Apakah melumpuhka  [Dapat diminum 5-

ak saya cacingan ya mbk? H : sejak kapan n cacing 10 ml sekali sehari

K : Sudah berapa lama bu mengalami serta Kapan berhenti:
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engalami gajalanya? gejala nya bu? mencegah pabila terjadi efek
asien : Dari tadi malam mbk pertumbuhan ping yang
K : Apakah sebelumnya sudah A : apakah dan erugikan dan
ikasih obat bu? sudah dilakukan | perkembanga [gejala sudah hilang
Pasien : Belum mbk tindakan n cacing di Kapan harus ke
K : Baik bu ditunggu sebentar sebelumnya? tubuh. Selain dokter :
a, saya ambilkan obatnya dulu itu sediaan pabila terjadi efek
asien : Baik mbk M : apakah dalam ping yang
K : Ini bu obatnya, apakah sudah minum bentuk sirup erugikan dan sakit
belumnya ibu pernah meminum obat juga dapat ang dialami
bat ini, kalau boleh tau usiannya sebelumnya? memudahkan akin parah
pa ya bu? anak untuk ESO yang sering
asien : Belum mbk, usianya 3 meminumny :
un mbk a. Mengantuk
K : Baik bu, Ini obatnya saya Cara menyimpan
komendasikan pakai combantrin :
irup ya bu untuk minumnya nanti Dibawah suhu 30
iminum 5-10 ml sekali sehari derajat celcius
ap 6 bulan sekali ya bu
asien : Baik mbk
K : Harganya 3000 ya bu
asien : Ini mbk uangnya
: Saya terima ya bu uangnya,
erimakasih semoga lekas sembuh
asien : I[ya mbk sama-sama
6. | Diare Attalpugit, : Selamat sore mas ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
kaolin pectin, isa saya bantu ? obatnya ? terpilih Untuk mengatasi
oralit, Norit asien : Sore mbk, ini loh mbk Entrostop diare
ya diare dari pagi hingga W :Gejalaapa  [tablet Cara
karang kayaknya saya habis yang dirasakan Alasannya penggunaan:
pedas tadi deh mbk masnya na Dapat diminum 2
: Sudah berapa lama mas sebelumnya? ampu blet setiap selesai
engalami gajalanya? Diare sudah engatasi uang air besar.
kali per hari? Ada H : Sudah iare, aksimum 12
idak? berapa lama emungkinan blet per hari
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asien : Dari tadi pagi sampai gejalanya ? disebabkan Kapan berhenti:
karang mbk, 3 kali sehari mbk poleh makanan  |Apabila sudah tidak
idak keluar darah A : Tindakan yang dimakan (diare dan sudah
K : Apakah sebelumnya sudah apa diambil lebih dari 24 jam
ikasih obat mas? sebelumnya? Kapan harus ke
asien : Belum mbk, hanya dokter :
inum air putih aja M : Apakah Uika diare tidak
K : Baik mas ditunggu sebentar | sudah minum membaik lebih dari
a, saya ambilkan obatnya dulu obat 2 hari
asien : Baik mbk sebelumnya? ESO yang sering
: Ini bu obatnya, apakah :
belumnya masnya pernah ontipasi
eminum obat ini, kalau boleh tau Cara menyimpan
iannya bearapa ya mas? :
asien : Belum mbk, usianya 20 Dibawah suhu 30
un mbk derajat celcius
: Baik mas, Ini obatnya saya
komendasikan pakai entrostop
blet, nant minumnya langsung 2
blet ya setelah selesai BAB
asien : Baik mbk
: Harganya 9,500 ya mas
asien : Ini mbk uangnya
: Ini kembaliannya ya 500
aya terima ya mas uangnya,
imakasih semoga lekas sembuh
asien : Iya mbk sama-sama
7. | Laksatif Bisakodil, : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
laktulosa, Na isa saya bantu ? obatnya ? terpilih Untuk pengobatan
lauril sulfat. asien : Pagi mbk, ini loh mbk ibu Dulcolax tab  |kontipasi pada
a tidak bisa BAB 3 hari W : Gejala apa Alasannya penderita kontipasi
marin BAB nya lancar, namun 2 | yang dirasakan Cara
i ini ibu saya hanya merasakan orang tua ibu emiliki penggunaan:
ulas dan tidak bisa BAB dan ibu sebelumnya? dungan Dapat diminum 2-4
a lagi hamil sekarang. Ibu saya bat yang tablet pada malam
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nau minta obat yang tablet aja ya H : Sudah mampu ri
bk berapa lama ymelunakkan Kapan berhenti:
K : Sudah berapa lama mbk gejalanya ? feses. Selain ika gejala yang
bunya mengalami gajalanya? itu juga aman ialami membaik
asien : 2 hari kemarin mbk A : Tindakan digunakan timbul efek
K : Apakah sebelumnya sudah apa diambil oleh ibu hamil ing yang
ikasih obat mbk? sebelumnya? ya
asien : Belum mbk hanya minum Kapan harus ke
ir putih saja M : Apakah
TTK : Baik bu ditunggu sebentar sudah minum pabila terjadi efek
ya, saya ambilkan obatnya dulu obat ping yang
Pasien : Baik mbk sebelumnya? dan
TTK : Ini mbk obatnya, apakah ejala sudah hilang
ebelumnya ibunya pernah ESO yang sering
Eeminum obat ini? s
asien : Belum mbk Rasa tidak enak
TTK : Baik mbk, Ini obatnya saya pada perut
rekomendasikan pakai Dulcolax Cara menyimpan
tab nanti minumnya langsung 2 :
tablet ya mbk kalau mau tidur saja Dibawah suhu 30
Pasien : Baik mbk derajat celcius
TTK : Harganya 11.000 ya mbk
Pasien : Ini mbk uangnya
TTK : Saya terima ya mbk
uangnya, terimakasih semoga
Jlekas sembuh
asien : Iya mbk sama-sama
Biang keringat, [Salisil talk dan TK : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
pruritus, isediaan yang isa saya bantu ? obatnya ? terpilih erawat kulit bayi
antihistamin i mengandung asien : Pagi mbk, ini loh mbk Caladine baby E;:g kemerahan
topikal kalamin; ak saya mengalami gatal dan W : Gejala apa powder ibat iritasi ringan
difenhidramin emerahan di bagian leher dan yang dirasakan  |Alasannya Cara
2%, prometazin da anak ibu na penggunaan:
HCI 2%. K : Sudah berapa lama bu sebelumnya? E:npu Gunakan setelah
engalami gajalanya? engatasi jmandi atau
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asien : Dari kearin mbk H : Sudah atal yang gganti popok,
K : Apakah sebelumnya sudah berapa lama irasakan, kan ke
ikasih obat bu? gejalanya ? lain itu juga lurugh permukaan
asien : Belum mbk dapat lit bayi
K : Baik bu ditunggu sebentar A : Tindakan memberikan Kapan berhenti:
a, saya ambilkan obatnya dulu apa diambil fek sejuk pabila telah
asien : Baik mbk sebelumnya? ada kulit. buh
K : Ini bu obatnya, apakah ediaan bedak Kapan harus ke
belumnya ibu pernah memakai M : Apakah uga lebih dokter :
seperti ini, kalau boleh tau sudah minum raktis IApabila ruam
iannya bearapa ya bu? obat igunakan jsemakin parah
asien : Belum mbk, usianya 2 sebelumnya? hari-hari ESO yang sering
un mbk :-
K : Baik bu, Ini obatnya saya Cara menyimpan
komendasikan pakai caladin :
wder ya bu, cara [Pada tempat yang
enggunakannya nanti gunakan jsejuk dan kering
telah mandi atau mengganti
pok, usapkan keseluruh
ukaan bayi
asien : Baik mbk
K : Harganya 12.000 ya bu
asien : Ini mbk uangnya
: Saya terima ya bu vangnya,
rimakasih semoga lekas sembuh
asien : Iya mbk sama-sama
9. | Jerawat Obat yang : Selamat malam mbk ada W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
mengandung ang bisa saya bantu ? obatnya ? terpilih engobati jerawat
sulfur; asien : Malam mbk, ini loh mbk Verile Acne Cara
resorsinol; erawat saya meradang, selain itu W : Gejala apa Gell0g penggunaan:
asam salisilat; lit disekitar area yang berjerawat | yang dirasakan Alasannya leskan tipis-tipis
benzoil uga menjadi lebih kering mbk nya karena jerawat
peroksida; : Sudah berapa lama mbk sebelumnya? mampu Kapan berhenti:
triclosan, engalami gajalanya? mengubah ika jerawat sudah
minosiklin1%. asien : 2 hari terakhir ini mbk H : Sudah jerawat yang _fhilang dan terjadi
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Pasien : Baik mbk terjadi efek
TTK : Ini bu obatnya, apakah M : Apakah ping yang
sebelumnya mbknya pernah sudah minum merugikan
memakai obat ini? obat ESO yang sering
Pasien : Belum mbk sebelumnya? :
TTK : Baik mbk, Ini obatnya saya Iritasi kulit
rekomendasikan pakai verile acne Cara menyimpan
el 3
asien : Baik mbk Pada suhu dibawah
K : Harganya 19.000 ya mbk 30 derajat celcius
asien : Ini mbk uangnya
K : Saya terima ya bu uangnya,
ini mbk kembaliannya 1000
rimakasih semoga lekas sembuh
asien : Iya mbk sama-sama
10. | Kadas/kurap, | Obatyang TK : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
antifungi mengandung isa saya bantu ? obatnya ? terpilih Mengobati gatal
klotrimazol asien : Pagi mbk, ini loh mbk Ipanax amur dan penyakit
1%,mikonasol saya gatal-gatal pada kaki W : Gejala apa im 10 g jamur kulit
nitrat 2%, eperti jamur gitu dikasih salep yang dirasakan Alasannya Cara
ketoconazole pa ya mbk? anak ibu penggunaan:
nitrat K : Sudah berapa lama bu sebelumnya? emiliki leskan pada
engalami gajalanya? dungan gian yang
asien : Dari kemarin pagi mbk H : Sudah mikonazole erinfeksi saat
TK : Apakah sebelumnya sudah berapa lama nitrat yang ering 2 x sehari
ikasih obat bu? gejalanya ? dapat tau saat gatal
asien : Belum mbk menghentikan | Kapan berhenti:
TK : Baik bu ditunggu sebentar A : Tindakan pertumbuhan ika gatal sudah
saya ambilkan obatnya dulu apa diambil jamur dan lang dana tau
asien : Baik mbk sebelumnya? meredahkan etelah 2 minggu
K : Ini bu obatnya, apakah atal pada makaian
belumnya ibu pernah ngasih M : Apakah Kapan harus ke
ya seperti ini? Usianya sudah minum dokter :
erapa tahun bu kalau boleh tau? obat ika terjadi efek
asien : Belum mbk, usianya 13 sebelumnya? amping yang
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Pasien : Baik mbk sebelumnya? eredahkan etelah 2 minggu
TTK : Ini bu obatnya, apakah tal pada makaian
ebelumnya ibu pernah ngasih M : Apakah i Kapan harus ke
Enaknya seperti ini? Usianya sudah minum dokter :
berapa tahun bu kalau boleh tau? obat ika terjadi efek
Pasien : Belum mbk, usianya 13 sebelumnya? ping yang
tahun mbk rbahaya dan gatal
TTK : Baik bu, Ini obatnya saya idak kunjung
rekomendasikan pakai Kalpanax ilang
Cream nanti oleskan pada kulit ESO yang sering
yang sakit atau pada saat gatal ya -
bu 2 x sehari Cara menyimpan
Pasien : Baik mbk :
TTK : Harganya 23000 ya bu impan dibawah
Pasien : Ini mbk uangnya uhu 30 derajat
TTK : Saya terima ya bu uangnya, celcius
ini kembaliannya 2.000ya
rimakasih semoga lekas sembuh
asien : [ya mbk sama-sama
11. | Ketombe Shampoo yang K : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
mengandung isa saya bantu ? obatnya ? terpilih Membantu
Selenium asien : Pagi mbk, ini loh mbk Selsun yellow  imengurangi
sulfid, Zinc ak saya gatal-gatal karena W : Gejala apa Alasannya etombe dan gatal-
pyrithione. etombe gitu dikasih apa ya mbk? yang dirasakan errem Eatal karena
TK : Sudah berapa lama bu anak ibu memiliki ketombe
engalami gajalanya? sebelumnya? kandungan Cara
asien : Sudah lama mbk ang dapat penggunaan:
K : Apakah sebelumnya sudah H : Sudah enghambat  [Tuangkan
ikasih obat bu? berapa lama pertumbuhan ukupnya dan
asien : Belum mbk gejalanya ? jamur E:cnnkau saat
K : Baik bu ditunggu sebentar penyebab eramas pada
a, saya ambilkan obatnya dulu A : Tindakan ketombe dan rambut dan kepala.
asien : Baik mbk apa diambil dapat Diamkan 2-3 menit
K : Ini bu obatnya, apakah sebelumnya? merawat dan dapat
ebelumnya ibu pemnah ngasih rambut agar di setiap
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aknya seperti ini? M : Apakah ketap sehat,
asien : Belum mbk, sudah minum lembut dan
K : Baik bu, Ini obatnya saya obat mudah diatur
ekomendasikan pakai Shampoo sebelumnya?
elsun nanti dibuat keramas seperti
eramas pada biasanya lalu Kapan harus ke
iamkan 2-3 menit lalu bilas dokter :
ampai bersih gunakan setiap hari Apabila terjadi efek
a bu ping yang
asien : Baik mbk E:'ugikan dan
TK : Harganya 23000 ya bu etombe semakin
asien : Ini mbk uangnya parah
TTK : Saya terima ya bu uangnya, ESO yang sering
ini kembaliannya 2.000ya :
terimakasih semoga lekas sembuh L
Pasien : Iya mbk sama-sama Cara menyimpan
lPada suhu ruang
12. | Kutil obat yang TTK : Selamat pagi pak ada yang W :Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
mengandung bisa saya bantu ? obatnya ? terpilih [Kutil, kapalan, mata
asam salisilat Pasien : Pagi mbk, ini loh mbk Callusol ikan dan kulit
2 g, asam aki saya kutilan dikasih apa ya W : Gejala apa Alasannya mengeras
laktat 0,5 g. bk? yang dirasakan na Cara
K : Sudah berapa lama pak sebelumnya pu penggunaan:
engalami gajalanya? pak? elunakkan Oleskan pada kutil
asien : Sudah lama mbk til sehingga menggunakan
TK : Apakah sebelumnya sudah H : Sudah cepat terlepas  [cutton bad
ikasih obat pak? berapa lama dan cara Kapan berhenti:
asien : Belum mbk gejalanya ? penggunaanya |lika telah sembuh
TTK : Baik pak ditunggu sebentar juga mudah dan timbul efek
ya, saya ambilkan obatnya dulu A : Tindakan isamping berbahaya
[Pasien : Baik mbk apa diambil Kapan harus ke
ITTK : Ini pak obatnya, apakah sebelumnya? dokter :
ebelumnya bapak pernah ngasih Uika terjadi efek
bat seperti ini? M : Apakah jsamping yang
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Pasien : Belum mbk sudah minum membahayakan
K :Baik bu, Ini obatnya saya obat ESO yang sering
komendasikan pakai Callusol sebelumnya? :
ti Oleskan pada kutil Iritasi
enggunakan cutton bad Cara menyimpan
Pasien : Baik mbk ~
K : Harganya 38.500 ya pak pada suhu dibawah
Pasien : Ini mbk uangnya 30 derajat celcius
K : Saya terima ya bu uangnya,
ini kembaliannya 1.500 ya
erimakasih semoga lekas sembuh
IPasien : [ya mbk sama-sama
13. | Luka bakar Obat yang w: Obat yang Indikasi :
mengandung terpilih Cara
perak w: Alasannya penggunaan:
sulfadiazin; Kapan berhenti:
oleumiecoris H: Kapan harus ke
aselli (minyak dokter :
ikan,”levertra A: ESO yang sering
an”). s
M: Cara menyimpan
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14.

Luka iris

Povidon
iodine

K : Selamat pagi pak ada yang
isa saya bantu ?

asien : Pagi mbk, ini loh mbk

i saya habis jatuh mbk lecet
ikasih apa ya mbk?

K : Sudah berapa lama pak
engalami gajalanya?

asien : Baru tadi mbk

TK : Apakah sebelumnya sudah

K : Ini pak obatnya, apakah
ebelumnya bapak pernah ngasih
jobat seperti ini?
Pasien : Belum mbk
TTK : Baik pak, Ini obatnya saya
rekomendasikan Betadine, cara
pakainya nanti Pastikan
permukaan kulit telah bersih
sebelum menggunakan Betadine
untuk luka, Gunakan Betadine
ecukupnya pada luka, Hindari
engoleskan Betadine di area mata
an area lain yang tidak mengalami
uka, Tunggu hingga Betadine
ering sebelum memasang perban.
asien : Baik mbk
TK : Harganya 18.000 ya pak
Pasien : Ini mbk uangnya
TTK : Saya terima ya pak

uangnya, terimakasih semoga

W : Untuk siapa Indikasi :
obatnya ? iran antiseptic
tuk membunuh
W : Gejala apa
yang dirasakan
sebelumnya? penggunaan:
pat diteteskan
H : Sudah kulit yang
berapa lama Tuka
gejalanya ? Kapan berhenti:
ika luka sudah
A : Tindakan buh dan terjadi
apa diambil fek samping yang
sebelumnya?
Kapan harus ke
M : Apakah
sudah minum ika luka semakin
obat dan terjadi
sebelumnya?

ESO yang sering
Cara menyimpan
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sudah minum
belumnya bapak pemnah ngasih obat
sebelumnya?

K : Saya terima ya bu uangnya
rimakasih semoga lekas sembuh
asien : [ya mbk sama-sama

a;:kas sembuh
asien : lya mbk sama-sama
15. | Alergi Klorfeniramin K : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang
maleat, isa saya bantu ? obatnya ? terpilih
prometazine, asien : Pagi mbk, ini loh mbk Alleron 4 mg
diphenhidrami atal-gatal kayaknya sih alergi W : Gejala apa Alasannya
ne, oalnya kemarin saya habis makan yang dirasakan  [Karena pasien
deksklorfenira dang lah sekarang gatal-gatal sebelumnya? meminta obt
min maleat, ikasih apa ya mbk? minum selain
loratadine, TK : Sudah berapa lama bu H : Sudah itu juga
cetirizine. engalami gajalanya? berapa lama mampu
asien : Baru tadi mbk gejalanya ? bekerja lebih
K : Apakah sebelumnya sudah cepat untuk
ikasih obat bu? A : Tindakan mengatasi
asien : Belum mbk apa diambil tal akibat
K : Baik bu ditunggu sebentar sebelumnya? ergi
a, saya ambilkan obatnya dulu
asien : Baik mbk M : Apakah

ESO yang sering

Mengantuk
Cara menyimpan

Pada suhu dibawah
30 derajat celcius

215




mincral

16. | Vitamindan | VitC. Vit A,

Vit Bl. Vit
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"TK : Sclamat pagi pak ada yang
isa saya bantu ?

asicn : Pagi mbk, ini loh mbk
ya itu pusing terus bawaannya
gen tidur aja dikasih apa ya
bk?

K : Sudah berapa lama pak
engalami gajalanya?

asien : Tadi malam mbk

K : Apakah sebelumnya sudah
ikasih obat pak?

asien : Belum mbk

K : Baik pak ditunggu sebentar
a, saya ambilkan obatnya dulu
asien : Baik mbk

K : Harganya 30.000 ya pak
asien : Ini mbk uangnya

W : Untuk siapa

obatnya ?

W : Gejala apa
yang dirasakan
ibu
sebelumnya?

H : Sudah
berapa lama
gejalanya ?

A : Tindakan
apa diambil
sebelumnya?

M : Apakah
sudah minum
obat
sebelumnya?

Obut ying
terpilih

mampu
mengatasi
Eeja]a anemia
yang
dirasakan dan
juga dalam
bentuk sirup
yang
memudahkan
pasien minum
obat

[ Tndikasi :

Apabila gejala yang
dirasakan semakin

parah
ESO yang sering

Cara menyimpan
Pada suhu dibawah
30 derajat celcius
terlindung dari
cahaya
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| Antiseptik dan |

| disinfektan

i
:
1

Alkohol 70,

povidone
1odine 10%,
klorheksidin,
setrimida
0,5%. serbuk
PK.

TK : Sclamat pagi pak ada yang

Ei\.l saya bantu ?

asien : Pagi mbk. in1 loh mbk

tangan saya habis terkena cakar

kucing mbk lecet dikasih apa ya

mbk?

TTK : Sudah berapa lama pak

mengalami gajalanya?

Pasien : Baru tadi mbk

TTK : Apakah sebelumnya sudah

dikasih obat pak?

Pasien : Belum mbk

TTK : Baik pak ditunggu sebentar

ya, saya ambilkan obatnya dulu
asien : Baik mbk

TTK : Ini pak obatnya, apakah

K : Baik pak, Ini obatnya saya
komendasikan Betadine cara

enggunakannya pastikan
rmukaan kulit telah bersih

K : Harganya 18.000 ya pak
asien : Ini mbk uangnya
K : Saya terima ya pak

W : Untuk siSp.;
obatnya ?

W : Gejala apa
yang dirasakan
sebelumnya?

H : Sudah
berapa lama

gejalanya ?

A : Tindakan
apa diambil
sebelumnya?

M : Apakah
sudah minum
obat
sebelumnya?

[ Obatyang™

terpilih
Betadine
Alasannya
Karena dapat
menghambat
pertumbuhan
bakteri yang
dapat
menyebabka
n infeksi
pada luka iris
selain itu
juga mampu
membuat
luka lebih
cepat kering

[ Indikasi :
airan antiseptic

efek samping yang
berbahaya
ESO yang sering

Hipersensitif
Cara menyimpan

Simpan pada
tempat yang
kering dan
terhindar dari
cahaya langsung
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[ o uangnya, terimakasih semoga
lekas sembuh
Pasien : Iya mbk sama-sama
18. | Antiinflamasi | sediaan TTK : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
topikal topikal yang bisa saya bantu ? obatnya ? terpilih Menghilangkan
mengandung asien : Pagi mbk, ini loh mbk Hydrocortison  |inflamasi dan
flusinolon angan anak saya kemerahan W : Gejala apa asetat 1% pruritus
asetonida; cayaknya habis digigit serangga yang dirasakan Alasannya Cara
hidrokortison ikasih apa ya mbk? anak ibu karena dapat penggunaan:
asetat 1%; K : Sudah berapa lama bu sebelumnya? meredahkan  |Oleskan tipis 3 x
desoksimetaso engalami gajalanya? gejala hari pada bagian
n 2,5 mg. asien : Baru tadi mbk H : Sudah peradangan ang luka
K : Apakah sebelumnya sudah berapa lama dan Kapan berhenti:
ikasih obat bu? gejalanya ? kemerahan ika luka telah
asien : Belum mbk pada kulit buh
K : Baik bu ditunggu sebentar A : Tindakan yang Kapan harus ke
a, saya ambilkan obatnya dulu apa diambil diakibatkan dokter:
asien : Baik mbk sebelumnya? oleh gigitan  Setelah 3 hari
K : Ini bu obatnya, apakah serangga penggunaan obat
belumnya bapak pernah ngasih M : Apakah tidak kunjung
bat seperti ini? sudah minum membaik
asien : Belum mbk obat ESO yang sering
K : Baik bu, Ini obatnya saya sebelumnya? :
komendasikan pakai nsasi terbakar,
ydrocortison 1% salep nanti E:tal
leskan tipis 3 x sehari pada Cara menyimpan
agian yang sakit :
asien : Baik mbk Pada suhu dibawah
TTK : Harganya 10.000 ya pak 30 derajat celcius
Pasien : Ini mbk uangnya terlindung dari
TTK : Saya terima ya bu uangnya, cahaya
terimakasih semoga lekas sembuh
Pasien : Iya mbk sama-sama
19. | Obat topikal sediaan yang [I'TK: Selamat pagi pak ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
penghilang rasa | mengandung bisa saya bantu ? obatnya ? terpilih engobatan topical
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sakit mentol, Pasien : Pagi mbk, ini loh mbk oltaren Gel
campor, metil |kaki saya capek-capek nyeri W : Gejala apa 1%
salisilat, ikasih apa ya mbk kasih yang yang dirasakan Alasannya
oleum mentae; jolesan aja ya mbk? bapak karena
kayu puti; K : Sudah berapa lama pak sebelumnya? memiliki
lotion lidokain engalami gajalanya? kandungan
HCI 3%, [Pasien : Dari kemarin mbk H : Sudah yang dapat
natrium K : Apakah sebelumnya sudah berapa lama memberikan
diklofenak 1% |dikasih obat pak? gejalanya ? efek
gel. asien : Belum mbk menenangka
: Baik pak ditunggu sebentar A : Tindakan n dan
a, saya ambilkan obatnya dulu apa diambil mampu Kapan berhenti:
asien : Baik mbk sebelumnya? mengatasi /Apabila gejala yang
K : Ini pak obatnya, apakah nyeri yang dirasakan hilang
ebelumnya bapak pernah ngasih M : Apakah dirasakan Kapan harus ke
bat seperti ini? sudah minum dokter :
asien : Belum mbk obat /Apabila timbul efek
TK : Baik pak, Ini obatnya saya sebelumnya? ping yang
komendasikan pakai voltaren gel merugikan
a pak, nanti oleskan 3-4 x sehari ESO yang sering
cukupnya pada daerah kulit yang s
yeri dan gosokkan secara lembut Ruam kulit
asien : Baik mbk Cara menyimpan
TK : Harganya 65.000 ya pak .
asien : Ini mbk uangnya Pada suhu dibawah
TK : Saya terima ya pak 30 derajat celcius
angnya, terimakasih semoga terlindung dari
ekas sembuh cahaya
asien : [ya mbk sama-sama
20 | Terapi Jamu, OHT, TK : Selamat pagi bu ada yang W : Untuk siapa | Obat yang Indikasi :
komplementer | Fitofarmaka isa saya bantu ? obatnya ? terpilih Meredahkan masuk
/ obat asien : Pagi mbk, ini loh mbk Antangin gin , meriang, rasa
tradisional ak saya masuk angin kata nya W :Gejalaapa  [Sachet ual, perut
au minta yang ada isis-isisnya yang dirasakan Alasannya embung, capek
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dikasih apa ya mbk?
TTK : Sudah berapa lama bu
gcngalami gajalanya?

asien : Baru tadi mbk
TTK : Apakah sebelumnya sudah
dikasih obat bu?
Pasien : Belum mbk
TTK : Baik bu ditunggu sebentar
ya, saya ambilkan obatnya dulu
Pasien : Baik mbk
TTK : Ini pak obatnya, apakah

komendasikan Antangin sachet

K : Harganya 3.500 ya bu
asien : Ini mbk uangnya

: Saya terima ya bu uangnya,
rimakasih semoga lekas sembuh
asien : Iya mbk sama-sama

anak ibu
sebelumnya?

H : Sudah
berapa lama
gejalanya ?

A : Tindakan
apa diambil
sebelumnya?

M : Apakah
sudah minum
obat
sebelumnya?

karena dapat
meredahkan
masuk angin
, meriang, rasa
mual, perut
kembung,
capek dan
pusing serta
melegakan
tenggorokan
sehingga
pada saat
pagi hari
tubuh dapat
lebih segar

dan pusing serta
melegakan
tenggorokan

Cara
penggunaan:

3 x sehari 1 sachet
Kapan berhenti:
IApabila gejala yang
dirasakan hilang
Kapan harus ke
dokter:

Apabila timbul efek
pamping yang
merugikan

ESO yang sering

Cara menyimpan

Pada suhu dibawah
30 derajat celcius
terlindung dari
cahaya

Kota, §Xesk @2, Mu 2092
Dosen Pembimbing, PKL*

Apt..Dioh ort |, ¢ form L, NA
2xpspATINN. . 232 M 920!
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Ringkasan Materi :

1. ldentifikasi tanaman obat merupakan suatu proses untuk mengetahui jenis
tanaman secara detail, lengkap dan dapat dipertanggungjawabkan.
2. Untuk mengenali tanaman harus mengetahui nama ilmiah tanaman, nama

daerah/umum tanaman dan morfologi tanaman

3. Identifikasi tanaman dapat dilihat pada bagian-bagian pada tumbuhan, seperti

a. Batang
¢ Bentuk batang : persegi, bulat
o Sifat batang : lunak, keras, berair, berongga
¢ Permukaan batang : kasar, berurat, halus, berambut
¢ Warna batang bagian luar dan dalam
¢ Ruas atau buku

b. Akar
e Jenis akar : serabut, tunggang
e Jenis modifikasi akar :rimpang, umbi
¢ Ujung akar
e Permukaan akar
e Warna akar

c. Buah
e Jenis buah : buah sejati/semu, tunggal, ganda
¢ Bentuk buah
e Permukaan buah
e Warna buah : permukaan buah, daging buah dan biji

d. Biji
o Kulit biji : bersayap, bulu, salut
e Permukaan luar dan dalam biji
e Warna biji

4. Manfaat dan tujuan identifikasi yaitu untuk menghindari kesalahan dalam
pemanfaatan tanaman yang akan digunkan, selain itu juga digunakan untuk
menentukan kemurnian identitas dan menjaga mutu produksi

5. Mikroskopis simplisia mempunyai berbagai macam jaringan tersebut dapat
diperlihatkan untuk membantu mengidentifikasi tanaman dan memahami struktur
tanaman secara lebih rinci.

- Sel: Unit terkecil dari organisme hidup

- Jaringan: Terdiri dari sekelompok sel yang memiliki fungsi yang sama. Dalam
mikroskopis simplisia, jaringan dapat berupa jaringan epidermis, parenkim,
kolenkim, sklerenkima, dan floem serta xilem.

- Epidermis: Lapisan terluar dari jaringan pada tanaman yang berfungsi sebagai
pelindung. Epidermis dapat ditemukan pada bagian batang, daun, dan buah.

- Parenkim: Jaringan yang paling umum pada tanaman dan terdiri dari sel-sel yang
berfungsi untuk fotosintesis, penyimpanan nutrisi, dan produksi hormon.

- Kolenkim: Jaringan tanaman yang berfungsi untuk memberikan dukungan pada
bagian tanaman yang masih tumbuh. Kolenkim biasanya ditemukan pada daun
dan batang muda.

- Sklerenkima: Jaringan yang memberikan dukungan pada tanaman yang sudah
dewasa. Jaringan ini berfungsi untuk melindungi dan memberikan dukungan pada
jaringan tanaman yang lain.
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Floem dan xilem: Jaringan pengangkut pada tanaman. Floem berfungsi untuk
mengangkut nutrisi dari daun ke seluruh tubuh tanaman, sedangkan xilem
berfungsi untuk mengangkut air dan mineral dari akar ke daun.

Selubung biji: Jaringan pada biji yang melindungi embrio atau calon
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Ringkasan Materi :

1.

Simplisia diharapkan dapat bebas dari cemaran mikroba sesuai dengan
Peraturan Badan Pengawas Obat Dan Makanan Nomor 32 Tahun 2019
Tentang

Persyaratan Keamana Dan Mutu Obat Tradisional

Angka lempeng total (ALT) digunakan untuk menguji jumlah mikroba aerob
mesofil (mikroba yang bisa tumbuh dalam suhu normal) dalam suatu produk.
Dengan cemaran ALT kurang dari 5x107.

Cara kerja ALT dilakukan dengan praparasi sample menggunakan
pengenceran berseri. Media yang digunakan PCA atau NA. setelah dilakukan
penanaman sampel kemudian di lakukan inkubasi pada suhu 30-350C selama
24 jam.

Bakteri dapat dihitung 1 koloni apabila terdapat 1 koloni terpisah, terdapat 2
koloni bakteri yang bertumpuk, terdapat beberapa koloni yang berhubungan
dan koloni ynag besarnya kurang dari setengah luas cawan. Sedangkan 2
koloniyang berhimpitan dan masih dapat dibedakan dihitung 2 koloni dan
koloni yang lebih besar dari setengah cawan tidak dihitung.

Kadar Sari adalah jumlah senyawa aktif yang terkandung dalam ekstrak atau
sari yang diperoleh dari tumbuhan. Kadar sari ini dapat diukur dengan
berbagai metode seperti spektrofotometri, kromatografi, atau metode biologis
lainnya. Penentuan kadar sari pada simplisia biasanya dilakukan sebagai
bagian dari pengujian kualitas bahan baku dalam pembuatan obat herbal atau
suplemen makanan. Kadar sari yang tinggi menunjukkan kualitas yang baik
dan konsistensi produksi yang lebih stabil.

Kadar golongan senyawa alam dibagi menjadi beberapa golongan
berdasarkan struktur kimianya:

» Alkaloid: Senyawa yang mengandung nitrogen heterosiklik dalam
struktur kimianya. Contohnya morfin, kafein, dan nikotin.

» Flavonoid: Senyawa polifenolik yang sering ditemukan pada
tumbuhan.  Flavonoid memiliki  aktivitas antioksidan dan
antiinflamasi yang kuat. Contohnya quercetin, kaempferol, dan
naringenin.

» Terpenoid: Senyawa yang terdiri dari unit-unit isoprena dan banyak
ditemukan pada minyak atsiri dan getah tumbuhan. Contohnya

menthol, limonene, dan beta-karoten.
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» Fenolik: Senyawa polifenolik yang sering ditemukan pada tumbuhan.
Fenolik memiliki aktivitas antioksidan dan antiinflamasi yang kuat.
Contohnya asam galat, asam kafeat, dan resveratrol.

» Steroid: Senyawa yang memiliki cincin steroid dalam struktur
kimianya. Senyawa ini banyak ditemukan pada hewan dan
tumbuhan. Contohnya testosteron, estrogen, dan kortisol.

» Saponin: Senyawa yang memiliki sifat surfaktan dan sering
ditemukan pada tumbuhan. Saponin digunakan dalam pembuatan
sabun dan deterjen. Contohnya glycyrrhizin, ginsenosides, dan

saponin quinoa.

2. Kadar senyawa penanda, digunakan untuk mengidentifikasi dan mengukur

kandungan bahan aktif dalam simplisia atau produk alam lainnya. Senyawa

penanda sering digunakan sebagai acuan untuk menentukan Kkualitas, keaslian,

dan kadar suatu produk. Beberapa contoh senyawa penanda yang sering

digunakan dalam analisis simplisia dan produk alam lainnya adalah:

Kafein: Senyawa ini sering digunakan sebagai penanda pada produk yang
mengandung daun teh dan biji kopi.

Alkaloid ergot: Senyawa ini digunakan sebagai penanda pada produk
yang mengandung jamur ergot seperti Claviceps purpurea.
Hidroksikalkon: Senyawa ini digunakan sebagai penanda pada produk
yang mengandung kembang sepatu (Hibiscus sabdariffa).

Ginkgolida: Senyawa ini digunakan sebagai penanda pada produk yang
mengandung ekstrak Ginkgo biloba.

Hypericin: Senyawa ini digunakan sebagai penanda pada produk yang
mengandung ekstrak St. John's Wort (Hypericum perforatum).
Parasetamol: Senyawa ini digunakan sebagai penanda pada produk yang

mengandung bahan aktif parasetamol.

Senyawa penanda digunakan untuk memastikan bahwa bahan aktif yang

terkandung dalam suatu produk benar-benar ada dan dalam jumlah yang

sesuai. Penggunaan senyawa penanda sangat penting dalam penentuan

kualitas dan keamanan produk alam, terutama dalam industri obat-obatan dan

suplemen makanan.
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Ringkasan Materi :

1.

Kadar Abu, jumlah sisa mineral yang tersisa setelah bahan tersebut di bakar pada suhu
tinggi. Pengukuran kadar abu dilakukan untuk mengetahui jumlah mineral dan kotoran

yang terdapat dalam bahan baku tersebut.

Bahan baku herbal harus memiliki kadar abu yang rendah, yaitu kurang dari 5%.
Kadar abu yang tinggi dapat menunjukkan adanya kontaminasi atau bahan baku yang
tidak berkualitas.

Metode pengukuran kadar abu biasanya dilakukan dengan cara membakar sampel
bahan baku pada suhu tinggi, kemudian membuang sisa karbon dan mengukur jumlah
abu yang tersisa. Kadar abu kemudian dihitung sebagai persentase dari berat kering

sampel.

Kadar abu yang rendah pada bahan baku herbal menunjukkan kualitas dan kemurnian
yang baik. Oleh karena itu, pengukuran kadar abu sangat penting dalam memastikan

kualitas dan keamanan bahan baku herbal.

. Uji Campuran Simplisia, teknik analisis untuk menentukan kualitas dan kemurnian

dari campuran bahan baku herbal yang terdiri dari beberapa jenis simplisia.

. Pada uji campuran, dilakukan identifikasi dan pengukuran kadar senyawa tertentu

pada setiap jenis simplisia yang digunakan dalam campuran. Selanjutnya, dilakukan
pengukuran kadar senyawa yang sama pada campuran tersebut untuk menentukan

apakah kandungan senyawanya sesuai dengan standar yang ditetapkan.

Metode yang biasa digunakan dalam uji campuran simplisia adalah kromatografilapis
tipis (KLT) dan kromatografi cair Kinerja tinggi (KCKT). KLT digunakan untuk
memisahkan senyawa-senyawa yang terkandung dalam campuran simplisia
berdasarkan sifat kimianya, sedangkan KCKT digunakan untuk mengukur kadar

senyawa tersebut.

Uji campuran simplisia penting dilakukan untuk memastikan kualitas dan keamanan
produk herbal yang dibuat dari campuran bahan baku. Dengan mengetahui kadar
senyawa Yyang terkandung dalam campuran, produsen dapat memastikan bahwa

produk yang dihasilkan memiliki kualitas dan keamanan yang baik
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Lampiran Tugas Resume PKL Industri

TUGAS RESUME KULIAH TAMU

PRODUKSI SEDIAAN SEMISOLID PT BIO
ESTETIKA UTAMA

Nama . Ari Maulidia
Nim : 20110508
Kelas : A Sore
Narasumber : Yuli Ainun Najih,M.Farm.,Apt
Tanggal : Jumat, 14 April 2023
A. Resume Kuliah Tamu

+

Tujuan dan landasan hukum untuk menjelaskan dan memahami produksi
dan pengawasan mutu sediaan kosmetik yang baik sesuai dengan
peraturan yang berlaku. Memilki prinsip CPKB ( cara pembuatan
kosmetik baik ) dan meiliki 12 bab dengan berprinsip Kerjakan apa yang
kamu tulis dan Tulis apa yang kamu kerjakan. Golongan A industri
kosmetik yang dapat membuat semua bentuk dan jenis sediaan kosmetik
Memiliki apoteker penanggung jawab cintoh sediaan yang bisa digunakan
yaitu Kosmetika yang digunakan untuk bayi. Golongan kelas B industri
kosmetik yang dapat membuat bentuk dan jenis sediaan kosmetik
tertentu menggunakan teknologi sederhana dan sesuai dengan Peraturan
BPOM No. 8 Tahun 2021 Memiliki sekurang-kurangnya tenaga teknis
kefarmasian sebagai penanggung jawab. Meiliki 12 Prinsip-prinsip desain
layout bangunan Industri Kosmetik contoh salah satunya ialah
Menentukan golongan industri kosmetik (golongan A/B) dan Menentukan
bentuk dan jenis sediaan yang akan di produksi. Bagian area dibagi
menjadi 2 yaitu Pengolahan dan Non Pengolahan. Persiapan pembuatan

DIP (Dokumen Informasi Produk), prosedur Pengolahan Induk (PPI
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Pengolahan) yang pertama ialah Catatan Penimbangan Bahan Awal yg
kedua ialah Catatan Pengolahan Bets. Prosedur Pengemasan Induk (PPI
Pengemasan) Line clearance pembersihan jalur pengemasan jumlah
botol, stiker label, karton / dus, Screening botol, stiker label, dan dus,
contoh stiker lebel, dan Spesifikasi kemasan, Rekonsiliasi. DIP memiliki
beberap bagian yaitu bagian i dokumen administrasi, baian 2 data mutu
dan keamanan bahan kosmetik, bagian 3 data mutu kosmetik, bagian 4
data keamanan dan kemanfaatan kosmetik. Pengawasan mutu semua
upaya pemeriksaan dan pengujian yang dilakukan sebelum, selama dan
setelah pembuatan Kosmetika untuk menjamin produk yang dihasilkan
senantiasa memenuhi persyaratan mutu yang ditetapkan. Pengujian
mutu meiliki 2 cara yaitu p roduk ruahan bahan yang telah selesai diolah
dan tinggal dilakukan pengemasan untuk menjadi produk setengah jadi
dan Produk antara setiap campuran bahan obat yang masih memerlukan
satu atau lebih tahapan pengolahan lebih lanjut untuk menjadi produk
ruahan. Pengujian mutu setelah produk jadi meliputi uji stabilitas, uji
cemaran dan data keamanan. Uji cemaran ialah sesuatu yang masuk ke
dalam Kosmetika secara tidak disengaja dan tidak dapat dihindari yang
berasal dari proses pengolahan, penyimpanan dan/atau terbawa dari

bahan baku.

Kesimpulan : Pembuatan sediaan komestik harus memilki persiapan dari

segi sediaan, tempat dan peralatan serta documen yang memadai.
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TUGAS RESUME KULIAH TAMU
PRODUKSI SEDIAAN SOLID PT PIM PHARMACEUTICAL

Nama . Ari Maulidia

Nim : 201105008

Kelas : A Sore

Narasumber : Igbal Aditya Natsir,S.Farm.,Apt
Tanggal : Sabtu, 15 April 2023

Proses manufaktur di mana suatu produk diproduksi sebelum permintaan
atau pesanan dibuat oleh pelanggan. Produk kemudian disimpan dalam stok atau
persediaan dan dijual bila ada permintaan pelanggan. MAKE TO ORDER Sistem
manufaktur yang perlu mendapatkan pesanan dari pelanggan terlebih dahulu
untuk menyiapkan produk. Beberapa hal yang perlu diperhatikan saat
merencanakan produksi wip, yaitu barang yang sudah mulai diproses. Bahan
baku ditimbang di dalam bilik penimbangan untuk menjaga kualitas bahan baku
dan mengurangi risiko kontaminasi. Bahan baku harus ditimbang secara
bergantian, bukan dua bahan yang berbeda sekaligus. Bahan baku yang telah
ditimbang kemudian disegel dan diberi identitas yang jelas serta diperiksa ulang.
Bahan baku yang telah diperiksa kemudian dikelompokkan berdasarkan lot,

untuk diserahkan ke proses produksi.

Proses produksi padat aliran pencampuran basah Proses pencampuran
bahan baku dengan penambahan larutan pengikat untuk mendapatkan massa
granular Parameter kritis : Waktu pengadukan, kecepatan pengadukan, jumlah

air.

1. PENGERINGAN Proses pengeringan butiran setelah proses
pencampuran basah untuk mendapatkan kadar air yang
diinginkan dalam butiran. Parameter kritis: Suhu saluran masuk,

waktu pengeringan.
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2. SIEVING Proses pengayakan granul agar ukuran granul seragam
untuk mendukung proses pencetakan tablet/kaplet Parameter
kritis : penentuan ukuran ayakan.

3. TABLET PRINTING Proses pembentukan granul menjadi
tablet/kaplet sesuai dengan profil tablet yang diinginkan.
Parameter kritis: kecepatan, menekan dan menekan tekanan.
Hasil tablet yang dihasilkan harus memenuhi persyaratan:
kerapuhan tablet, kekerasan tablet, keseragaman bobot tablet,
waktu hancur tablet. Masalah umum: masking/laminating,
cracking, tearing/sticking.

4. KEMASAN PRIMER Proses pengemasan tablet menjadi strip.
Parameter kritis: kecepatan, suhu pengelasan Hasil yang
dihasilkan dari pita harus memenuhi persyaratan sebagai berikut:
pita tidak bocor, kesesuaian jumlah tablet per pita, hasil
penandaan yang baik dan jelas.

5. KEMASAN SEKUNDER Proses boxing Parameter penting:
kecepatan Hasil yang dihasilkan harus memenuhi persyaratan isi
dalam kotak pertandingan, hasil penandaan yang baik dan jelas.
Pada akhir proses dilakukan verifikasi berat menggunakan

timbangan untuk memastikan isi kemasan yang dihasilkan.
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TUGAS RESUME KULIAH TAMU

(Produksi dan teknologi pembuatan
sediaan steril di industry farmasi)

Nama . Ari Maulidia

Nim : 201105008

Kelas : Farmasi A-Sore
Narasumber : Bagus Ovi Pratama
Tanggal . 15 April 2023

A. Peluang dan Tantangan
. Komunitas - BPJS/JKN
° Rumah Sakit - Akreditasi RS

° Pemerintah - Ref Birokrasi
° Distribusi - CDOB, CDAKB
° Industri - PIC, CPOB, CPAKB, CPKB, CPOTB

o Akademisi - SMK F/PT F
B. Pengetahuan dan keterampilan
o Oral, liquid, dan semisolid
o Commisioning and Qualification
o Critical Utilities
o Packaging

o Sterile product processing

. HVAC

. GAMP

o Industrial/oprasional manajemen

Sediaan steril yang kualitasnya rendah /“tidak steril” memiliki resiko yang
sangat besar kepada pasien, salah satu akibat yang fatal adalah SEPSIS
Sediaan disebut steril menurut FI VI <1371>

Secara Hakiki diartikan bahwa suatu sediaan hanya dapat diartikan steril jika
sediaan tersebut seutuhnya bebas dari mikroba viabel pada benda tersebut.
Suatu kemungkinan / probabilitas10-6 mikroba yang bertahan hidup, yaitu

suatu jaminan yang menyatakan bahwa terdapat kemungkinan kurang dari 1
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mikroba viable dalam 1 juta bahan yang disterilkan
Managemen desain proses produksi steril

Process Design

Assurance program

Supporting critical facilities

Personnel training

Sanitation hygiene

D. Contoh sediaan steril

B

Injeksi Volume Kecil (SVP)

Injeksi Volume Besar (LVP)

Sediaan solid steril (misal: serbuk antibiotik parenteral rekonstitusi)
Suspensi parenteral

Sediaan Salep Mata, Tetes Mata steril

Cairan Irigasi dll

Overvier sediaan steril

Produk steril hendaklah dibuat dengan persyaratan khusus dengan tujuan
memperkecil risiko kontaminasi mikroba, partikulat dan pirogen, yang sangat
tergantung dari keterampilan, pelatihan dan sikap personel yang terlibat.
Pemastian Mutu sangatlah penting dan pembuatan produk steril harus
sepenuhnya mengikuti secara ketat metode pembuatan dan prosedur yang
ditetapkan dengan seksama dan tervalidasi. Pelaksanaan proses akhir atau
pengujian produk jadi tidak dapat dijadikan sebagai satu-satunya andalan
untukmenjamin sterilitas atau aspek mutu lain.

Udara merupakan sumber kontaminan utama dalam proses pembuatan

produk steril, diatur dalam CPOB untuk syarat ruangan terkait erat dengan

kualitas produk yang diproduksi.

Sistem tata udara di industri farmasi yang memproduksi sediaan steril

diatur sangat ketat di CPOB dan wajib memiliki system tata udara dengan

menggunakan HVAC

Produksi sediaan steril harus dilakukan pada ruang dengan kelas

kebersihan tertentu

Kelas A: Zona untuk kegiatan yang berisiko tinggi, misal zona
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pengisian,wadah tutup karet, ampul dan vial terbuka, penyambungan
secara aseptis. Dengan tambahan sistem LAF dengan kecepatan udara
0,36-0,54 m/s
e Kelas B: Untuk pembuatan dan pengisian secara aseptis, Kelas ini adalah
lingkungan latar belakang untuk zona Kelas A.
Kelas C dan D: Area bersih untuk melakukan tahap proses pembuatan
yang mengandung risiko lebih rendah
F. Batas yang disarankan untuk cemaran mikroba
Kelas A : Sampel udara <1, cawan paper diameter 90 mm <1, cawan ontak
diameter 55 mm <1, sarung tangan 5 jari cfu/sarung tangan <1
Kelas B : Sampel udara 10, cawan paper 5, cawan kontak 5, sarung tangan 5
Kelas C : Sampel udara 100, cawan paper 50, cawan kontak 25, sarung
tangan -
Kelas D : Sampel udara 200, cawan paper 100, cawan kontak 50, sarung
tangan —
G. Gambaran umum proses produksi steril :
Untuk proses pembuatan produksi steril dibagi menjadi 2 kategori :
1. Produk vyang disterilkan dalam wadah akhir (Na-Sterilisasi/Post
Sterilization )
2. Produk yang di produksi secara aseptik, pada sebagian atau seluruh
tahapan proses (Aseptic processing)
Kondisi persyaratan enviromment menyesuaikan dengan metode proses
pembuatan produk steril Produk yang Disterilisasi Akhir Secara Panas
Basah.
Metode yang digunakan memakai 2 cara yaitu :
1. Overkill Methode (recommended)
--> Produk disterilkan selama 15 menit ( reference cycle)
2. Bioburden
--> jaminan sterilisasi menggunakan pendekatan FO
H. Penjelasan mengenai bahan dan fasilitas produksi ( mesin dan peralatan)
Bahan Aktif Eksifien :

- Disiapkan di area sebelum proses produksi sesuai peruntukannya
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- Gudang penyimpanan telah dilakukan Mapping (Temperatur & RH)

- Status sudah “Lolos Uji QC”

WFI :

- Hot Loop System

- Temperatur Minimal 70°C

- Kualitas sesuai Farmakope atau kompendia (Utamanya Endotoksin <0.25
FI Endotoxin Unit/mL, Conductivity & TOC memenuhi syarat

Kemasan Primer dan Kemasan Sekunder :

- Material bahan kemas bersifat stabil dan Inert (Tidak berinteraksi dengan
bahan aktif/eksipien)

- Untuk wadah kaca sesuai persyaratan Farmakope

-  MVTR (Moisture Vapor Transmission Rate) dari bahan semipermeable
plastik (seperti LDPE, PP, PTE) terkait moisture loss ketika penyimpanan
haruslah seminimal mungkin

- Pada negara amerika merujuk pada peraturan FDA dan American
Academy of Ophthalmology (AAO), terdapat penandaan khusus untuk
jenis terapi pada sediaan mata

Memenuhi persyaratan Transportation test

Mesin Peralatan :

- Terkualifikasi & Terkalibrasi

- Kondisi bersih & steril (dilakukan CIP/SIP)

- Tidak generate partikel (Viabel & Non Viabel)

- Permukaan peralatan dan mesin yang kontak produk sesuai persyaratan
misal SS316L, SS904L

Dokumen Proses :

- Disiapkan sesuai produk yang di proses

- Bersih

- Kondisi tertentu memerlukan persyaratan steril - Pada Proses produksi
secara aseptis

Kemasan plastic :

- Teknologi Blow Fill Sealing

- Teknologi Extrusion Blow Molding
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- Teknologi Injection Stretch Blow Molding
- Teknologi Forming Filling Sealing
Kemasan Gelas :
- Vial Kaca
- Ampul Kaca
- Botol Kaca
I. Flow Proses Produksi (Pengemasan)
Bahan kemas — Produk steril —» Uji kebocoran —» Proses infeksi —» Proses
labelling dan pengemasan —, Produk jadi (Penyimpanan gudang)
J. Tahapan Proses Weighing
Weighing :
- Proses penimbangan dilakukan sesuai kaidah dan peruntukannya
- Timbangan terkalibrasi dan terverifikasi
- Proses Penimbangan dilakukan di weighing Booth dengan Laminar Air
Flow (LAF) dan dilengkapi dust Collector
- Dilakukan double check terhadap hasil timbang
Parameter Kritis :
- Conditioning LAF

Conditioning LAF dilakukan sebelum proses penimbangan dilakukan

(Ketika LAF dinyalakan) dan ketika proses penimbangan berganti dari
material A ke material B selanjutnya

- Kebenaran nilai bahan yang ditimbang
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K. Tahapan Proses Filtrasi

Menggunakan Pre-Filter (Ukuran Menggunakan Pre-Filter (Ukuran

Proses Pre-Filtrasi

Proses Filtrasi &

Final Filtrasi

Parameter Kritis

Proses Kontrol
(IPC)

Peralatan dan

Mesin

pori contohnya 0.45 pum) pori contohnya 5 um, 4.5 um, dsb)

- Menggunakan Double - Menggunakan Single Filtration
Filtration Filter Steril (Ukuran Filter Steril (Ukuran pori 0.22
pori 0.22 pm) pm)

Lolos Validasi Filter (Bacterial Challenge Test utamanya)

Integrity Test Filter (Bubble Point atau Forward Flow)
Flowrate & Temperatur Larutan

Waktu Filtrasi & Total Volume yang terfiltrasi - Bioburden
Differential Pressure before and after Final filter

Filter Compatibility & Stability terhadap SIP & Komponen larutan

Endotoksin
Bioburden
Uji Kejernihan
Integrity Tester

Jalur proses (Line process)

L. Contoh Peralatan/Mesin Proses Filtrasi

- Filtration Line

- Integrity Tester

- Cartridge Filter

M. Tahapan Proses Filling-Sealing (Half Sealing)

» Proses Filling Sealing Sediaan Steril Larutan Tetes Mata, Tetes
Telinga & Infus LVP

1. Larutan terfiltrasi di Filling pada kemasan primer —> Proses

sealing (penyegelan)

2. Untuk Bottle Pack BFS, material plastic resin dipanaskan &
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dilelehkan - dibentuk (molding) kemasan primer - Proses
Blow, Filling, Sealing

3. Untuk Softbag FFS, material plastic film dibentuk & dicetak
(forming) kemasan primer = Proses filling, Sealing

4. Penambahan Nitrogen jika diperlukan - bahan aktif yang
mudah teroksidasi

5. Untuk Proses Aseptis = Ada batasan untuk Lama Waktu Proses
Filling boleh dilakukan dan harus tervalidasi - Validasi
melalui MFT

» Proses Filling Sealing Sediaan Steril Larutan

Larutan terfiltrasi di Filling pada kemasan primer - Proses sealing
(penyegelan)

Untuk Bottle Pack BFS, material plastic resin dipanaskan & dilelenkan =
dibentuk (molding) kemasan primer = Proses Blow, Filling, Sealing
Untuk Softbag FFS, material plastic film dibentuk & dicetak (forming)
kemasan primer = Proses filling, Sealing

Untuk Freeze drying, larutan di filling pada kemasan primer - Proses half
sealing - proses Freeze drying - Proses Sealing

Penambahan Nitrogen jika diperlukan = bahan aktif yang mudah

teroksidasi

> Sediaan Steril Serbuk Padat

Campuran serbuk difilling pada kemasan primer - Proses Sealing

(Penyegelan)

» Parameter Kritis Secara Umum

- Tekanan dan waktu proses air washing

- Tekanan dan waktu proses filling

- Tekanan dan waktu proses sealing, jika proses sealing menggunakan
plat heater > Temperatur plat heater dikontrol

- Temperatur produk

» Technologi BFS & FFS

Temperatur Melting atau Forming

Bioburden & Endotoksin pada plastic resin / plastic film harus dikontrol
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- Tekanan dan waktu proses Blowing, Filling & Sealing
» Proses Kontrol (IPC)
- Filling Volume (Filling Weight) > Kaidah Excess Volume (Kelebihan

Volume)
- Uji Kekuatan Hasil Seal (Kualitatif dan Kuantitatif)

- Closure Test (Container Test)

- Endotoksin

- Keseragaman Bobot

- Persyaratan IPC lainnya sesuai referensi
» Peralatan dan Mesin

- Mesin Filling — Sealing di instal dibawah laminar air flow (LAF) kelas A
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TUGAS RESUME KULIAH TAMU
PRODUKSI STERIL DAN COMPANY PROFILE PT SATORIA

Nama . Ari Maulidia

Nim : 201105008

Kelas : A Sore

Narasumber : Dina

Tanggal : Minggu, 16 April 2023

PT Santoria aneka industri merupakan salah satu perusahaan manufaktur
farmasi yang berbasis di indonesia dan di pimpin oleh Bapak Alim Satria ,CEO
dan Founder SANTORIA GROUP seorang developer ,enterpreneur dan
indstrialisis berpengalaman di perusahaan yang di pimpinya sebelum adanya
sosok visioner,dinamis dan inspiratif .Di bawah kepemimpinanya ,beliau berkata
bersama dengan tim pemimpin dan karyawan yang kuat SANTORIA GROUP
akan segera menginjakan kaki di berbagai belahan dunia , dirikan pada awal tahun
2014 terletak di desa wonorejo kabupaten pasuruan ,dengan nama resmi
PT.Santoria Aneka Industri yang memproduksi berbagai cairan dengan mematuhi
Standar Skema Kerjasama Inpeksi Farmasi (PIC/S) dengan kapasitas produksi
tahun 2017-2019: 50 juta botol /tahun ,2020 - sekarang :110 juta botol /tahun
,100% perusahaan investasi lokal murni Standart mutu Santoria Pharma :

a. Memenuhi standart proses produksi sesuai dengan persyaratan PI1C/S

b. Menghasilkan produk terbaik dan di harapkan mampu mendukung proses

terapi pasien

c. berinovasi dalam memberikan pelayanan terbaik bagi pelangan
Dasar proses produksi yang di gunakan :

a. Cara pembuaan obat yang baik

b. Peraturan perundang-undangan yang berlaku

c. Sistem manajemen K-3(SMK-3)
PT Santoria memiliki izin industri farmasi yang resmi dan juga mempunyai
persetujuan izin edar dari badan pengawas obat dan makanan dimana jaringan

distribusi yang cukup luas yaitu 47 cabang di dalam wilayah indonesia varian dan
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pengembangan produk di bagi menjadi 2 yaitu :

1. Larutan Parenteral volume besar(LPV)(100.250.500.1000ml)

2. Larutan Parenteral Volume kecil (SVP)(25ml)
Produk Santoria Pharma mempunyai keunggulan yaitu botol dapat berdiri tegak
sehinga mempermudah dalam melakukan penyimpanan contoh produk vyaitu
Rigen Lactate,Sodium Chloride,Dextrose 5 %,Dextrose 10 %,Air untuk
injeksi,Injeksi sodium chlorid.llustrasi proses produksi satoria pharma yaitu dari
sumber air sampai alur melakukan pengemasan kemudian diagram aliran
pembuatan bahan baku WFI yaitu kategori air yang di gunakan untuk pembuatan
sediaan infusmerupakan kategori air untuk injeksi ,air sebagai bahan baku utama
dalam sediaan infus .di setiap line produksi memiliki sistem pengelolahan air
dengan 8 urutan.

Selanjutnya yaitu diagram aliran dengan proses menggunakan
teknologi botol ,pembuatan botol dan proses pengelolahan produk terdapat
5 prosedur yaitu :Penimbangan ,pencampuran,pembuatan botol,pengisian
larutan,sterilisasi akhir .Kemudian diagram aliran proses (teknologi botol )
untuk inpeksi dan pengemasan produk terdapat 3 prosedur yaitu Inpeksi
visual,pelabelan,pengemas/kotak karton Diagram aliran proses ( teknologi
ampul)terdapat 5 proses dengan berbagai alat Lalu prosedur pembuatan
botol dan proses pengelolaan produk dengan penimbangan,pencampuran
dan sterilisasi akhir kemdian quality control produk steril dengan di lakukan
pengujian air,pengujian bahan baku dan bahan kemas,pengujian selama

proses ,pengujian produk jadi dan pengujian lingkungan.
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