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ABSTRAK 

 

 
Nunung Rohmawati (190701049) Pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan 

berbicara di depan umum pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Gresik 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan 

berbicara di depan umum pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Gresik. Metode penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik dengan total 331 

mahasiswa. Serta penentuan sampel mengunakan teknik sampling purposive. Data penelitian 

ini dikumpulkan dengan menyebarkan link google form dengan skala kecemasan berbicara di 

depan umum dan kepercayaan diri. Skala yang digunakan dalam penelitaian ini adalah skala 

likert dengan 4 pilihan jawaban. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini untuk 

kecemasan berbicara di depan umum peneliti membuat sendiri berdasarkan aspek milik 

Rogers (2003) dan untuk kepercayaan diri milik krispthianti dkk., (2020). Uji validitas skala 

menggunakan validitas isi. Uji reliabelitas menggunakan Alpha Cronbach. Teknik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik analisis regresi sederhana. Hasil 

analisis menggunakan regresi sederhana mendapatkan nilai sig 0,067, artinya nilai signifikan 

kurang < 0.05 Maks dapat diambil kesimpulan barwa hipotesis, yang artinya tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan antara kepercayaan diri terhadap kecemasan berbicara di depan 

umum pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik. 

Kata kunci: kecemasan berbicara di depan umum, kepercayaan diri, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

 
Nunung Rohmawati (190701049) The effect of self-confidence on public speaking anxiety 

in students of the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Gresik 

This study aims to determine the effect of self-confidence on public speaking anxiety in 

students of the Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Gresik. This research 

method is quantitative. The population in this study were all active students of the Faculty of 

Psychology, University of Muhammadiyah Gresik with a total of 331 students. As well as 

determining the sample using purposive sampling technique. The data of this study were 

collected by distributing the Google Form link with public speaking anxiety and self- 

confidence scales. The scale used in this research is a Likert scale with 4 answer choices. The 

measuring instrument used in this study for public speaking anxiety the researcher made 

based on aspects belonging to Rogers (2003) and for self-confidence belonging to 

Krispthianti dkk., (2020). Test the validity of the scale using content validity. Reliability test 

using Alpha Cronbach. The technique used in this study is to use a simple regression analysis 

technique. The results of the analysis using simple regression obtained a sig value of 0.067, 

which means that the significant value is less than 0.05 Max. It can be concluded that the 

barwa hypothesis, which means that there is no significant effect between self-confidence and 

public speaking anxiety in students of the Faculty of Psychology, University of 

Muhammadiyah Gresik. 

Keywords: public speaking anxiety, self confidance, studensts 


