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BAB II 

METODOLOGI 
 

2.1 Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

2.1.1 Waktu pelaksanaan 

Adapun waktu pelaksanaan kegiatan Institusi dilakukan pada tanggal 12 

Desember 2022 sampai dengan 7 Januari 2023. Kegiatan Praktik Kerja Lapangan 

(PKL) Gizi Institusi dilakukan mulai pukul 06.00 – 20.00 WIB, dengan system 

kerja dua shift, yaitu pertama pukul 06.00 WIB – 13.00 WIB, dan dilanjutkan 

kedua pukul 13.00 WIB – 20.00 WIB. 

2.2.2 Tempat Pelaksanaan  

 Adapun tempat pelaksanaan Kegiatan Gizi Institusi adalah di Instalasi Gizi RS 

Graha Husada Gresik, yang beralamat di Komplek Perum PT Petrokimia Gresik, 

Jalan Padi No. 3, Tlogopojok, Kroman, Kec. Gresik, Kabupaten Gresik, Jawa 

Timur 61118. 
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2.2 Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

2.2.1 Data Primer  

Data primer merupakan data yang diperoleh secara langsung oleh penulis di 

lapangan melalui responden, dengan cara observasi, wawancara, dan penyebaran 

kuesioner (Syafnidawaty, 2020). Pengambilan data secara primer dapat dilihat 

pada table sebagai berikut: 

Tabel 2. 1 Pengumpulan Data Primer 

No Data Cara Pengumpulan Data 

1. Perencanaan anggaran belanja Observasi dan wawancara 

2. Perencanaan dan penyusunan 

menu 

Observasi dan wawancara 

3. Pengadaan, penerimaan, 

penyimpanan, persiapan, 

pengolahan, distribusi, dan 

penyajian makanan 

Observasi dan wawancara 

4. Manajemen keuangan dan sarana 

prasarana fisik 

Observasi dan wawancara 

5. HACCP Kuesioner dan observasi 

6. Plate waste dan organoleptik Kuesioner, observasi dan 

wawancara 
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2.2.2 Data Sekunder  

Data sekunder merupakan sumber data penelitian yang diperoleh peneliti secara 

tidak langsung melalui media perantara (Syafnidawaty, 2020). Pengambilan data 

secara sekunder dapat dilihat pada table berikut :  

Tabel 2. 2 Pengumpulan Data Sekunder 

No Data Cara Pengambilan Data 

1. Profil Rumah Sakit dan 

Instalasi Gizi Rumah Sakit 

Grha Husada 

Pengambilan data secara tidak langsung 

dengan meminta data kepada kepala 

gizi di RS Grha Husada Gresik 

2. Data Harga Bahan Makanan Pengambilan data secara tidak langsung 

dengan meminta data kepada kepala 

bagian keuangan di Instalasi Gizi RS 

Grha Husada Gresik 

3. Sumber Daya Manusia Pengambilan data secara tidak langsung 

dengan meminta data kepada kepala 

gizi di RS Grha Husada Gresik 

4. Siklus Menu Pengambilan data secara tidak langsung 

dengan meminta data melalui 

Koordinator Penyelenggaraan Makanan 

Instalasi Gizi RS Grha Husada Gresik 
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2.3 Cara Pengolahan Data 

Adapun cara pengolahan data dalam kegiatan ini dapat dilihat pada table berikut :  

Tabel 2. 3 Cara Pengolahan Data 

No Data Cara Pengolahan Data 

1. Perencanaan anggaran belanja Mengolah data primer untuk menentukan 

HPP 

2. Perencanaan dan penyusunan 

menu 

Membandingkan hasil wawancara dan 

observasi dengan standar menu 

3. Pengadaan, penerimaan, 

penyimpanan, persiapan, 

pengolahan, distribusi dan 

penyajian makanan 

Analisis hasil observasi dengan cara 

membandingkan hasil dengan standar 

PGRS 2013 

4. Manajemen keuangan dan sarana 

prasarana fisik 

Membandingkan hasil wawancara dan 

observasi dengan standar PGRS 2013 

5. HACCP Analisis Critical Control Point 

6. Plate waste dan organoleptik Scoring hasil data 

 

2.4 Cara Penyajian Data 

Salah satu metode yang telah digunakan untuk menggali data dalam penelitian ini 

adalah wawancara, observasi, dan pembagian kuesioner. Hasil observai disajikan dalam 

bentuk tabel agar memudahkan dalam pembacaan hasil observasi serta disajikan secara 

deskriptif. 

 

 

 

 

 

 

 


