BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan

e Diagnose medis pasien adalah Meningitis dan Enchephalopati dengan
keluhan nyeri telan, demam dan kadar Hemoglobin menurun

e Hasil pengukuran awal pasien menunjukkan status gizi tergolong normal ,
intake oral pasien di kategorikan defisit berat dan terjadi penurunan kadar
hemoglobin rendah

e Asupan nutrisi pasien selama perawatan masih tergolong defisit berat
tetapi terdapat peningkatan. Intervensi yang di berikan berupa Diet susu
dan makanan lunak (bubur halus) selama 3 hari dan edukasi tentang
pemberian makanan lunak serta makanan seimbang terutama protein
tinggi.

e Hasil Intervensi menunjukkan terjadi peningkatan intake pasien akibat
membaiknya kondisi pasien.

e Pemeriksaan biokimia pasien pada awal intervensi hingga akhir ada sedikit
peningkatan

e Hasil pemeriksaan fisik klinis untuk tekanan darah , nilai RR dan Nadi masih
tergolong normal .
B. Saran

e Bagi Pasien
Diharapkan selalu menjaga pola makan,dengan menerapkan diet
yang diberikan, serta selalu mengkonsumsi makanan yang telah disajikan
dan pasien tetap mengkonsumsi makanan seimbang terutama tinggi protein
setelah proses perawatan di Rumah sakit
e Bagi Institusi
Diharapkan pihak Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan tetap

melakukan pemberian asupan makanan yang sesuai dengan kondisi pasien
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