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1.1 Identitas Pasien 

Nama : Tn. A 

Usia : 70 tahun 

Jenis Kelamin : laki-laki 

Lila : 23 cm 

TL : 50 cm 

Pekerjaan : - 

BAB I 

DATA DASAR 

Diagnosis : CAP, Sepsis, Melena, Anemia, ARF, Hepatoma 

 
1.2 Data Subyektif 

1.2.1 Keluhan Utama 

Pasien mengalami BAB hitam, sesak, batuk 

1.2.2 Riwayat Penyakit 

1. Riwayat Penyakit Dahulu 

TBC dan Liver 

2. Riwayat Penyakit Sekarang 

Pasien mengalami BAB hitam 

3. Riwayat Penyakit Keluarga 

Pasien tidak diketahui riwayat penyakit keluarga 

1.2.3 Obat yang diterima 

- 

1.2.4 Riwayat Gizi 

a. Riwayat Nutrisi Dahulu 

 Kebiasaan makan pasien 

- Makanan pokok : bubur 

- Lauk hewani : sudah tidak mau 

- Lauk nabati : tahu tempe 

- Sayur : tidak maumengkonsumsi sayuran 

- Buah : pepaya, melon 

 Pasien menyukai krupuk dan teh untuk dibuat camilan 

 Pola makan pasien sebelum masuk rumah sakit yaitu sedikit-sedikit tapi sering 
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b. Riwayat Nutrisi Sekarang 

 
Tabel 1. 1 Hasil Recall 24 Jam di Hari Sebelum Intervensi 

 
Zat Gizi Hasil Recall Kebutuhan % Pemenuhan 

Energi 977,3 kkal 1.676,82 kkal 58,28% 

Potein 36,2 gr 55,7 gr 64,99% 

Lemak 48,2 gr 46,5 gr 103,66% 

Karbohidrat 103,1 gr 264 gr 39,05% 

Sumber: hasil Recall Tn. A pada tanggal 19 November 2022 

 
1.3 Data Obyektif 

 

 
1.3.1 Pemeriksaan Antropometri 

Berdasarkan pemeriksaan Antropometri pasien dapat diketahui, yaitu : 

Lila : 23 cm 

Berat badan (BB) estimasi : (0,826 x TL) + (2,116 x LILA) – (usia x 0,113) – 31,486 

= (0,826 x 50) + (2,116 x 23) – (70 x 0,113) – 31,486 

= 41,3 + 48,566 – 7,91 – 31,486 

= 50,57 kg 

TL : 50 cm 

Tinggi Badan (TB) estimasi : 64,19 – (0,04 x usia) + (2,02 x TL) 

= 64,19 – (0,04 x 70) + (2,02 x 50) 

= 64,19 – 2,8 + 101 

= 162,39 = 162 cm 

Usia : 70 tahun 

IMT :  =  =  = 19,26 kg/ 

Status Gizi : Normal 
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1.3.2 Pemeriksaan Laboratorium 

 
Tabel 1. 2 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Tn. A tanggal 18 November 2022 

 
Pemeriksaan Hasil Interpretasi 

Leukosit 11,95 Tinggi 

SGOT 72 Tinggi 

Serum Creatinin 2,1 Tinggi 

Hemoglobin 8,3 Rendah 

Kalium Serum 7 Tinggi 

Sumber : Rekam Medis Pasien tanggal 18 November 2022 

 
1.3.3 Pemeriksaan Fisik/Klinis 

Tabel 1.3 Hasil Pemeriksaan Klinis Tn. A tanggal 18 November 2022 
 

Pemeriksaan Hasil Interpretasi 

Tekanan darah 80/56mmHg Rendah 

Suhu 36°c Normal 

Nadi (x/menit) 96x/menit Normal 

pernapasan 20x/menit Normal 

Sumber : Rekam Medis Pasien tanggal 18 November 2022 
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