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BAB VI 

PENUTUP 

 
 

6.1 Kesimpulan 

1. Diagnose medis pasien adalah CAP, Sepsis, Melena, Anemia 

2. Diet yang diberikan adalah diet TKCP RS RL R.KH RK 

3. Intake energi dan zat gizi pada pasien hari pertama meningkat tetapi masih belum 

memenuhi kebutuhan. Pada hari kedua intake energi, protein, lemak, karbohidrat 

menurun karena pasien mengeluh sakit perut dan tidak bisa tidur, namun pada intake 

lemak masih belum memenuhi kebutuhan pasien. Pada hari ketiga intake energi, 

protein, lemak dan karbohidrat meningkat tetapi masih perlu ditingkatkan lagi. 

6.2 Saran 

1. Pemeriksaan lanjutan perlu dilakukan untuk memantau perkembangan status gizi 

pasien melalui antropometri, dan fisik klinis 

2. Diperlukan pemeriksaan lanjutan untuk memantau perkembangan asupan pasien 

sehingga dapat mencapai kebutuhan zat gizi pasien 

3. Diperlukan pemeriksaan lanjutan mengenai penyebab pasien mengalami CAP, Sepsis, 

Melena, Anemia, ARF, dan Hepatoma yang berhubungan dengan gizi. 
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