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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pada penelitian ini dapat disimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut: 

1. Tidak ada efektivitas musik klasik untuk menciptakan suasana hati 

pada siswa SMP Semen Gresik. Hal ini dapat diketahui dari nilai 

selisih dari pretest dan posttest yaitu Z= -1,086; p= 0,277, artinya 

tidak terjadi perbedaan yang signifikan pada suasana hati kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. 

2. Hasil dari kedua kelompok tersebut, kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol, tidak memperlihatkan perbedaan yang signifikan 

pada kedua hasilnya, akan tetapi perbedaan antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol dapat dilihat dari hasil follow up 

yang menjelaskan bagaimana kondisi yang dirasakan oleh masing-

masing subjek pada kelompok eksperimen. 

3. Terdapat perubahan pada kelompok eksperimen seperti merasa 

rileks, nyaman, bersemangat, mengantuk, mood buruk (rasa ingin 

marah) dapat membaik, dapat mendengarkan penjelasan guru dengan 

baik dan tenang di kelas, dengan kata lain membantu konsentrasi 

subjek. 
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4. Tidak adanya efektivitas musik klasik untuk menciptakan suasana 

hati positif pada siswa SMP Semen Gresik bisa terjadi akibat 

munculnya suara-suara disekitar ruang laboratorium yang digunakan 

untuk penelitian dan beberapa gangguan tidak terduga lainnya. 

B. Saran  

1. Bagi Pihak Sekolah Dan Lembaga Pendidikan Lainnya 

Pihak sekolah dan lembaga pendidikan lainnya disarankan untuk 

mempertimbangkan manfaat dari mendengarkan musik klasik ini 

untuk meningkatkan suasana hati siswa maupun untuk istirahat 

setelah belajar selama 45 menit atau lebih. Hal ini dimaksudkan 

untuk mengendurkan siswa di kelas dari kejenuhan, rasa tegang, 

kurangnya semangat, maupun kondisi tidak nyaman/bosan di kelas 

dan membiarkan pikiran mereka mencerna apa yang telah mereka 

pelajari. Musik klasik juga dapat digunakan sebagai latar belakang 

saat sedang belajar maupun saat sedang mendengarkan materi dari 

guru di dalam kelas dan mem-filter suara-suara yang tidak 

diinginkan. Musik dapat diputar dengan volume rendah sehingga 

suara guru tetap dapat didengar oleh siswa 

2. Bagi Siswa 

Bagi siswa disarankan pada saat di rumah sebelum belajar sebaiknya 

mendengarkan musik klasik terlebih dahulu, karena musik klasik 
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dapat memberikan perasaan yang membuat bersemangat, tenang, 

senang, tubuh menjadi segar, nyaman. Siswa juga dapat 

mendengarkan musik klasik saat sedang melakukan aktivitas lain di 

rumah. 

3. Bagi Orang Tua  

Bagi orang tua disarankan untuk mempertimbangkan penggunaan 

musik sebagai salah satu sarana pembelajaran bagi anak. Saat belajar 

di rumah para orang tua dapat memperkenalkan dan 

memperdengarkan kepada anak-anak musik klasik. Mengenalkan 

musik klasik pada anak dapat membantu mereka dalam 

menyelesaikan tugas, dan memberikan mereka ketenangan, 

semangat, rasa nyaman dalam belajar maupun bermain. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih mengembangkan 

penelitian terkait musik di bidang psikologi. Kemudian disarankan 

agar dapat mengontrol jalannya penelitian lebih teliti lagi dan 

mengantisipasi terhadap adanya hal-hal diluar dugaan. 

Pengkondisian lokasi penelitian dan lingkungan sekitar lokasi 

penelitian juga perlu diperhatikan, agar saat penelitian sedang 

berlangsung tidak terjadi hal-hal yang dapat mengganggu jalannya 

penelitian.  
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