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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1. Kesimpulan 

1. Sebagian besar asupan makan anak prasekolah dalam kategori baik 

sebanyak 46 (57,5%) anak di TK Dharma Wanita Desa Sembayat. 

2. Sebagian besar status gizi anak prasekolah dalam kategori baik sebanyak 

57 (71,3%) anak di TK Dharma Wanita Desa Sembayat 

3. Tidak terdapat hubungan antara asupan makanan dengan status gizi anak 

prasekolah dengan nilai p = 0,173 > dari nilai 0,05. 

 

7.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang penulis dapat disampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini gizi anak prasekolah lebih baik dan 

dapat diperhatikan terkait perkembangan anak dan juga dapat dijadikan bahan 

untuk referensi terkait data gizi anak di sekolah. 

2. Bagi peneliti 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan sebagai landasan teori untuk 

memecahkan masalah penelitian sesuai dengan penelitian yang dipelajari 

dengan cara observasi. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

peneliti selanjutnya, untuk melakukan penelitian lebih lanjut terkait asupan 

makanan dengan status gizi anak prasekolah. 

 


