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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 

KUESIONER UNTUK KADER 

Petunjuk Pengisian, 

1. Jawablah pertanyaan yang ada pada kuesioner ini secara lengkap dan 

dengan sejujurnya. 

2. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut pendapat anda 

benar. 

3. Untuk menjaga keaslian jawaban, tidak diperkenankan untuk bertanya 

kepada orang lain. 

4. Atas kerja sama yang diberikan, saya ucapkan terimakasih.  

 

Karakteristik Responden 

1. Nama Responden  : ....................................................  

2. Alamat Responden   : ....................................................  

3. Umur    : .................................................... 

4. Pendidikan    :  

a. Tidak Sekolah  

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Tamat Perguruan Tinggi 

5. Status Pekerjaan  : 

a. Bekerja  

b. Tidak Bekerja 

 

Posyandu. 

1. Nama Posyandu  : ....................................................  

 

 

Kuisioner pengetahuan kader 

Centanglah pada jawaban yang benar! (jawaban bisa dicentang lebih dari satu) 

Pertanyaan  Skor 

Pengukuran antropometri pada 

bayi dan balita yang dapat 

menggambarkan status gizi 

meliputi 

      Lingkar Kepala, Lingkar Perut 

      TB 

      BB 

      BB, TB, Lingkar Kepala, Lila 

 

Cara yang benar pada saat 

menimbang bayi, agar 

menunjukkan hasil yang akurat 

yaitu dengan cara  

      Menggunakan popok saja  

      Menggunakan baju dan topi 

      Melepas baju saja 
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Melepas semua yang digunakan 

pada bayi (dalam keadaan 

telanjang) 

Alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur TB dan PB anak 

adalah  

      Metline (Meteran Jahit) 

      microtoice 

      Penggaris  

      infantometer dan microtoice 

 

Pada saat mengukur Panjang 

badan pada balita sebaiknya 

posisi kaki yang benar yaitu  

      Bergerak  

      Miring 

      Ditekuk  

      Lurus 

 

Pada saat melakukan pengukuran 

Panjang badan bayi sebaiknya 

dilakukan berapa orang 

      5orang  

      4orang  

      3orang 

      2orang  

 

TOTAL SKOR 
 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Sebaiknya mikrotoise diletakkan pada dinding yang 

bergelombang 
  

2. Anak usia <2 tahun diukur TB nya secara terlentang   

3. 
Pada saat melakukan pengukuran lingkar kepala 

sebaiknya menggunakan topi 
  

4. 
Sebelum menggunakan alat timbang harus dilakukan 

kalibrasi 
  

5. 
Pada saat melakukan pengukuran Panjang badan bayi 

dilakukan dengan 1 orang 
  

6. 
Pada saat mengukur Panjang badan pada balita 

sebaiknya posisi kaki yang benar yaitu bergerak 
  

7. 
Alat ukur yang digunakan untuk mengukur TB dan PB 

anak adalah infantometer dan microtoice 
  

8. 

Cara yang benar pada saat menimbang bayi, agar 

menunjukkan hasil yang akurat yaitu dengan cara 

melepas semua benda yang digunakan bayi (dalam 

keadaan telanjang) 
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9.  

Pengukuran antropometri pada bayi dan balita yang 

dapat menggambarkan status gizi meliputi pengukuran 

BB & TB 
  

10. 
Posisi saat membaca angka pada timbangan dacin adalah 

sejajar dengan mata  
  

 

Lampiran 2 

Formulir Checlist Pengukuran Keterampilan Kader 

Nama   : 

Nama Posyandu : 

No. Pengukuran Tepat Tidak 

Tepat 

1. Pengukuran BB menggunakan Baby Scale 

 a. Meletakkan timbangan ditempat yang 

terang dan datar  

b. Mengkalibrasi timbangan dan memastikan 

menunjukkan angka Nol 

c. Posisi anak tidak berpegangan atau 

dipegang seseorang 

d. Apakah ada benda atau sesuatu yang 

menempel pada badan balita 

  

2.  Pengukuran BB menggunakan Timbangan injak  

 a. Meletakkan timbangan ditempat yang 

terang dan datar  

b. Mengkalibrasi timbangan dan memastikan 

menunjukkan angka Nol 

c. Posisi anak tidak berpegangan atau 

dipegang seseorang 

d. Apakah ada benda atau sesuatu yang 

menempel pada badan balita 

  

3.  Langkah-langkah mengukur panjang badan bayi atau balita dengan 

Infantometer 

 a. Meletakkan infantometer pada meja atau 

bidang datar 

b. Posisi infantometer  

c. Cara mengoperasikan infantometer 

d. Posisi kaki balita pada saat diatas berada di 

infantometer  

e. Cara membaca skala angka pada 

infantometer.  

  

4.  Langkah-langkah mengukur panjang badan bayi atau balita dengan 

Microtoise 
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 a. Posisi microtoise menempel pada dinding 

yang datar dan tegak lurus 

b. Posisi kepala balita berada dibawah alat 

geser microtoice, pandangan lurus kedepan 

pada saat pengukuran 

c. Posisi badan balita tegak, bagian belakang 

kepala, pantat dan tumit meempel ke 

dinding dan posisi kedua lutut dan tumit 

rapat 

d. Cara membaca skala angka pada jendela 

baca dan mata pembaca harus sejajar 

dengan garis merah 

  

5.  Langkah-langkah mengukur lingkar kepala  

 a. Posisi pita berada sedikit diatas alis dan 

kedua telinga bayi 

b. Cara melingkarkan pita ukur ke belakang 

kepala bayi 

c. Posisi pita ukur berada pada bagian 

belakang kepala sediki di atas tengkuk 
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Lampiran 3 

Data SPSS 

PENGETAHUAN KADER 

 Post Test - Pre Test 

Z -4.943a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

KETERAMPILAN KADER 

 Sesudah Pendampingan - Sebelum Pendampingan 

Z -4.365a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 4 

 
Booklet 
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