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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

  Berdasarkan studi kasus yang berjudul Pentalaksanaan 

Fisioterapi Pada Kasus Komplikasi Post Op Fraktur 1/3 Radius distal 

Sinistra Dengan Kombinasi Modalitas Ultrasound, Transcutaneous 

Electrical Nerve Stimulation (TENS) dan Terapi Latihan Di RSUD Ibnu 

Sina Kabupaten Gresik dapat disimpulkan bahwa pemberian kombinasi 

modalitas Ultrasound, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

(TENS) dan Terapi Latihan dapat menurunkan nyeri dan meningkatkan 

lingkup gerak sendi. 

5.2 Saran  

1) Pendidikan 

Diharapkan dengan laporan tugas akhir ini agar dapat menambah 

pengetahuan, wawasan dan refrensi tentang penatalaksanaan 

komplikasi post op Fraktur 1/3 radius  dengan kombinasi modalitas 

Ultrasound, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) 

dan Terapi Latihan. 

2) Penulis 

Diharapkan dalam penulisan memperhatikan kaidah penulisan 

sehingga dapat diterima oleh berbagai kalangan dan diharapkan 

pada studi kasus selanjutnya dapat lebih mengembangkan bahasan 

yang lebih rinci sehingga mampu menghasilkan pembahasan yang 

lebih baik. 

3) Masyarakat 

Diharapkan menambah pengetahuan masyarakat mengenai definisi, 

gejala dan penyebab komplikasi post op Fraktur 1/3 radius distal 

dan peran fisioterapi pada kasus komplikasi post op Fraktur 1/3 

radius distal. 


