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HUBUNGAN POSISI KERJA DENGAN KELUHAN LOW BACK  

PAIN PADA PEKERJA HOME INDUSTRY 

(Studi Pada Pekerja Sarang Burung Walet Kembangbahu) 

Rinda Fitri Ayuni 191102025 

E-mail : rindafitri11@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: low back pain atau nyeri punggung bawah merupakan salah 

satu gangguan musculoskeletal yaitu nyeri yang dirasakan pada bagian punggung 

bawah yang terjadi akibat posisi kerja yang salah. Statistik AS menunjukkan 

bahwa tingkat insiden tahunan sekitar 15%-20%, sebanyak 90% kasus sakit 

punggung bawah disebabkan posisi tubuh yang salah dalam bekerja. Tujuan 

Penelitian: menganalisis hubungan posisi kerja dengan keluhan low back pain 

pada pekerja home industry sarang burung walet Kembangbahu. Metode: 

penelitian bersifat observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan cluster random 

sampling dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 44 responden. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner. Teknik analisis pada penelitian menggunakan 

uji Somers’d. Hasil: terdapat hubungan yang signifikan antara posisi kerja dengan 

keluhan low back pain dengan nilai P-value= 0,036<α 0,05. Kesimpulan: 

terdapat hubungan posisi kerja dengan keluhan low back pain pada pekerja home 

industry sarang burung walet Kembangbahu. Saran: pemilik home industry 

sebaiknya memberikan edukasi kepada pekerja berupa pembuatan poster 

bergambar tentang posisi kerja ergonomi maupun penyuluhan supaya pekerja 

melakukan peregangan otot agar tidak terlalu tegang untuk mengurangi keluhan 

nyeri pada punggung. 

 

Kata Kunci : Posisi kerja, Low back pain, Pekerja. 
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WORK POSITION RELATIONS WITH LOW BACK PAIN COMPLAINT IN 

HOME INDUSTRY WORKERS 

(Studi on Kembangbahu Swiftlet Nest Workers) 

Rinda Fitri Ayuni 191102025 

E-mail : rindafitri11@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: low back pain or lower back pain is a musculoskeletal disorder 

namely pain that is the lower back that occurs due to the wrong working position. 

US statistics show that the annual incidence rate is about 15%-20%, as many as 

90% of low back pain cases are by wrong body position at work. Research 

Objective: to analyze the relationship between work position and low back pain 

complaints among workers in the Kembangbahu swiftlet nest home industry. 

Methods: this research is an analytic observational with cross sectional 

approach. The sampling technique in this study used cluster random sampling 

with a total sample of 44 respondents. The research instrument used a 

questionnaire. The analysis technique in this study used the Somers’d test. 

Results: there is a significant relationship between work position and complaints 

of low back pain with a P-value = 0,036 < α 0,05. Conclusion: there is a 

relationship between work position and complaints of low back pain in 

Kembangbahu swiftlet nest home industry workers. Suggestion: home industry 

owners should provide education to workers in the form of making posters with 

pictures about ergonomic work positions and counseling that workers stretch 

muscles so they are not too tense to reduce complaints of back pain. 

 

 

Keywords : Work Position, Low Back Pain, Worker. 
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