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Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Calon Respnden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Gresik. 

Nama : Adi Nugraha Syahputra 

Nim : 201103015 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Gangguan Citra Tubuh 

dengan Tingkat Stres Pasien Post Sectio Caesaria (SC) di Ruang Madinah Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Sekapuk”. 

Sehubung dengan penelitian tersebut, peneliti mohon kesediaan saudari 

menjadi responden untuk peneliti guna mengisi lembar kuesioner. Semua data dan 

informasi yang saudari berikan akan tetap terjaga kerahasiaannya, hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan. 

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaan saudari dalam berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini, peneliti menyampaikan terimakasih dan berharap 

informasi yang saudari berikan dapat berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

Gresik, …………..2021  

Peneliti   

(AdiNugraha Syahputra)  

.
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Inform Consent) 

 

Yang bertanda tanagn dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

manfaat dan tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Gangguan Citra Tubuh 

dengan Tingkat Stres Pasien Post Sectio Caesaria (SC) di Ruang Madinah Rumah 

Sakit PKU Muhammadiyah Sekapuk”. 

Maka dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden, dengan catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

Gresik, …….202   

    Responden    

 

(                               )   

.
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KUESUINER PENELITIAN 

HUBUNGAN GANGGUAN CITRA TUBUH DENGAN TINGKAT STRES 

PASIEN POST SECTIO CAESARIA (SC) DI RUANG MADINAH  

RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH SEKAPUK 

A. Data Demografi 

Nama  : 

Usia  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

B. Tingkat Sres pada Pasien Post Sectio Caesaria (SC) 

Petunjuk pengisian kuesioner 

Pada lembar pernyataan dibawah ini,jawaban diisi pada bagian kolom 

yang tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan mengisi centang atau check 

list (√).  

0 : Tidak pernah 

1 : Kadang-kadang 

2 : Sering 

3 : Hampir setiap saat 

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 

1 Saya mudah menjadi marah karena hal-hal kecil atau 

sepele 

    

.
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2 Saya mudah menjadi cenderung bereaksi berlebihan 

pada situasi 

    

3 Saya mengalami kesulitan untuk relaksasi atau 

bersantai 

    

4 Saya mudah merasa kesal     

5 Saya menjadi merasa banyak kehabisan energi karena 

cemas 

    

6 Saya mudah menjadi tidak sabaran     

7 Saya mudah tersinggung     

8 Saya mengalami sulit untuk beristirahat     

9 Saya mudah menjadi marah     

10 Saya mengalami kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu mengganggu 

    

11 Saya mengalami sulit untuk menoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12 Saya berada pada keadaan tegang     

13 Saya tidak dapat memaklumi halapapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan 

    

14 Saya mudah gelisah     

 

 

.
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C. Citra tubuh pasien post Sectio Caesaria (SC) 

Pada pertanyaan dibawah ini yang paling menggambarkan dengan 

kondisi anda pada saat anda mengalami gangguan citra tubuh. 

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 

1 Saya tidak menyesali atas perubahan tubuh saya saat ini     

2 Saya merasa diri saya sehat meskipun telah melakukan 

operasi 

    

3 Saya merasa setelah operasi Section Caesaria (SC) 

adalah sebuah kegagalan dalam hidup saya 

    

4 Saya tetap percaya diri saat bertemu dengan orang lain 

setelah operasi 

    

5 Saya tidak menyenangi tubuh saya setelah operasi     

6 Saya punya keyakinan jika saya dapat pulih kembali 

seperti sebelum operasi 

    

7 Saya merasa sedih dengan bentuk tubuh saya karena 

tidak seperti wanita pada umumnya 

    

8 Saya mengetahui kondisi yang saya alami setelah 

operasi 

    

9 Saya merasa tetap menarik didepan pasangan saya 

setelah operasi 

    

10 Saya yakin orang-orang disekitar saya tidak akan 

mencela saya setelah operasi 

    

.
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11 Saya akan sharing kepada orang lain tentang kesehatan 

dan pengalaman saya 

    

12 Saya tetap dapat melakukan aktivitas seperti biasanya 

sama seperti sebelum dilakukan operasi 

    

13 Saya akan tetap melakukan kegiatan yang saya lakukan 

sebelum operasi 

    

14 Saya akan membatasi komunikasi saya dengan orang 

banyak setelah operasi. 

    

 

.



NO.R 

Umur 

Kode  NO.R 

Pendidikan 

Kode 20-35 tahun >35Tahun 

 
SD SMP SMA PT 

1 1   1 
 

1       4 4 

2 1   1 
 

2     3   3 

3   2 2 
 

3       4 4 

4 1   1 
 

4     3   3 

5 1   1 
 

5     3   3 

6 1   1 
 

6       4 4 

7 1   1 
 

7       4 4 

8 1   1 
 

8       4 4 

9 1   1 
 

9 1       1 

10   2 2 
 

10     3   3 

11 1   1 
 

11       4 4 

12 1   1 
 

12       4 4 

13   2 2 
 

13   2     2 

14 1   1 
 

14       4 4 

15 1   1 
 

15       4 4 

16 1   1 
 

16       4 4 

17 1   1 
 

17       4 4 

18 1   1 
 

18       4 4 

19 1   1 
 

19 1       1 

20   2 2 
 

20     3   3 

21 1   1 
 

21       4 4 

22 1   1 
 

22       4 4 

23   2 2 
 

23   2     2 

24 1   1 
 

24     3   3 
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Lampiran 5 hasil SPSS Data Umum 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 19 79.2 79.2 79.2 

> 35 Tahun 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 8.3 8.3 8.3 

SMP 2 8.3 8.3 16.7 

SMA 6 25.0 25.0 41.7 

PT 14 58.3 58.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 .



Lembaran 6 Data Khusus 

Tingkat Stress pada Pasien Post SC 

No. R 

Pertanyaan 

total presentase kriteria kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 1 28 67% Tinggi 
 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 6 14% Sedang 
 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 31% Sedang 
 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Sedang 
 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Sedang 
 6 1 1 2 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 31% Sedang 
 7 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 14 33% Sedang 
 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 12% Sedang 
 9 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 24 57% Tinggi 
 10 0 0 0 1 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 10 24% Sedang 
 11 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 7% Sedang 
 12 1 3 2 2 1 1 0 2 1 0 1 0 0 0 14 33% Sedang 
 13 1 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 29% Sedang 
 14 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 18 43% Sedang 
 15 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 1 28 67% Tinggi 
 16 1 1 2 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 13 31% Sedang 
 17 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 14 33% Sedang 
 18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 12% Sedang 
 19 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 24 57% Tinggi 
 20 0 0 0 1 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 10 24% Sedang 
 21 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 7% Sedang 
 22 1 3 2 2 1 1 0 2 1 0 1 0 0 0 14 33% Sedang 
 23 1 0 0 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 29% Sedang 
 24 1 0 1 1 2 1 1 2 1 2 0 1 0 2 15 36% Sedang 
  

.



Citra Tubuh Pasien Post SC 

No. R 

Pertanyaan 

total presentase kriteria kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 3 0 3 0 3 2 3 2 1 3 3 3 0 27 64% 
  2 1 2 1 2 0 1 0 2 0 1 2 2 2 0 16 38% 
  3 1 1 1 3 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 18 43% 
  4 3 3 0 3 0 3 2 3 1 3 1 3 3 0 28 67% 
  5 0 3 0 3 0 3 0 3 1 3 3 2 2 0 23 55% 
  6 0 1 0 3 1 0 0 2 3 3 1 3 1 0 18 43% 
  7 1 3 0 0 0 3 1 1 3 2 2 3 3 0 22 52% 
  8 0 1 0 2 0 2 1 3 2 2 3 1 2 0 19 45% 
  9 2 3 1 3 0 3 1 3 3 3 3 2 3 0 30 71% 
  10 1 2 0 3 0 3 0 3 3 3 3 3 3 3 30 71% 
  11 0 0 0 1 0 1 0 2 2 2 3 2 1 0 14 33% 
  12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
  13 1 2 0 3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 0 26 62% 
  14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
  15 1 3 0 3 0 3 2 3 2 1 3 3 3 0 27 64% 
  16 0 1 0 3 1 0 0 2 3 3 1 3 1 0 18 43% 
  17 1 3 0 0 0 3 1 1 3 2 2 3 3 0 22 52% 
  18 0 1 0 2 0 2 1 3 2 2 3 1 2 0 19 45% 
  19 2 3 1 3 0 3 1 3 3 3 3 2 3 0 30 71% 
  20 1 2 0 3 0 3 0 3 3 3 3 3 3 3 30 71% 
  21 0 0 0 1 0 1 0 2 2 2 3 2 1 0 14 33% 
  22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 
  23 1 2 0 3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 0 26 62% 
  24 1 1 2 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 30 71% 
   

.



Lampiran 7 hasil SPSS Data Khusus  

 

Tingkat_Stress_Pada_Pasien_Post_SC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 29.2 29.2 29.2 

Sedang 11 45.8 45.8 75.0 

Tinggi 6 25.0 25.0 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Citra_Tubuh_Pasien_Post_SC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 17 70.8 70.8 70.8 

Positif 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Tingkat_Stress_Pada_Pasien_Post_SC * 

Citra_Tubuh_Pasien_Post_SC Crosstabulation 

Count   

 

Citra_Tubuh_Pasien_Post_SC 

Total Negatif Positif 

Tingkat_Stress_Pada_Pasie

n_Post_SC 

Rendah 6 1 7 

Sedang 10 1 11 

Tinggi 1 5 6 

Total 17 7 24 

 

Correlations 

 

Tingkat_Stress_

Pada_Pasien_Po

st_SC 

Citra_Tubuh_Pas

ien_Post_SC 

Spearman's rho Tingkat_Stress_Pada_Pasien

_Post_SC 

Correlation Coefficient 1.000 .527** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 24 24 

Citra_Tubuh_Pasien_Post_SC Correlation Coefficient .527** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 24 24 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

.


