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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Terdapat sebanyak 31 orang (60,8%) yang positif skabies di Panti Asuhan Al-

Amin Kecamatan Benjeng. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kebersihan kulit 

dengan penyakit skabies (p-value = 0,001) di Panti Asuhan Al-Amin 

Kecamatan Benjeng. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kebersihan genetalia 

dengan penyakit skabies (p-value = 0,005) di Panti Asuhan Al-Amin 

Kecamatan Benjeng. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kebersihan pakaian 

dengan penyakit skabies (p-value = 0,003) di Panti Asuhan Al-Amin 

Kecamatan Benjeng. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kebersihan handuk 

dengan penyakit skabies (p-value = 0,004) di Panti Asuhan Al-Amin 

Kecamatan Benjeng. 

6. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kebersihan tempat 

tidur dan sprei dengan penyakit skabies (p-value = 0,003) di Panti Asuhan Al-

Amin Kecamatan Benjeng, terdapat 20 orang dalam proporsi personal 

hygiene kebersihan kamar tidur dan sprei yang buruk dan negatif skabies, 

sedangkan personal hygiene kebersihan kamar tidur dan sprei yang buruk dan 

positif skabies terdapat 31 orang. 
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7. Ada hubungan yang signifikan antara sanitasi lingkungan dengan penyakit 

skabies (p-value = 0,004) di Panti Asuhan Al-Amin Kecamatan Benjeng. 

6.2 Saran 

Hasil penelitian yang telah dilakukan diatas, adapun saran yang dapat 

diberikan yang berguna sebagai berikut: 

1. Bagi institusi pendidikan, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

masukkan dan diharapkan dapat mengembangkan hasil penelitian serupa atau 

sumber informasi serta dasar pengetahuan para mahasiswa khususnya 

dibidang kesehatan masyarakat terkait sanitasi lingkungan dan personal 

hygiene dengan penyakit skabies.  

2. Bagi anak Panti Asuhan Al Amin, perlu meningkatkan kebersihan diri dengan 

mandi 2 kali sehari, menggunakan handuk secara sendiri-sendiri, menjemur 

kasur minimal 1 kali seminggu, selain itu juga perlu menjaga kebersihan 

sanitasi lingkungan sekitar agar selalu bersih dan juga terbebas dari berbagai 

sumber penyakit.  

3. Bagi pengasuh atau pembina Panti Asuhan Al Amin diharapkan selalu dapat 

memantau kebersihan dan memberi arahan atau informasi terhadap 

kebersihan diri serta lingkungan sekitar kepada para anak asuh dan juga perlu 

memperbaiki fasilitas sanitasi dasar lingkungan yang sesuai syarat kesehatan 

dan terpelihara, lalu dapat juga membuat poster terkait kesehatan personal 

hygiene atau dapat juga membuat peraturan tertulis yang disertai sanksi yang 

tegas dan pesan, yang bertujuan agar setiap anak asuh dapat membiasakan 

diri menjaga kebersihan dirinya dengan baik dan dapat juga dilaksanakan 

kegiatan edukasi tentang kebersihan diri dan lingkungan secara periodik.  
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4. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian selanjutnya 

dengan variabel berbeda atau pun menambahkan variabel lainnya.  

  


