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  ABSTRAK 

 

Liset Ayuni (190701004). 2023. Universitas Muhammadiyah Gresik. Studi 

Fenomenologi Dinamika Resiliensi Korban Toxic Relationship 

 

Toksisitas dalam hubungan interpersonal dapat memiliki dampak yang signifikan pada 

kesejahteraan remaja, terutama pada fase remaja akhir yang merupakan masa transisi menuju 

kedewasaan. Namun, upaya untuk memahami dinamika resiliensi pada korban toxic 

relationship di fase remaja akhir masih terbatas. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menjelaskan dinamika resiliensi pada individu yang mengalami toxic 

relationship dalam fase remaja akhir. Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi 

untuk memahami pengalaman subjektif korban toxic relationship. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam dan observasi dengan remaja yang pernah mengalami hubungan 

toksik. Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode analisis fenomenologis yang 

melibatkan identifikasi tema, pencarian pola, dan penafsiran makna.Hasil penelitian ini 

mengungkapkan beberapa temuan yang signifikan. Pertama, proses identifikasi dan 

pengakuan hubungan yang tidak sehat merupakan langkah awal penting dalam dinamika 

resiliensi. Remaja perlu menyadari dan mengenali tanda-tanda hubungan toksik agar dapat 

mengambil langkah-langkah yang tepat. Kedua, dukungan sosial, baik dari teman sebaya 

maupun keluarga, memiliki peran yang penting dalam memperkuat resiliensi remaja. 

Dukungan ini memberikan dukungan emosional dan praktis yang diperlukan untuk melawan 

pengaruh negatif dan memulihkan diri. Ketiga, proses penguatan diri dan pembelajaran 

merupakan bagian penting dalam dinamika resiliensi. Remaja perlu belajar menghargai diri 

sendiri, membangun kepercayaan diri, dan mengembangkan strategi adaptif untuk 

menghindari hubungan yang tidak sehat di masa depan. Sehingga, hal ini terbagi menjadi 4 

fase untuk dilalui yakni fase proses putus, fase pasca putus, fase pemulihan dan bangkit, fase 

kehidupan baru. Adanya ketimpangan resilien subyek yang berdomisili di pusat kota Gresik 

dengan subyek yang berdomisili di pinggiran desa. Dalampenelitian ini subyek yang 

berdomisili di pinggiran desa lebih mampu resilien daripada yang berada di pusat kota. 

Kemudian usia juga berpengaruh dalam menyikapi problem yang dihadapi, dalam hal ini 

yang tertua adalah subyek MEA ; sikap tenang yang ia tunjukkan pada peneliti lebih baik dari 

sikap tenang subyek ATPR ataupun subyek ADA dalam menyikapi fenomena hubungan 

toksik dalam hubungannya di masa kelam tersebut. Penelitian ini menyediakan pemahaman 

yang lebih dalam tentang dinamika resiliensi pada korban toxic relationship di fase remaja 

akhir. Implikasi praktis dari penelitian ini adalah pentingnya membangun kesadaran dan 

pendidikan yang lebih luas tentang hubungan yang sehat serta memberikan dukungan sosial 

yang kuat kepada remaja yang mengalami toxic relationship. Selain itu, penelitian ini juga 

menyoroti perlunya intervensi yang melibatkan dukungan profesional dan upaya untuk 

memperkuat kapasitas individu dalam menghadapi pengalaman yang sulit. 

 

Kata Kunci : Dinamika Resiliensi, Toxic Relationship, Remaja Akhir 
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ABSTRACK 

 

Liset Ayuni (190701004). 2023. Muhammadiyah Gresik University. Phenomenological 

Study of Toxic Relationship Victim Resilience Dynamics 

 

Toxicity in interpersonal relationships can have a significant impact on the well-being 

of adolescents, especially in the late adolescent phase which is a transition to adulthood. 

However, efforts to understand the dynamics of resilience in victims of toxic relationships in 

late adolescence are still limited. Therefore, the purpose of this study is to explain the 

dynamics of resilience in individuals who experience toxic relationships in their late 

adolescent phase. This study uses a phenomenological approach to understand the subjective 

experiences of victims of toxic relationships. Data were collected through in-depth interviews 

and observations with adolescents who had experienced toxic relationships. Data analysis 

was carried out using the phenomenological analysis method which involved identifying 

themes, searching for patterns, and interpreting meaning.The results of this study revealed 

several significant findings. First, the process of identifying and acknowledging unhealthy 

relationships is an important first step in dynamic resilience. Teenagers need to be aware of 

and recognize the signs of a toxic relationship so they can take the right steps. Second, social 

support, both from peers and family, has an important role in strengthening adolescent 

resilience. This support provides the emotional and practical support needed to combat 

negative influences and recover. Third, the process of self-reinforcement and learning is an 

important part of the dynamics of resilience. Teens need to learn to value themselves, build 

self-confidence, and develop adaptive strategies to avoid unhealthy relationships in the 

future. So, this is divided into 4 phases to go through, namely the breakup process phase, the 

post-breakup phase, the recovery and recovery phase, the new life phase. There is an 

imbalance in the resilience of subjects who live in downtown Gresik with subjects who live on 

the outskirts of the village. In this study, subjects who live on the outskirts of the village are 

more resilient than those in the city center. Then age also influences in addressing the 

problems faced, in this case the oldest is the MEA subject; the calm demeanor that he showed 

to researchers was better than the calm demeanor of ATPR subjects or ADA subjects in 

addressing the phenomenon of toxic relationships in their dark relationships. This study 

provides a deeper understanding of the dynamics of resilience in victims of toxic 

relationships in late adolescence. The practical implication of this research is the importance 

of building wider awareness and education about healthy relationships and providing strong 

social support to adolescents who experience toxic relationships. In addition, this research 

also highlights the need for interventions that involve professional support and efforts to 

strengthen individual capacities in dealing with difficult experiences. 

 

Keywords: Resilience Dynamics, Toxic Relationship, Late Adolescence 

 


