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ABSTRAK 

 

Nurul Hidayah (190701007), Gambaran Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa Yang 

Mengikuti Program Pertukaran Pelajar di Universitas Muhammadiyah Gresik. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dari kepercayaan diri pada mahasiswa 

yang mengikuti program pertukaran pelajar di Universitas Muhammadiyah Gresik yang 

aspeknya meliputi keyakinan akan kemmapuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab dan 

rasional atau realistis. Untuk faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri ialah kosep 

diri, harga diri, pengalaman hidup dan pendidikan. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

ialah metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek pada penelitian ini berjumlah 

dua mahasiswa Fakultas Psikologi yang mengikuti program pertukaran pelajar di Universitas 

Muhammamdiyah Gresik. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan 

wawancara. Teknik kredibilitas data yang digunakan yaitu triangulasi waktu dan member 

check. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua subjek mengikuti program pertukaran 

pelajar ini untuk menambah pengalaman dan mencari suasana baru dalam belajar. Kedua 

subjek merasa rasa ketidakpercayaan diri yang mereka punya menghambat perkuliahan dikelas, 

karena subjek merasa takut untuk ikut aktif berpartisipasi dalam kelas. Kedua subjek memiliki 

dukungan baik dari keluarga dan temannya untuk dapat memotivasi dirinya dalam 

menyelesaikan program pertukaran pelajar ini.  

 

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Program Pertukaran Pelajar, Mahasiswa   
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ABSTRACK 

 

Nurul Hidayah (190701007), Description of Confidence in Students Participating in the 

Student Exchange Program at the Muhammadiyah University of Gresik. 

The purpose of this study was to find out the description of the self-confidence of students 

participating in the student exchange program at the University of Muhammadiyah Gresik 

whose aspects include belief in self-ability, optimism, objectivity, responsibility and rationality 

or reality. Factors that can affect self-confidence are self-concept, self-esteem, life experience 

and education. The method used in this study is a qualitative method with a case study 

approach. The subjects in this study were two students of the Faculty of Psychology who took 

part in a student exchange program at the Muhammadiyah University of Gresik. Data 

collection techniques in this study were conducted by interview. Data credibility techniques 

used are time triangulation and member checks. The results of this study indicate that the two 

subjects took part in this student exchange program to gain experience and find a new 

atmosphere in learning. The two subjects felt that their lack of self-confidence hindered 

lectures in class, because the subjects felt afraid to actively participate in class. Both subjects 

had good support from family and friends to be able to motivate themselves to complete this 

student exchange program 

Keyword: self confident, student exchange program, student 
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