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ABSTRAK 

Alifaiza Fidria Agustina (190701026) 2023 Universitas Muhammadiyah Gresik. Pengauh 

Dukungan Sosial Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Gresik Yang Aktif Bekerja Dengan Kuliah 

Tujuan penelitian ini adalah, untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap academic burnout 

pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik yang aktif bekerja dengan kuliah. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa kelas sore dengan total 920 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel 

pada penelitian ini memakai teknik pengambilan sampel nonprobability sampling yaitu sampling 

incidental. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif.  Data penelitian ini 

dikumpulkan dengan menyebarkan link google form dengan skala academic burnout dan dukungan 

sosial. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala likert dengan 4 pilihan jawaban. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini untuk academic burnout menggunakan skala School Inventory 

Burnout (SBI) yang dikembangkan oleh Salmela-Aro & Naatanen (2005) yang kemudian diadaptasi serta 

divalidasi oleh (Rahman, 2020) kedalam Bahasa Indonesia dan konteks perguruan tinggi dan untuk 

dukungan sosial menggunakan skala yang disusun berdasarkan aspek dari teori yang dikemukakan oleh 

Sarafino & Smith yang dimodifikasi oleh peneliti dari skala yang disusun oleh (Syahruninnisa dkk, 2022) 

sesuai kebutuhan peneliti. Uji validitas skala menggunakan validitas isi. Uji reliabilitas menggunakan 

Alpha Croncbach. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan teknik 

analisis regresi sederhana. Pada hasil uji hipotesis yaitu uji anova didapatkan nilai signifikansi sebesar 

0,006 < 0,05 yang artinya variabel dukungan sosial berepngaruh secara signifikan terhadap variabel 

academic burnout (Y), dengan demikian hipotesis penelitian diterima yang artinya terdapat pengaruh 

antara dukungan sosial terhadap academic burnout pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik 

yang aktif bekerja dengan kuliah. 

 

Kata kunci: dukungan sosial, academic burnout, mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

Alifaiza Fidria Agustina (190701026) 2023 University of Muhammadiyah Gresik. The Effect of 

Social Support on Academic Burnout in University of Muhammadiyah Gresik Students Who Actively 

Work with College 

The purpose of this study was to determine the effect of social support on academic burnout in University 

of Muhammadiyah Gresik students who actively work with lectures. The population in this study was 

afternoon class students with a total of 920 students. The sampling technique in this study uses 

nonprobability sampling techniques, namely incidental sampling. The method used in this study is 

quantitative method.  This research data was collected by distributing google form links with academic 

burnout and social support scales. The scale used in this study was the Likert scale with 4 answer 

choices. The measurement tool used in this study  for academic burnout uses  the School Inventory 

Burnout (SBI) scale developed by Salmela-Aro & Naatanen (2005) which is then adapted and validated  

by the (Rahman, 2020) Indonesian and context of higher education and for social support using a scale 

arranged based on aspects of the theory proposed by Sarafino &; Smith modified by researchers from 

The scale is arranged by (Syahruninnisa dkk, 2022) according to the needs of the researcher. Test the 

validity of the scale using the validity of the contents. Reliability test using Alpha Croncbach. The data 

analysis technique used in this study is using simple regression analysis techniques. In the results of the 

hypothesis test, namely the anova test, a significance value of 0.006 < 0.05 was obtained, which means 

that the social support variable significantly affects the academic burnout  (Y) variable, thus the research 

hypothesis is accepted, which means that there is an influence between social support on academic 

burnout in University of Muhammadiyah Gresik students who are actively working with lectures. 

 

Keywords: social support, academic burnout, students 

 


