
TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

Lampiran Tugas Khusus 

A. TUGAS KHUSUS RESEP  

Setiap mahasiswa masing-masing harus mengerjakan minimal 3 resep/hari = 90 resep 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (25 buah), resep polifarmasi, resep obat mata/telinga, resep inhaler  

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

1 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny Tasripah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Venaron cap 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 kali sehari 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr. Septyana Galuh. Sp.Po 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Venaron 10 capsule 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

Venaron 10 capsule : 35.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Putih                  Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

                                                                                 

e. Product knowledge 

Nama Obat : Venaron  

Kandungan  : Sophora Japonica extr. 

300 mg 

Dosis lazim  : - 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

 2 x 1 

 

Sesudah makan 
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Kegunaan    : Wasir/Hemoroid, 

pencegahan Varises 

ESO potensial : Rasa yang tidak 

nyaman pada lambung yang bersifat 

ringan 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga  
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P : mas mau mengambil resep ini. Apa ada? 

TTK : ada bu, untuk wasir ya 

P : iya mas 

TTK  : baik bu, mohon ditunggu dulu 

P : baik mas 

(TTK sedang mengambil resep) 

TTK : ini bu obatnya 

P :  berapa mas? 

TTK : 35.000 bu, ini aturan pakainya sehari 2 kali ya sesudah makan 

P : baik mas (sambil memberikan uang), Terimakasih mas 

TTK : sama-sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

2 

 

Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny diana 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Chloramfenicol tetes teliga 

R/ Venaron caps no X 
        s 2 dd 1 
----------------------------det------- 
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Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada Erlamycetine tetes teliga 

Aturan pakai     : Ada 3 kali 1 (diteteskan) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 10/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr. Ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VIII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas karang 

binangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

 

R/ chlorampfenicol tetes telinga 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Erlamycetine tetes telinga 10.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  putih                Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : erlamycetine 

Kandungan  : chloramphenicol 

Dosis lazim  : 1% 

Kegunaan    :  Infeksi superfisial pada 

telinga luar oleh bakteri Gram Positif 

atau Gram negatif yang peka terhadap 

Chloramphenicol 

ESO potensial : gatal dan rasa panas 

KI                     : Hipersentifitas 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

3 x 1 tetes telinga kanan kiri   
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PERHATIAN   : Hindarkan penggunaan 

jangka panjang karena dapat 

merangsang hipersensitivitas dan 

superinfeksi oleh kuman yang resisten. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau ngambil obat ini ada? 

TTK : (ttk sedang skrining resep) ada tapi mereknya lain kandungannya sama  

P : sama ya mas? 

TTK : sama bu, yang diresep ini generiknya kalau yang diapotik nama dagangnya 

P : berapa mas? 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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TTK ; 10.000  

P : yaudah 1 ya mas 

TTK : baik bu (sambil mengambil obat) ini diresep diteteskan ditelinga sehari 3x 1 tetes 

ya bu ditelinga yang sakit saja 

P : baik mas (memberikan uang) terimakasih ya 

TTK : sama-sama bu 

 

 

 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ Chlormafenicol tetes telinga no.I 
      S 3 dd 1 
  ------------------------------da erlamyctine------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

3 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : /Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny mukaromah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Simvatatin 20 mg 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 20  mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 30 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Malam 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 27/03/2023 
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Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Rudyanto D.A, Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ simvatatin 20 mg  no. xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Simvatatin 1 strip (10 tablet) : 2.500 x 3 : 7.500 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 Sehari 1 kali (malam sebelum 

tidur)  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : simvastatin  

Kandungan  : simvatatin 20mg 

Dosis lazim  : 20 mg 

Kegunaan    : kolestrol 

ESO potensial : sakit perut, mual dan 

muntah  

KI                     : Penyakit hati aktif atau 

peningkatan transaminase serum 

persisten yang tidak dapat dijelaskan 

PERHATIAN   : Kewaspadaan khusus 

pada pasien: Pasien dengan diabetes 

mellitus 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

P : mas mau ngambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P : berapa ya mas kalau semua? 

TTK : diresep mintanya 3 strip bu , 1 stripnya 2.500 jadi kalau 3 7,500, bagaimana?  

P : ya diambil semua saja mas 

TTK : baik bu, (sambil mengambikan obat) ini ya bu obat untuk kolestrolnya , ini 

diminum sehari 1x sebelum tidur ya bu 

P : Cuma 1 kali ya mas, oke mas (memberikan uang) terimakasih ya ms 

TT : baik bu , sama-sama  

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ simvastatin 20 no.xxx 
        S 0-0-1 
   -------------------------det------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

4 

 

Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny kumani 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Kenalog orabase 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Dioleskan secukupnya 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 17/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Rudianto. Sp. PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Kenalog in orabase no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Kenalog in orbase 75.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : kenalog in orbase 

Kandungan  : Triamcinolone acetonide 

Dosis lazim  : 1 mg 

Kegunaan    : Triamcinolone acetonide 

ESO potensial : Supresi adrenal, 

perubahan metabolisme glukosa, 

katabolisme protein, aktivasi tukak 

peptik. 

KI                     : Hipersensitivitas. 

Infeksi jamur atau bakteri pada mulut 

atau tenggorokan. Lesi herpes yang 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 Dioleskan 3 kali  

secukupnya 

(tipis-tipis) 
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diketahui berasal dari virus atau lesi 

intraoral. 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien TB kulit, tukak lambung 

dan Diabetes Miletus. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaba 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau nebus reseo ini ada ? 

TTK ; ada bu, untuk sariawan? 

P ; iya mas dilidah  

TTK : (sambil mengambil salepnya) ini bu berbentuk salep nya nanti dioleskan di 

sariawannya langsung gapapa 

P : kalau tertelan bagaimana mas? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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TTK : aman bu  kalau tertelan, sama atauran pakainya dioleskan dibagian yang sakit 

sehari 3 kali secukupnnya saja ya 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

5 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn sugeng 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

R/ Kenalog in orbase no.1  

       S 3.u.e  

------------------------------det------------- 
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Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 30 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 14/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Iamatul ulya. Sp.N 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Relaxon tablet no xxx 

        S 1 dd 1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                   Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 Sehari 1 kali  

sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

6 

 

Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Iter 2 kali 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An mohammad julian 

Umur pasien  : Ada 13 tahun  

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Permethin 

Kekuatan       : Ada 5% 

Bentuk sed.   : Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada Scabimate 

Aturan pakai     : Ada Oleskan seluruh tubuh  

R/ Relaxon tab no.xxx 

     s 1 dd 1  

----------------------------det----------------- 
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 16/01/2023 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ permetin cream 5% no.1 

     s.u.e 

 

c. Perhitungan biaya resep 

  

Scabimate cream 72.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                    Nama Obat/warna etiket : 

 

  Dioleskan secukupnya 

(seluruh tubuh) 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : scabimate  

Kandungan  : permethin  

Dosis lazim  : 5% 

Kegunaan    : scabies 

ESO potensial : rasa seperti terbakar  

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari terkena mata 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau mengambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, tapi mereknya scabimite kandungannya sama seperti resep bagaimana? 

P : tapi sama ya mas 

TTK : (sambil mengambilkan salepnya) ini bu salepnya terdapat kandungan permethrin 

disalepnya, ini untuk anaknya ya bu? 

P : ini mas habis dari pondok 

TTK : iya bu biasanya pakai ini sudah bisa, bagaimana? 

P : berapa mas ? 

TTK : 72.000 bu 

P : yaudah itu saja mas 

TTK : baik bu, ini aturan pakai nya dipakai setelah mandi atau badan bersih lalu 

dioleskan ke seluruh tubuh dan oles tipis-tipis ya bu, iya bu sama ini kan resepnya bisa 

diulang sampai 3x ini kan sudah diambil 1 jadi tinggal 2 ya bu  

P : baik mas, ini uangnya ya (sambil memberikan uang)terimakasih ya mas 

TTK : baik bu , sama-sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

Iter 1x  

R/ permethin cream 5% no.1  

             s.u.e  

-------------------------------da scabimate------------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

7 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny mulyati 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 04/10/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.N 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R. Relaxon tab no.xxx 

         s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :   putih                 Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
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KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

8 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny mulyati 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 
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Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 13/2/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.D 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Relaxon tab no.xxx 

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

 

d. ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

9 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An afif 

Umur pasien  : Ada 8 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Forumen 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Drop 

Jumlah obat  : Ada 1 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 
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Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 kali 2 tetes  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 21/11/2022 

Nama dokter  : Tidak Ada - 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Forumen tetes telinga 

         S 3 dd 2 tetes 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

Forumen tetes telinga 1 fls : 35.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                   Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 3 kali 2 tetes  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : forumen 

Kandungan  : docusate 5 mg 

Dosis lazim  : 5 mg 

Kegunaan    : untuk membersikan telinga 

ESO potensial : tersengat atau nyeri  

KI                     : inflamasi pada telinga 

PERHATIAN   : tidak boleh digunakan 2 

hari berturut-turut 

Cara penyimpanan Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, untuk membersihkan kotoran telingah ya bu? 

P : iya mas, berapa ya mas? 

TTK : 35.000 bu 

P : oke boleh mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, diteteskan ke telinga 3 kali 2 

tetes ya bu 

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ Forumen tetes telinga 

          S 2 dd 2 tetes  

------------------------------det-------------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

10 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn ifatun  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 22 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Bioplaceton cream 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Secukupnya 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 5/12/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 124/SIP.DU/VII/2017 
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Bioplacenton cream no.1 

         s.u.e 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Bioplacenton cream : 22.0000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                     Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : bioplacenton cream Nama Obat : 

Kandungan  : 

 Dioleskan pada bagian yang 

sakit 

(secukupnya) 
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Kandungan  : placenta exract 10% 

neomycin sulfate 0,5% 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : luka bakar, luka infeksi 

ESO potensial : kemerahan 

KI                     : hipersensitif placenta 

exract dan neomycin sulfate  

PERHATIAN   : jangan berikan 

bioplacenton pada area mata  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk luka bakar ya 

P : iya mas habis terkena knalpot kaki saya 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu salepnya , nanti kaki yang terkena knalpot harus 

dibersihkan lalu dioleskan salep ini tipis-tipis ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 22.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ Bioplacenton cream no.1  

        s.u.e 

---------------------------------det------------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

11 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny disah 

Umur pasien  : Ada 53 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Sucralfate syr 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Syr 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x cth 1 sebelum makan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/10/2022 

Nama dokter  : Ada Dr. Ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

R/ sucralfate syr no.1 

        s 3 dd cth 1 ac 

 

c. Perhitungan biaya resep 

  

sucralfate syr 1 fls  : 15.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  putih                Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : sucralfate  

Kandungan  : sucralfate  

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : asam lambung 

ESO potensial : diare, mual dan muntah 

KI                     : reaksi alergi 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

 3 x 1 cth 

sebelum makan 
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PERHATIAN   : hati-hati pada wanita 

hamil 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

P : mas mau nebus resep ini, ada kah? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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TTK : ada bu, untuk asam lambung ya 

P : iya mas, berapa ya 

TTK : 1 fls nya 15.000 bu 

P : yauah mas 1 aja 

TTK : baik bu (ttk mengabilkan obat tersbut) ini ya bu sirupnya, nanti kalau sebelum 

makan sekitar30 menit atau 1jam diminum dulu agar lambung dilapis i oleh sirup ini 

P : kalau habis makan bagaimana mas? Saolnya saja barusan makan 

TTK : ya sama bu ditunggu 30 menit atau 1 jam baru minum obat ini 

P : oke mas ini ya uang ya (memberikan uang) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu, sama-sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

12 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny mardiyah 

Umur pasien  : Ada 53 tahun 

R/ sucralfate syr no.1  

      s 3 dd 1 cth ac 

----------------------------det--------------------- 
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Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Clindamycin, becom c 

Kekuatan       : Ada 150 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 2 x 1 

sehari 1 x x 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 30/08/2022 

Nama dokter  : Ada Dr maya 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ clindamycin 150 no.x 

        s 2 dd 1  

R/ Becom c                 no.x  

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Clindamycin 10.000 

becom c 20.000 

total 30.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :                              Nama Obat /warna etiket :    

    clindamycin /putih                                            becom c / putih 

 

 

 

 

 

   

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : clindamycin 

Kandungan  : clindamycin  

Dosis lazim  : 150 - 300 

Kegunaan    : infeksi 

ESO potensial : diare sakit perut 

KI                     : hipersenitif 

Nama Obat : becom c 

Kandungan  : Vitamin B1 50 mg, 

Vitamin B2 25 mg, Vitamin B6 10 mg, 

Vitamin B12 5 mcg, Vitamin C 500 mg, 

Nicotinamide 100 mg, Asam pantotenat 

18.4 mg 

Dosis lazim  : - 

 2 x 1  

dihabiskan  

           1 x1  

        vitamin  
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PERHATIAN   : anak-anak ibu hamil dan 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kegunaan    : multivitamin 

ESO potensial : - 

KI                     : hipersensitif vitamin c 

PERHATIAN   : Bila penderita 

mengeluh karena gangguan lambung, 

lebih baik dimulai dengan 1/2 kaplet 

sehari sesudah makan 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau mengambil reseo ini ada? 

TTK : ada bu 

P : itu untuk apa ya mas? 

TTK : ini ada antibiotik sama multivitamin bu 

P : oh baik mas berapa ya? 

TTK : 30.000 Bu semuanya. Untuk antibiotik yang clindamycin ya sehari 2 kali sehari 

dan harus dihabiskan kalau yang multivitamin ada becom c ini diminum sehari satu 

kali saja bu, ibunya ada asam lambung? 

P : tidak ada mas 

TTK : ya kalau begitu diminum setalah makan bisa pagi atau sore  

P : oke mas ini uang ya  

TTK : baik bu terimakasih 

P : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ clindamycin 150 no.x 

       s 2 dd 1  

--------------------------det------- 

R/ becom  c             no x  

       s 1 dd 1    

--------------------------det-------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

13 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Dwike junita 

Umur pasien  : Ada 18 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Sucraltafe syr 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Syr 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x 1 sendok 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 12/10/2022 
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Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ sucralfate syr no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Sucralfate 1 fls 15.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                              Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : sucralfate  

Kandungan  : sucralfate  

Dosis lazim  : 500 mg 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

 3 x 1 sendok 

sebelum makan 
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Kegunaan    : asam lambung 

ESO potensial : diare, mual dan muntah 

KI                     : reaksi alergi 

PERHATIAN   : hati-hati pada wanita 

hamil 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau nebus resep ini, ada kah? 

TTK : ada bu, untuk asam lambung ya 

P : iya mas, berapa ya 

TTK : 1 fls nya 15.000 bu 

P : yauah mas 1 aja 

TTK : baik bu (ttk mengabilkan obat tersbut) ini ya bu sirupnya, nanti kalau sebelum 

makan sekitar30 menit atau 1jam diminum dulu agar lambung dilapis i oleh sirup ini 

P : kalau habis makan bagaimana mas? Saolnya saja barusan makan 

TTK : ya sama bu ditunggu 30 menit atau 1 jam baru minum obat ini 

P : oke mas ini ya uang ya (memberikan uang) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu, sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

R/ sucralate syr  no.1 

       S 3 dd 1 C1 

-----------------------------det----------------  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

14 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Tn huda 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Piracetam  

Kekuatan       : Ada 1200 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Satu kali malam hari 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 14/12/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul. Sp.N 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ Piracetam 1200 mg no.xxx 

      

 

c. Perhitungan biaya resep 

 

Piracetam 1200 mg (10 tablet) 13.000 x 3 = 39.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                                  

e. Product knowledge 

Nama Obat : piracetam  

Kandungan  :piracetam 

Dosis lazim  : 1200 

Kegunaan    : cedera serebvaskuler akut 

ESO potensial : gugup, rasa lelah 

KI                     : - 

PERHATIAN   : gangguna fungsi hati , ibu 

hamil  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

1 kali malam hari   
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Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harg 
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P : mas mau beli resep ini, ada? 

TTK : ada pak, ini diambil semua? 

P : iya pak semua buat 1 bulan 

TTK : baik pak, totalnya 39.000 ya dan minumnya sehari 1 kali malam hari ya pak 

P : iya mas, ini uangnya 

TTK : baik pak, terimakasih 

P : sama-sama 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

15 Jenis Resep : salinan  

Resep obat : non racikan 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Nn roudlotul 

R/ Piracetam 1200mg no.xxx  

       S 0-0-1  

-------------------------------det------- 
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Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Curcuma 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 20 

Duplikasi terapi : Ada Curvit 

Aturan pakai     : Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 02/04/2022 

Nama dokter  : Ada Dr. Nubli 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Curcuma no.xx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Curvit 1 strip 21.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                   Nama Obat/warna etiket :  

 2 x 1 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : curvit  

Kandungan  : Vit.B1 3 mg, Vit.B2 2 mg, 

Vit.B6 5 mg, Vit.B12 5 mcg, Beta-

carotene 10% 400 mcg, Ca 

pantothenate/Dexpanthenol 3 mg, Ca 

gluconate 300 mg, Curcuminoid 2 mg. 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : penambah nafsu makan 

ESO potensial : - 

KI                     : Hipersensifitas 

PERHATIAN   : Hentikan jika muncul 

alergi 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 
1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P :mas mau nebus resep ini ada? 

TTK : adanya merek lain bu, khasiatnya sama dan ada multivitaminnya juga. 

Bagaimana? 

P : untuk apa mas ini resepnya? 

TTK : penmbah nafsu makan bu 

P : coba 1 strip bisa? 

TTK : bisa bu 

P : kena berapa mas? 

TTK : 22.000 bu 

P : ya satu saja mas 

TTK : baik bu (sambil mengambilkan obatnya) ini bu obatnya dan minumnya sehari 2 

kali ya sesudah makan 

P : baik mas, ini uangnya (sambil memberikan uang)  

TTK : baik bu, terimakasih ya 

P : sama-sama mas 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

R/ Curcuma no.xx 

     S 2 dd 1  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

16 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Dayinta 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Amoxilliin, paracetamol 

Kekuatan       : Ada 500, 500 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 
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Aturan pakai     : Ada 3x1 

3x1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/11/2022 

Nama dokter  : Ada Dr siti mutmainah 

Surat ijin         : Ada 19660104 1932002 

Alamat dr.       : Ada RSUD Dr.Soegiri 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ amoxillin          no.x  

R/ paracetamol    no.x 

c. Perhitungan biaya resep 

Amoxillin 5.000 

Paracetamol 3.000 

Total 8.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :                              Nama Obat/warna etiket :  

   Amoxillin / putih                                                  paracetamol / putih  

 

 

 

 

 

3 X 1 

sesudah makan 

dihabiskan  

3 x 1  

sesudah makan 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : Amoxillin 

Kandungan  : amoxillin 

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : antibiotik  

ESO potensial : Mual, diare, muntah, 

perubahan warna gigi 

KI                     : Hipersensitivitas atau 

riwayat reaksi alergi berat 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan penurunan produksi 

urin, riwayat kejang, epilepsi yang 

diobati atau gangguan meningeal, 

leukemia limfatik, individu atopik, 

Gangguan ginjal dan hati, Anak-anak, 

ibu hamil dan menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : Paracetamol  

Kandungan  :Paracetamol  

Dosis lazim  : 500 

Kegunaan    : demam 

ESO potensial :  kerusakan fungsi hati. 

- Reaksi hipersensitifitas/ alergi 

KI                     : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan gagal ginjal, 

gangguan fungsi hati, dan alergi atau 

mengalami hipersensitivitas terhadap 

paracetamol. Kategori kehamilan : 

Kategori B: Mungkin dapat digunakan 

oleh wanita hamil. Penelitian pada 

hewan uji tidak memperlihatkan ada 

nya risiko terhadap janin, namun belum 

ada bukti penelitian langsung terhadap 

wanita hamil. 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada pasien dengan gagal ginjal, 

gangguan fungsi hati, dan alergi atau 

mengalami hipersensitivitas terhadap 

paracetamol. Kategori kehamilan : 

Kategori B: Mungkin dapat digunakan 

oleh wanita hamil. Penelitian pada 

hewan uji tidak memperlihatkan ada 
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nya risiko terhadap janin, namun belum 

ada bukti penelitian langsung terhadap 

wanita hamil. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau ambil resep ini ada? 

Ttk : ada bu, diambil semua bu? 

p : iya mas 

ttk : untuk demam ya bu? 

p : iya mas sudah 3 hari 

ttk : iya bu, sebentar ya saya ambilkan dulu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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p : iya mas 

ttk : ini bu obatnya, dapat 2 obat yang ini untuk demam yang satunya untuk 

antibiotiknya. Untuk yang antibiotic harus dihabiskan ya untuk 3 hari  

p : oke mas berapa ya? 

ttk : semuanya 10,000 bu 

p : ini mas uangnya 

ttk : baik bu terimakasih 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ amoxillin         no.x 

     s 3 dd 1  

----------------------det----- 

R/ paracetamol  no.x 

     s 3 dd 1  

----------------------det------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

17 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny Jamilah 

Umur pasien  : Ada 56 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Sodium heparin 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Gel 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada Thrombophop gel 

Aturan pakai     : Ada Sehari 3 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 27/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ifa maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas karangbinangun 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Thrombophop gel no 1 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Thrombopop gel 74.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                     Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : thombopop gel 

Kandungan  : heparin sodium 

Dosis lazim  :- 

Kegunaan    : Obat ini digunakan untuk 

flebitis superfisial, penyempitan 

pembuluh vena, cedera karena olahraga 

dan kecelakaan. 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

3 kali sehari 

dioleskan secukupnya 

pada yang terluka  
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ESO potensial : reaksi alergi 

KI                     : luka terbuka 

PERHATIAN   : tidak boleh dioleskan 

pada luka yang terbuka 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun 

non verbal) 

p : mas mau ngambil resep ini ada ? 

ttk : adanya merek lain bu, kalau yang generic agak susah atau hampir ga ada 

p : tapi khasiatnya sama ya mas? 

ttk : sama bu, ini merek dagangnya (ttk sambal mengambil gel tersebut) seperti ini 

bu, kandungan nya sama untuk bengkak ya bu 

p : iya mas, ini penggunaanya bagaimana ya? 

ttk : dioles kebagian yang sakit saja bisa bu, luka nya terbuka bu? 

p : tidak mas, Cuma bengkak 

ttk : iya bu bisa pakai ini 

p : berapa mas? 

ttk : 74.000 bu 

p : yaudah ini saja mas 

ttk : baik bu, untuk aturan pakainya sehari 3x ya dioleskan secukupnya pada bagian 

yang sakit saja  

p : baik mas (sambal memberikan uangnya) 

ttk : baik bu, terimakasih 

p : sama-sama mass 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

R/ heparin sodium no 1  

     s 3 dd s.u.e 

----------------------------da thrombopohop gel----------- 
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18 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An kayohila 

Umur pasien  : Ada 1 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada salicyl 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Bedak  

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 kali sehari 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 18/04/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas karang 

binangun 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ salycil bedak no 1 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Salicyl bedak 9.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  biru                            Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : salicyl  

Kandungan  : salicyl 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : mengurangi biang 

keringat 

ESO potensial :- 

KI                     : - 

PERHATIAN   : tidak boleh digunakan 

dibawah 3 tahun tanpa resep dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 kali sehari 

 ditaburkan secukupnya 
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau mengambil resep ini ada kah? 

ttk : ada bu, untuk biang keringat ya bu 

p : iya mas 

ttk : (ttk mengambilkan bedak) ini bu bedak ya, untuk aturan pakai sehari 2 kali 

ditaburkan secukupnya pada bagian yang gatal 

p : baik mas, berapa ya? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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ttk : 9.000 bu 

p : ini ya mas (sambal memberikan uang) 

ttk : terimakasih ya bu 

p : sama-sama mas 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

19 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Hj muntiyah 

Umur pasien  : Ada 60 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cendo asthenof 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

R/ salicyl bedak no.1 

       S 2 dd s.u.e 

 ---------------------det---------- 
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Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 4 kali 1  tetes untuk mata 

kanan kiri 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 08/03/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas deket 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cendo asthenof no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cendo asthenof 25.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 4 kali 1 tetes untuk mata kanan 

dan kiri 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : cendo asthenof 

Kandungan  : oxymetazoline 

hydrochlorine 

Dosis lazim  : 0,25% 

Kegunaan    : untuk meringankan mata 

merah  

ESO potensial : insomnia 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hanya untuk 

pemakaian luar 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? 

ttk : ada bu, untuk mata merah ya? 

p : iya mas, kira kira berapa ya? 

ttk : 25.000 bu 

p : iya mas 1 ya  

ttk : (ttk mengambil obat) ini aturan pakai 4 kali 1 tetes untuk mata kanan dan kiri, 

kalau sudah dibuka obat mat aini Cuma bisa berahan 1 bulan ya bu 

p : oh baik mas, ini uangnya ya (sambal memberikan uang) 

ttk : baik bu, terimkasih ya 

p : sama-sama bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

R/ cendo asthenof no.1 

     S 4 dd gtt 1 ODS 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

20 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An azella aisyah pertiwi 

Umur pasien  : Ada 5 bulan 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cerini  

Kekuatan       : Ada 20 ml 

Bentuk sed.   : Ada Drop 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 kali ½ ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 21/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 
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Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cerini drop 20ml no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cerini drop 76.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

1 hari ½ ml 

sesudah makan  
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Nama Obat : cerini  

Kandungan  : cetirizine  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : alergi 

ESO potensial : mulut kering, diare dan 

muntah 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : penggunaan dibawah 

usai 2 tahun harus dianjurkan dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus resep ini ada? (memberikan resep) 

ttk : (sambil melihat resep) ada bu, untuk baby ya? 

p : iya mas untuk 5 bulan  

ttk : sebentar ya bu (ttk mengambilkan obat tersebut) ini ya bu cerini dropnya 

p : berapa ya mas 

ttk : 76.000 bu, untuk aturan pakai sesuai resep sehari 1 kali ½ ml ini didalam 

obatnya sudah ada drop untuk takarannya 

p : oh baik mas, jadi sehari cukup 1 kali ya, untuk pagi atau sore ya mas? 

ttk : pagi bisa sore juga bisa bu 

p : baik mas, ini uangnya ya (sambil memberikan uangnya) 

ttk : baik bu terimkasih ya 

p : sama-sama mas 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ cerini drop 20 ml no.1 

     s 1 dd ½ ml drop 

-----------------------------det--------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

21 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ahmad father al qifan 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Bufacomp 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Secukupnya 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 15/10/2021 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ Bufacomb no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Bufacomb 23.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : bufacomb  

Kandungan  : triacinolon acetonide 

Dosis lazim  : 0,1% 

Kegunaan    :  Stomatis altosa, 

periadenitis mukosa nekreotika 

rekurens, ulkus aftosa herpertiformis, 

ulserasi traumatik, ulserasi karena obat 

ESO potensial : Supresi adrenal, 

gangguan metabolisme glukosa, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

Dioleskan secukupnya   
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katabolisme protein, aktivasi tukak 

peptikum 

KI                     : Infeksi bakteri atau 

jamur pada mulut dan tenggorokan , lesi 

herpetik karena virus atau lesi intraoral 

PERHATIAN   : penggunaan pada 

pasien dengan glaukoma dan/atau 

katarak, hipertensi dan/atau gagal 

jantung, infark miokard akut, diabetes 

mellitus 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli obat ini ada ? (menunjukan resep) 

ttk : (melhat resep) ada bu, untuk sariawan ya 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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p : iya mas, berapa ya? 

ttk : 23.000 bu, ini diresep aturan pakainya Cuma secukupnya bu, kalau biasanya ini 

bisa dipakai 2-3 kali sehari dan dioleskan dibagian yang sakit dan kalau tertelan pun 

juga aman 

p : dipakai 2 kali bisa ya mas 

ttk : bisa bu 

p : baik mas ini uangnya ya (sambil memberikan uangnya) 

ttk : baik bu terimkasih ya  

p : sama-sama mas 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

22 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Hj Fatimah 

Umur pasien  : Ada 53 tahun 

R/ bufacomb no.1 

     s.u.e 

-------------------det-------- 
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Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cendo asthenof 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 4 kali 1  tetes untuk mata 

kiri 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 13/04/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas deket 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cendo asthenof no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cendo asthenof 25.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : cendo asthenof 

Kandungan  : oxymetazoline 

hydrochlorine 

Dosis lazim  : 0,25% 

Kegunaan    : untuk meringankan mata 

merah  

ESO potensial : insomnia 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hanya untuk 

pemakaian luar 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 4 kali 1 tetes untuk mata kiri  
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? 

ttk : ada bu, untuk mata merah ya? 

p : iya mas, kira kira berapa ya? 

ttk : 25.000 bu 

p : iya mas 1 ya  

ttk : (ttk mengambil obat) ini aturan pakai 4 kali 1 tetes untuk mata kiri, kalau sudah 

dibuka obat mat aini Cuma bisa berahan 1 bulan ya bu 

p : oh baik mas, ini uangnya ya (sambal memberikan uang) 

ttk : baik bu, terimkasih ya 

p : sama-sama bu 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

23 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny ruqoyyha 

Umur pasien  : Ada 42 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cendo lytress 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada drop 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 4 kali 2 tetes mata kanan 

R/ cendo asthenof no.1 

     S 4 dd gtt 1 OS 

------------------------det----------- 
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 08/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cendo lytreers no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cendo lytrees 26.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

 4 kali 2 tetes 

untuk mata kanan  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : cendo lytreers 

Kandungan  : sodium cholrine, 

potassium cholrine 

Dosis lazim  : 4,4 mg dan 0,8 mg 

Kegunaan    : melumasi dan 

menyejukan mata kering 

ESO potensial : - 

KI                     : hipersensitivitas 

PERHATIAN   : hanya untuk pemakain 

luar 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? 

ttk : ada bu, untuk mata merah ya? 

p : iya mas, kira kira berapa ya? 

ttk : 26.000 bu 

p : iya mas 1 ya  

ttk : (ttk mengambil obat) ini aturan pakai 4 kali 2 tetes untuk mata kanan, kalau 

sudah dibuka obat mat aini Cuma bisa berahan 1 bulan ya bu 

p : oh baik mas, ini uangnya ya (sambal memberikan uang) 

ttk : baik bu, terimkasih ya 

p : sama-sama bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

R/ cendo lytreers     no.1 

   s 4 dd gtt II OD 

---------------------------det------ 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

24 Jenis Resep Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada H munir 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Nysatatin 

Kekuatan       : Ada 15 ml 

Bentuk sed.   : Ada Drop 

Jumlah obat  : Tidak Ada - 

Duplikasi terapi : Ada Cazetin 

Aturan pakai     : Ada 3 kali 1 ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada Dr. H. Moch. Mahzumi 

Surat ijin         : Ada 2246/SIP.DU/413.111/VI/2

022 

Alamat dr.       : Ada JL. Timur pasar blawi no.4 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ nysatatin drop 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cazetin 27.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                  

e. Product knowledge 

Nama Obat : cazetin 

Kandungan  : nystatin 

Dosis lazim  : 15 ml 

Kegunaan    : kandidiasis rongga mulut 

ESO potensial : diare, mual dan muntah 

KI                     : hipersensitif 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

3 x 1 ml   
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PERHATIAN   : jangan menghentikan 

obat sebelum terapi selesai 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau ambil obat ini ada? 

ttk : adanya merek lain bu, tapi kandunganya sama 

p ; Namanya apa mas? 

ttk : cazetin bu untuk sariawan ya? (sambil menujukan obat tersebut) ini bus ama 

kandunganya Cuma beda di nama dagangnya bu 

p : iya mas, berapa ya? 

ttk : 26.000 bu 

p : oke mas beli ini ya 

ttk : baik bu, untuk aturan pakainya sehari 3 x 1 ml diteteskan langsung ke 

sariawanya ya bu 

p :kalau terlelan bagaimana mas? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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ttk : aman bu kalau tertelan 

p : yaudah mas, ini uangnya ya  

ttk : baik bu, terimakasih ya 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

25 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Pak arif 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

R/ nysatatin drop 

       s 3 dd 1 cc 

---------------------det------ 

                            da cazetin 
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Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Hufanoxil  

Kekuatan       : Ada 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 tablet 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada - 

Nama dokter  : Ada Dr. H. Moch. Mahzumi 

Surat ijin         : Ada 2246/SIP.DU/413.111/VI/2

022 

Alamat dr.       : Ada Jl, timur pasar blawi no.4 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ hufanoxil tablet no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Hufanoxil tablet 5.000 per strip 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : hufanoxil  

Kandungan  : amoxillin 

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : infeksi 

ESO potensial :  reaksi hipersensitif 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : harus memakai resep 

dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 2 x 1  

dihabiskan  
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? 

ttk : ada pak 

p : berapa ya mas? 

ttk : 1 strip 5.000 pak 

p : sesuai resep saja ya mas 

ttk : baik pak, untuk aturan minumnya sehari 2 kali ya pak, dan harus dihabiskan 

karena ini antibiotic 

p : baik mas, ini uangnya ya 

ttk : terimaksih pak 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 

R/ hufanoxil tablet no.x 

        s 2 dd 1 

-----------------------det-------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

26 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny muryah 

Umur pasien  : Ada 52 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Glucosamine  

Kekuatan       : Ada 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 
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Aturan pakai     : Ada 2 kali sehari 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 25/11/2021 

Nama dokter  : Ada Dr afdlika putri ayu alif 

M.S 

Surat ijin         : Ada 128/SIP.DU/413.III,I/2021 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas glagah 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ glucosamine no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Glucosamine 10 tablet : 19.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 2 kali sehari 

sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : glucosamine  

Kandungan  : glucosamine  

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : memelihara persendian 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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p : mas mau beli obat ini ada? 

ttk : ada pak, untuk persendian ya 

p : iya mas, kata doketernya untuk pelumas 

ttk : iya pak betul, sebentar saya ambilkan dulu obatnya ya 

p : baik pak 

(ttk mengambilkan obatnya) 

ttk : ini pak obatnya, sehari diminum 2 kali ya sesudah makan 

p: baik mas, berapa ya? 

ttk : 19.000 pak 

p : ini ya mas uangnya 

ttk : baik pak terimakasih ya 

p : sama-sama mas 

 

 

 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

R/ glucosamine no.x 

       s 2 dd 1  

-------------------det---------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

27 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep :Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn suwoto 

Umur pasien  : Ada 55 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Ventolin nebul 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Ampul 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 23/09/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 
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Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Ventolin nebuls no.1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

 1 ampul Ventolin nebuls 15.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : Ventolin nebuls  

Kandungan  : salbutamol  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

 Sehari 1 ml  
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Dosis lazim  : 2,5 mg 

Kegunaan    : gangguan asma 

ESO potensial : tremor 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hati-hati pada pasein 

diabtes melitus 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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p :mas mau nebus resep ini ada? 

ttk : ada pak 

p : berapa ya mas? 

ttk : 1 ampulnya 15.000 pak 

p : beli sesuai resep saja mas 

ttk : baik pak 

p : ini uangnya ya mas 

ttk : terimakasih ya pak 

p : sama-sama 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ Ventolin nebuls 

    S 1 ml 

---------------------det------------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

28 Jenis Resep : salinan  

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Nn nuriyah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Curcuma 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 20 

Duplikasi terapi : Ada Curvit 

Aturan pakai     : Ada 3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/09/2022 

Nama dokter  : Ada Dr Rudianto dwi a. Sp.PD 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Curcuma no.xx 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Curvit 1 strip 21.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                   Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                                  

e. Product knowledge 

Nama Obat : curvit  

Kandungan  : Vit.B1 3 mg, Vit.B2 2 mg, 

Vit.B6 5 mg, Vit.B12 5 mcg, Beta-

carotene 10% 400 mcg, Ca 

pantothenate/Dexpanthenol 3 mg, Ca 

gluconate 300 mg, Curcuminoid 2 mg. 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : penambah nafsu makan 

ESO potensial : - 

KI                     : Hipersensifitas 

PERHATIAN   : Hentikan jika muncul 

alergi 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 3 x 1 

sesudah makan 
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P :mas mau nebus resep ini ada? 

TTK : adanya merek lain bu, khasiatnya sama dan ada multivitaminnya juga. 

Bagaimana? 

P : untuk apa mas ini resepnya? 

TTK : penmbah nafsu makan bu 

P : coba 1 strip bisa? 

TTK : bisa bu 

P : kena berapa mas? 

TTK : 22.000 bu 

P : baik mass 

TTK : baik bu (sambil mengambilkan obatnya) ini bu obatnya dan minumnya sehari 3 

kali ya sesudah makan 

P : baik mas, ini uangnya (sambil memberikan uang)  

TTK : baik bu, terimakasih ya 

P : sama-sama mas 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

29 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny umiatun 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

R/ Curcuma no.xx 

     S 3 dd 1  

-------------------det-------- 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

Nama Obat    : Ada Glimepiride 

Kekuatan       : Ada 4 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada Dr. Irma Suryani, SpM 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Glimepride 4 no.xxx 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Glimepriride 4 mg 1 strip 8.000 = 8.000 x 3 strip = 24.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : glimepiride  

Kandungan  : glimepiride  

Dosis lazim  : 4 mg 

Kegunaan    : diabetes melitus  

ESO potensial : nyeri lambung, muntah 

dan mual 

KI                     : hipersenitifitas 

PERHATIAN   : tidak dianjurkan untuk 

ibu hamil  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 2 x 1 

Sesudah makan 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus resep ini ada? 

ttk : ada bu, glimepiride 4 mg ini minta sesuai resep atau diambil 1 strip dulu? 

p : 1 strip berapa mas? 

ttk : 8.000 bu, kalau 3 strip 24.000 

p : semua saja mas 

ttk : baik bu, untuk aturan minum nya sehari 2 kali ya 

p : baik mas, ini unagnya  

ttk : baik bu, terimkasih ya 

p : sama- sama mas 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

30 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny qusyaisi 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

R/ glimepiride 4    no.xxx 

      s 2 dd 1  

--------------------------det------- 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 20/12/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.D 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Relaxon tab no.xxx 

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon Nama Obat : 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
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Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

31 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny asenan 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 27/09/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.D 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ Relaxon tab no.xxx 

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
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PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

32 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny sugeng 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/11/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.D 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Relaxon tab no.xxx 

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

33 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Hj muntiyah 

Umur pasien  : Ada 60 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cendo asthenof 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 
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Bentuk sed.   : Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 4 kali 1  tetes untuk mata 

kanan kiri 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 08/03/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas deket 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cendo asthenof no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cendo asthenof 25.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 4 kali 1 tetes untuk mata kanan 

dan kiri 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : cendo asthenof 

Kandungan  : oxymetazoline 

hydrochlorine 

Dosis lazim  : 0,25% 

Kegunaan    : untuk meringankan mata 

merah  

ESO potensial : insomnia 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hanya untuk 

pemakaian luar 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? 

ttk : ada bu, untuk mata merah ya? 

p : iya mas, kira kira berapa ya? 

ttk : 25.000 bu 

p : iya mas 1 ya  

ttk : (ttk mengambil obat) ini aturan pakai 4 kali 1 tetes untuk mata kanan dan kiri, 

kalau sudah dibuka obat mat aini Cuma bisa berahan 1 bulan ya bu 

p : oh baik mas, ini uangnya ya (sambal memberikan uang) 

ttk : baik bu, terimkasih ya 

p : sama-sama bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

R/ cendo asthenof no.1 

     S 4 dd gtt 1 ODS 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

34 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : /Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny mukaromah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Simvatatin 20 mg 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 20  mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 30 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Malam 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 27/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Rudyanto D.A, Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ simvatatin 20 mg  no. xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Simvatatin 1 strip (10 tablet) : 2.500 x 3 : 7.500 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : simvastatin  

Kandungan  : simvatatin 20mg 

Dosis lazim  : 20 mg 

Kegunaan    : kolestrol 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

 Sehari 1 kali (malam sebelum 

tidur)  
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ESO potensial : sakit perut, mual dan 

muntah  

KI                     : Penyakit hati aktif atau 

peningkatan transaminase serum 

persisten yang tidak dapat dijelaskan 

PERHATIAN   : Kewaspadaan khusus 

pada pasien: Pasien dengan diabetes 

mellitus 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

P : mas mau ngambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P : berapa ya mas kalau semua? 

TTK : diresep mintanya 3 strip bu , 1 stripnya 2.500 jadi kalau 3 7,500, bagaimana?  

P : ya diambil semua saja mas 

TTK : baik bu, (sambil mengambikan obat) ini ya bu obat untuk kolestrolnya , ini 

diminum sehari 1x sebelum tidur ya bu 

P : Cuma 1 kali ya mas, oke mas (memberikan uang) terimakasih ya ms 

TT : baik bu , sama-sama  

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ simvastatin 20 no.xxx 
        S 0-0-1 
   -------------------------det------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

35 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny disah 

Umur pasien  : Ada 53 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Sucralfate syr 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Syr 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x cth 1 sebelum makan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/10/2022 

Nama dokter  : Ada Dr. Ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ sucralfate syr no.1 

        s 3 dd cth 1 ac 

 

c. Perhitungan biaya resep 

  

sucralfate syr 1 fls  : 15.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  putih                Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : sucralfate  

Kandungan  : sucralfate  

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : asam lambung 

ESO potensial : diare, mual dan muntah 

KI                     : reaksi alergi 

PERHATIAN   : hati-hati pada wanita 

hamil 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 3 x 1 cth 

sebelum makan 
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Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

 

P : mas mau nebus resep ini, ada kah? 

TTK : ada bu, untuk asam lambung ya 

P : iya mas, berapa ya 

TTK : 1 fls nya 15.000 bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : yauah mas 1 aja 

TTK : baik bu (ttk mengabilkan obat tersbut) ini ya bu sirupnya, nanti kalau sebelum 

makan sekitar30 menit atau 1jam diminum dulu agar lambung dilapis i oleh sirup ini 

P : kalau habis makan bagaimana mas? Saolnya saja barusan makan 

TTK : ya sama bu ditunggu 30 menit atau 1 jam baru minum obat ini 

P : oke mas ini ya uang ya (memberikan uang) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu, sama-sama 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

36 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An azella aisyah pertiwi 

Umur pasien  : Ada 5 bulan 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

R/ sucralfate syr no.1  

      s 3 dd 1 cth ac 

----------------------------det--------------------- 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

Nama Obat    : Ada Cerini  

Kekuatan       : Ada 20 ml 

Bentuk sed.   : Ada Drop 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 kali ½ ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 21/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cerini drop 20ml no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cerini drop 76.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : cerini  

Kandungan  : cetirizine  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : alergi 

ESO potensial : mulut kering, diare dan 

muntah 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

1 hari ½ ml 

sesudah makan  
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KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : penggunaan dibawah 

usai 2 tahun harus dianjurkan dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus resep ini ada? (memberikan resep) 

ttk : (sambil melihat resep) ada bu, untuk baby ya? 

p : iya mas untuk 5 bulan  

ttk : sebentar ya bu (ttk mengambilkan obat tersebut) ini ya bu cerini dropnya 

p : berapa ya mas 

ttk : 76.000 bu, untuk aturan pakai sesuai resep sehari 1 kali ½ ml ini didalam 

obatnya sudah ada drop untuk takarannya 

p : oh baik mas, jadi sehari cukup 1 kali ya, untuk pagi atau sore ya mas? 

ttk : pagi bisa sore juga bisa bu 

p : baik mas, ini uangnya ya (sambil memberikan uangnya) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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ttk : baik bu terimkasih ya 

p : sama-sama mas 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

37 Jenis Resep Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi  

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

CITO 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Muhammad masbukin 

Umur pasien  : Ada 20 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Ambeven caps 

laxadin syr 

na diclofenac 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

R/ cerini drop 20 ml no.1 

     s 1 dd ½ ml drop 

-----------------------------det--------- 
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Bentuk sed.   : Ada Tablet 

sirup 

tablet 

Jumlah obat  : Ada Ambeven 10 tablet 

laxadine 1 fls 

na diclofenac 10 tablet 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Ambeven 3 x 1  

laxadine secukupnya 

na diclofenac 2 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 26/08/2021 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmass 

karangbinangun 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ ambeven         no.x 

      s 3 dd 1  

R/ laxadine syr    no.1 

      p r n 

R/ na diclofenac  no.x 

     s 2 dd 1  

c. Perhitungan biaya resep 
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Ambeven 18.000 

laxadine 48.000 

na diclofenac 4.000 

total 70.000 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket :putih 

 

 

 

 

 

     Nama Obat /warna etiket : putih 

 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : ambeven  

Kandungan  : Graphtophyllum picatum 

30%, Sophora jamponica 15%, Rubia 

cordifolia 15%, Coleus atropurpureus 

Nama Obat : laxadine  

Kandungan  : Phenolphthalein 55 mg, 

liqd paraffin 1,200 mg, glycerin 378 mg 

Ambeven 

 

3 x 1  

sesudah makan  

Laxadine  
 

diminum bila perlu 

 Natrium diclofenac 

 

2 x 1  

sesudah makan 
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10%, Saguisorba officinalis 10%, 

Kaemferiae angustifoliae 10%, 

Curcuma heynaenae 10% 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : wasir 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : pelican jalannya kotoran 

ESO potensial : ruam kulit, mual an 

muntah 

KI                     : Ileus obstruktif, nyeri 

perut yang tidak diketahui 

penyebabnya. 

PERHATIAN   : hindari jangka lama 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : natirum diklofenac 

Kandungan  : natirum diklofenac 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : analgesic  

ESO potensial : anemia, hipertensi 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari pemakaian ibu 

hamil dan menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus resep ini ada? 

ttk : ada mas, diambil semua? 

p: iya mas 

ttk : baik ditunggu sebentar ya mas 

p : baik mas 

(ttk mengambilkan obat sesuai resep 

ttk : ini mas obatnya, ada ambeven untuk wasir mas jadi aturan minumnya sehari 3 

kali 1 tablet saja, kalau yang ini laxadine untuk pelancar babnya jadi aturan minum 

diresep secukupnya jadi sehari bisa 1-2 sendok makan dan yang terakhir ini ada 

natirum diklofenak untuk nyeri dan inflamasi ini dimunum sehari 2 kali sesudah 

makan. Sampai sini ada yang ditanyakan mas? 

p : sudah cukup mas, nanti masnya kasih tulisan takutnya lupa 

ttk : baik mas, sudah ya 

p : berapa mas? 

ttk : 70.000 mas, ambeven ini 18.000 laxadine 48.000 dan na diclofenac 4.000 

p : baik mas, ini uangnya ya 

ttk : baik terimakasih mas 

p: sama-sama 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

38 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn akhiyat 

Umur pasien  : Ada 56 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Burnazin 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 kali sehari (secukupnya) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/10/2023 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

R/ ambeven  no.x 
     s 3 dd 1  
R/ laxadine no.1 
     p r n 
R/ na diclofenac  
    s 2 dd 1  
----------------------det----- 
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Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmass 

karangbinangun 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ burnazin zalf  no.1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Burnazin 149.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : burnazin  

Kandungan  : Hyaluronic acid 2 mg, 

Silver sulfadiazine 10 mg 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

2 x 1  

pemakaian luar   
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Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : lesi kulit, terutama yang 

beresiko tinggi mengalami infeksi, 

khususnya untuk luka akut dan kronik. 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas ada obat ini? 

ttk : ada pak, untuk luka bakar ya 

p : iya mas 

(ttk mengambilkan obat tersebut) 

ttk : ini obatny pak, sehari 2 kali ya pak, untuk pemakaian luar atau bagian yang 

terluka 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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p : oke mas, berapa mas? 

ttk : 149.000 pak, ini yang bagus  

p : kalau yang biasa berapa mas? 

ttk : yang biasa ada yang 25.000 ada yang 30.000 

p : jauh ya mas 

ttk : iya pak, soalnya burnazin ini kalau dipakai terasa dingin kalau yang lain agak 

panas 

p : yaudah mas yang ini saja, ini uangnya ya 

ttk : baik pak, terimakasih ya 

p : sama-sama mas 

 

 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/  burnazin zalf    no.1  
     s 2 dd ue 
----------------------------det------------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

39 Jenis Resep Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn sukain 

Umur pasien  : Ada 62 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Gabapentin  

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/12/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas karangbinagun 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ gabapentin  no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Gabapentin 1 strip (10 tablet)  = 27.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : gabapentin 

Kandungan  : gabapentin  

Dosis lazim  : 100 mg – 300 mg 

Kegunaan    : anti kejang 

ESO potensial : rasa kantuk, Lelah dan 

pusing 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari dari anak 

dibawah 12 tahun 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

1 x 1  

sesudah makan   
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas ada obat ini? 

ttk : ada pak, mohon maaf ini diresep tidak tertulis dosisnya bapaknya sudah pernah 

pakai obat ini sebelumnya? 

p : belum mas pertama kali 

ttk : jadi dikasih yang dosis kecil saja ya pak, kalau nanti tidak ada perubahan 

njenegan ke dokternya lagi untuk dikontrol lebih lanjut 

p : oke mas, berapa obatnya mas? 

ttk : 27.000 pak, ini diminum sehari 1 kali ya 

p : baik mas, ini uangnya ya 

ttk : baik pak, terimakasih 

p : sama-sama 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

40 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An aderal 

Umur pasien  : Ada 5 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cendo xitrol 

R/ gabapentin    no.x 
    s 1 dd 1  
-------------------------det---------- 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Tetes mata 

Jumlah obat  : Tidak Ada - 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 4 kali 2 tetes 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 11/10/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cendo xitrol tetes mata 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cendo xitrol 32.000 

 

d. ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : putih            Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                               

e. Product knowledge 

Nama Obat : cendo xitrol  

Kandungan  : Deksametason 0.1%, 

Neomisin (sulfat) 3.5 mg, Polimiksin-

B-Sulfat 6000 UI 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : infeksi mata karena 

bakteri 

ESO potensial : peningkatan tekanan 

intraokular, pembentukan katarak 

subkapsular posterior 

KI                     : peningkatan tekanan 

intraokular, pembentukan katarak 

subkapsular posterior 

PERHATIAN   : Jangan dipergunakan 

30 hari setelah dibuka. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 4 kali 2 tetes  



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli ini ada? (sambil memberikan resep) 

ttk : (sambil menerima reser) oh ada pak, untuk mata merah ya? 

p : iya mass sudah dikasih insto ga sembuh sembuh 

ttk : (ttk mengambilakn obat) ini ya pak obatnya , aturan pakai nya sehari 4 kali 2 

tetes ya pak ke mata yang sakit. Kalau sudah dibukak bisa bertahan 1 bulan kalau 

sudah lewat dibuang ya pak 

p : baik mas, berapa ya? 

ttk : 32.000 pak 

p : ini ya uang nya mas 

ttk : baik pak, terimakasih 

p : sama-sama 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

41 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny marifah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Glucosamine 

relaxon 

Kekuatan       : Ada Glucosamine 500 mg 

relaxon  

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada Glucosamine 30  

relaxon 30 

R/ cendo xitrol tetes mata 
   s 4 gtt 2 
---------------------------------det------- 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Glucosamine 1 x 1  

relaxon 1 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 20/12/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ glucosamine no.xxx 

 

R/ relaxon no.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Glucosamine : 17.000 x 3 = 51.000 

relaxon : 15.000 per strip x 3 = 45.000 

total : 96.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih            Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 
 Glucosamine  

 

1 x 1 

sesudah makan 

Relaxon  
 

1 x 1  
sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : glucosamine  

Kandungan  : glucosamine  

Dosis lazim  :500 mg 

Kegunaan    : suplemen persendiaan 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperison  

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kaku otot 

ESO potensial : mual dan muntah  

KI                     : hipersenitif 

PERHATIAN   : kantuk 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus obat ini ada ? 

ttk : ada bu, mau diambil semua? 

p : kalau semua berapa mas? 

ttk : relaxon 1 strip 15.000 x 3 strip 45.000 kalau glucosamine 17.000 x 3 strip 

51.000 jadi totalnya 96.000 bu 

p : buat 1 bulan bisa mas? 

ttk : bisa bu, ini diresepnya sehari 1 kali jadi untuk sabu bulan 

p : yaudan mas semua saja, ini uangnyna ya 

ttk : baik bu terimkasih 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
 

R/ glucosamine no.xxx 
     s 1 dd 1  
R/ relaxon no.xxx 
     s 1 dd 1  
-----------------------------det------------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

42 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn umar 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Cavicur 

glucosamine 

Kekuatan       : Ada Cavicur 

glucosamine 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada Cavicur 30 tablet 

glucosamine 30 tablet 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Cavicur 1 x1  

glucosamine 1x1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 04/10/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya, Sp.N 
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Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cavicur no.xxx 

R/ glucosamine no.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cavicur 1 strip : 21.000 x 3 = 63.000 

glucosamine 1 strip 17.000 x 3 = 51.000 

totalnya : 114.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih            Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cavicur  

 

1 x 1  

sesudah makan 

Glucosamine  
 

1 x 1  
sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : cavicur 

Kandungan  : curcuma 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : penambah nafsu makan  

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : glucosamine  

Kandungan  : glucosamine  

Dosis lazim  :500 mg 

Kegunaan    : suplemen persendiaan 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas sambil resep ini 

ttk : diambil semua pak? 

p : iya mas, berapa? 

ttk : cavicur 1 stirp 21.000 x 3 63.000 kalau yang glucosamine 1 strip 17.000 x 3 51 

jadi totalnya 114.000 pak 

p : iya mas gapapa 

ttk : untuk aturan minumnya sehari 1 kali ya pak baik cavicur atau glucosaminenya 

p : oke mas, ini uangnya ya 

ttk : baik pak, terimakasih 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ cavicur no.xxx 
   s 1 dd 1  
R/ glucosamine no.xxx 
   s 1 dd 1  
--------------------------det--------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

43 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny kammah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Gemfibrozil 

Kekuatan       : Ada 300 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 28/09/2022 

Nama dokter  : Ada Dr Abraham 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ gemfibrozil 300 mg no.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Gemfibrozil 10.000 x 3 = 30.000 

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

                                                                                 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : gemfibrozil 

Kandungan  : gemfibrozil 

Dosis lazim  : 300 mg 

Kegunaan    : Pengobatan 

hiperkolesterolemia, mencegah resiko 

timbulnya penyakit jantung koroner 

dengan menurunkan LDL dan 

menaikkan hdl, pengobatan 

hipertrigliseridemia 

ESO potensial : Nyeri abdomen, 

apendisitis akut, dispepsia, pusing, 

gangguan penglihatan, depresi, libido 

berkurang 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 1 x 1 

sesudah makan  
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KI                     : hipersensitif, batu 

empedu, bayi baru lahir, anak-anak, 

wanita hamil, menyusui 

PERHATIAN   : Penderita dengan 

gangguan fungsi hati dan ginjal yang 

berat, penyakit kandung empedu dan 

penderita yang hipersensitif terhadap 

gemfibrozil Kategori Kehamilan : C 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mass beli obat ini 

ttk : obatnya diambil semua pak? 

p : berapaan mas? 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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ttk : 1 stripnya 10.000 diresep mintanya 3 strio jadi 30.000, bulat satu bulan 

p : ya gapapa mas buat satu bulan sekalian 

ttk : baik pak 

p : ini unagnya mas 

ttk : terimaksih pak 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

44 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn Ridwan 

Umur pasien  : Ada 30 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Erlamycetine 

R/ gemfibrozil 300 mg no.xxx 
    s 1 dd 1  
-------------------------------det---------- 
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Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Drop 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 x 2 tetes untuk teliga 

yang sakit 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 16/12/2022 

Nama dokter  : Ada Dr afdlika putri ayu alif 

M.S 

Surat ijin         : Ada 128/SIP/DU/413.III/I/2021 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas glagah 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ tetes teliga erlamycetine no.i 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Erlamycetine 10.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru              Nama Obat/warna etiket : 

 2 x 2 tetes 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : erlamycetine 

Kandungan  : chlorampehicol 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Infeksi superfisial pada 

telinga luar oleh bakteri 

ESO potensial : Iritasi lokal seperti 

gatal, rasa panas, dermatitis vesikuler 

dan mokulopapular 

KI                     : Hipersensitifitas 

PERHATIAN   : Hindarkan penggunaan 

jangka panjang karena dapat 

merangsang hipersensitivitas dan 

superinfeksi oleh kuman yang resisten. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli obat ini ada? (sambil memberikan resep) 

ttk : (menerima resep dari pasien) ada pak 

p : berapa mas? 

ttk : 10.000 pak 

p : satu ya mas, ini uangnya 

ttk : baik pak, ini obatnya diteteskan pada teliga 2 x 2 tetes ya pak 

p : baik mas, terimkasih 

ttk : sama-sama pak 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
 

R/ tetes telinga no.1  
     s 2 dd gtt 2 
-----------------------det------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

45 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Nn elissa norma w 

Umur pasien  : Ada 30 tahun  

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Bioplacenton 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Cream 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 4 x 2 oles (pemakaian luar) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 01/02/2022 
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Nama dokter  : Ada Dr reza 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas deket 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ bioplacenton cr tube no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Bioplacenton 22.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru               Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

Nama Obat : bioplacenton cream 

Kandungan  : placenta exract 10% 

neomycin sulfate 0,5% 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

 4 x 2 oles 

pemakaian luar  
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Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : luka bakar, luka infeksi 

ESO potensial : kemerahan 

KI                     : hipersensitif placenta 

exract dan neomycin sulfate  

PERHATIAN   : jangan berikan 

bioplacenton pada area mata  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk luka bakar ya 

P : iya mas habis terkena knalpot kaki saya 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu salepnya , nanti kaki yang terkena knalpot harus 

dibersihkan lalu dioleskan salep ini tipis-tipis ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 22.000 Bu 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ bioplacenton cr tube no.1 
    s 4 dd 2 gtt u.e  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

46 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn daut 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Teosal 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 10/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr anik pumawati. Sp.P 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

R/ teosal tab no.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Teosal 1 strip : 2.500 x 3 = 7.500 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : teosal  

Kandungan  : Salbutamol sulfate 1,2 mg 

setara dengan Salbutamol 1 mg 

Theophylline 130 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    :  Sebagai bronkodilator 

pada penderita asma bronkial dan 

bronkitis kronis 

ESO potensial : sakit kepala, mual dan 

muntah 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 1 x 1 

sesudah makan  
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KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hati-hati penggunaan 

pada penderita serangan jantung 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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p : mass mau beli obat ini 

ttk : diambil semua pak? 

p : iya mas, berapa ya? 

ttk : 1 stripnya 2.500 pak kalau 3 strip 7.500 

p : 3 strip saja mas, ini uangnya ya 

ttk : baik pak, untuk aturan minumnya sehari 1 kali ya pak 

p : oke mas, terimakasih 

ttk : sama-sama pak 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

47 Jenis Resep : Salinan 

Resep obat : non racikan 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny siti ulfa 

R/ teosal tablet no.xxx 
    s 1 dd 1 
---------------------------det---------- 
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Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Sehari 1 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 22/02/2023 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya. Sp.D 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Relaxon tab no.xxx 

       s 1 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

 

d. ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 Sehari 1 kali 

sesudah makan 
 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 15.000 bu, diresep minta 3 strip jadi 45.000 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 1 kali 

saja kalau bisa pagi hari saja  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

48 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny sulanah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Relaxon 

piracetam  

Kekuatan       : Ada Relaxon  

piracetam 1200 mg 

R/ Relaxon tab no.xxx 

        s 1 dd 1  

------------------------det----------- 
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Bentuk sed.   : Ada Tablet  

Jumlah obat  : Ada 30 

Duplikasi terapi : Ada - 

Aturan pakai     : Ada Relaxon (1 x 1) 

piracetam (1 x 1) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 16/02/2022 

Nama dokter  : Ada Dr lanatul ulya, Sp. N 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ relaxon tab no.xxx 

 

R/ piracetam 1200 mg nno.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 1 strip (10 tablet) : 15.000 x 3 : 45.000 

Piracetam 1200 mg (10 tablet) 13.000 x 3 = 39.000 

 

total : 84.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : piracetam  

Kandungan  :piracetam 

Dosis lazim  : 1200 

Kegunaan    : cedera serebvaskuler akut 

ESO potensial : gugup, rasa lelah 

KI                     : - 

PERHATIAN   : gangguna fungsi hati , ibu 

hamil  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 Relaxon 

 

1 x 1  

sesudah makan 

Piracetam 1200mg 
 

1 x 1 
sesudah makan 
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli resep ini ada? Kalau ada diambil semua ya 

ttk : ada pak, baik moohon ditunggu 

p : berapa mas semua? 

ttk : 84.000 pak dapat realxon 3 strip sama piracetamnya 3 strip 

p : oke mas, ini uangnya ya 

ttk : baik pak, untuk aturan minumnya sehari satu kali ya 

p : oke mas 

ttk : terimakasih pak 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
 

R/ relaxon tablet no.xxx 
     s 1 dd 1  
R/ piracetam 1200 mg no.xxx 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

49 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Sukartini 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Minosep gargle 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada Flas 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Dikumur 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 26/03/2023 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 
 

Nama dokter  : Ada Dr maedy chirstiyani bawo 

Surat ijin         : Ada 503.446/543/B/IP.DU/435.

7.17.20 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ minosep garg 1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Minosep 42.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru              Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                   

e. Product knowledge 

 Dikumur jangan ditelan 
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Nama Obat : minosep 

Kandungan  : Chlorhexidine gluconate 

0.2% 

Dosis lazim  : 0,2 % 

Kegunaan    : Perlindungan terhadap 

kuman, meringankan sariawan dan 

membantu memberi rasa segar pada 

mulut 

ESO potensial : Mulut kering, rasa tidak 

enak pada mulut 

KI                     : Hipersensitif terhadap 

kompenen obat 

PERHATIAN   : Hanya untuk dikumur 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli obat ini ada? (sambil memberikakn resep) 

ttk : (sambil menerima resep) ada bu, untuk sariawan ya? 

P : iya mas, berapa ya 

Ttk : 42.000 bu, ini dipakai untuk berkumur saja ya 

P : oke mas, ini uangnya ya 

Ttk : baik bu terimakasih 

P : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

R/ minosep gargle 1 
   s.u.e  
--------------det---------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

50 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada tn habilal rozy 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Neurofenac 

zitanid  

Kekuatan       : Ada Neurofenac 50 mg 

zitanid 2 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada Neurofenac (1 x 1) 

zitanid (1 x 1) 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 19/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr yakubus wanusukhy 

Surat ijin         : Ada 503.446/4033/B/IP.DU.43

6.1.16/2022 

Alamat dr.       : Ada - 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ nurofenac plus no.x 

R/ Zitannid           no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Neurofenac : 81.000 

zitanid         :  54.000 

total            ;   135.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

 

         

 

 

                                                                        

 Nuerofenac plus 

3 x 1  

sesudah makan 

Zitanid 
 

3 x 1 
sesudah maka 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : neurofenac plus 

Kandungan  : Sodium Diclofenac 50 

mg, Thiamine Nitrate (Vit B1) 50 mg, 

Pyridoxine Hydrochloride (Vit B6), 

Cyanocobalamin (Vit B12). 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    :  Meredakan nyeri sedang 

sampai dengan berat yang berhubungan 

dengan neuritis dan atau neuralgia. 

ESO potensial : Nyeri perut, mual, 

muntah, diare, dispepsia, kembung, 

anoreksia, retensi air; pusing, 

kebingungan, sakit kepala, kelelahan 

KI                     : Hipersensitivitas. 

Polisitemia vera, stadium dini penyakit 

Leber, tukak gastroduodenum/peptik 

PERHATIAN   : indari penggunaanya 

pada kehamilan trimester tiga 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : zitanid  

Kandungan  : Tizanidine HCl 2 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Meredakan nyeri 

spasme/kram otot yang berhubungan 

dengan gangguan statik dan fungsional 

tulang belakang (sindroma Servikal dan 

Lumbar) 

ESO potensial : Hepatotoksisitas, reaksi 

hipersensitivitas, hipotensi, sedasi, 

halusinasi. 

KI                     : Penggunaan 

bersamaan dengan penghambat 

CYP1A2 yang kuat (misalnya 

fluvoxamine, ciprofloxacin). Gangguan 

hati. 

PERHATIAN   : Pasien dengan 

gangguan kejiwaan, gangguan CV, 

penyakit arteri koroner. Gangguan 

ginjal. Lanjut usia. Kehamilan dan 

laktasi. Hindari pengurangan dan 

penghentian dosis secara tiba-tiba. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau nebus resep ini, ada? 

ttk : ada pak, diambil semua? 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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p : kalau semua berapa mas? 

ttk : yang neurofenacnya 85.000 yang zitanid 51.000 jadi totalnya 135.000 pak 

p : ya gapapa mas tadi kata dokternya juga mahal obatnya 

ttk : baik pak (ttk menyiapkan obatnya), ini sehari diminum 3 x pak 

p : oke mas, ini uangnya ya 

ttk ; baik pak terimakasih 

p : sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

51 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny hariati 

Umur pasien  : Ada 51 tahun 

R/ neurofenac plus no.x  
    s 3 dd 1  
R/ zitanid  no.x  
   s 3 dd 1  
------------------------------det---- 
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Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Metronidazole 

Kekuatan       : Ada 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 15 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 24/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr dita ayu kartikasari 

Surat ijin         : Ada 503.446/4141/B/IP.DU/13

67.16/2022 

Alamat dr.       : Tidak Ada  

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ metronidazole no.xv 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Metronidazole 1 tablet = 500 x 15 = 7.500 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                 Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : metronidazole  

Kandungan  : metronidazole 

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : Pengobatan uretritis dan 

vaginitis karena Trichomonas vaginalis, 

amoebiasis intestinal dan hepar, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

 3 x 1 

Sesudah makan 
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pencegahan infeksi anaerob pasca 

operasi, giardiasis karena Giardia 

lambliasis 

ESO potensial : mual, mulut kering 

muntah 

KI                     : Hipersensitifitas 

PERHATIAN   : hati-hati pada pasien 

dengan atau riwayat gangguan kejang 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau beli obat ini, ada? 

ttk : ada bu, diambil semua? 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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p : kalau semua berapa mas? 

ttk : ini 1 tablet 500 bu kalau 15 7.500 bu 

p : yaudah mas semua saja 

ttk : baik bu, mohon ditunngu 

(ttk menyiapkan obat tersebut) 

ttk : ini ya bu obatnya sehari diminum 3 x 1 jadi untuk 5 hari ya 

p : baik mas, ini uangnya 

ttk : baik bu, terimakasih 

p : sama--sama 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

52 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Tn Muhammad fadly 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Metformin 

Kekuatan       : Ada 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 90 

R/ metronidazole 500 mg no.xv 
    s 3 dd 1  
-------------------------------------det----- 
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Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 21/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr qonita latifatun N.F 

Surat ijin         : Ada 503.446/4178/I/IP.DU/436

.7.2/2019 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ metformin  no.xc 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Metformin 1 strip : 3.000 x 9 = 27.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih           Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 3 x 1 

sesudah makan  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : metformin 

Kandungan  : metformin  

Dosis lazim  : 500 – 850 mg 

Kegunaan    : Terapi awal untuk 

diabetes dewasa dengan keadaan 

kelebihan berat badan serta kadar gula 

darah 

ESO potensial : mual dan muntah 

KI                     : Obat ini tidak boleh 

diberikan kepada pasien dengan 

kondisi: Penyakit ginjal dengan kadar 

kreatinin serum lebih dari 1.5 mg/dL 

(pria) dan lebih dari 1.4 mg/dL (wanita) 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 
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PERHATIAN   : Obat ini dapat 

mengganggu absorpsi Vitamin B12 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas beli obat ini ya 

ttk : diambil semua pak? 

p : kalau semua berapa mas? 

ttk : kalau 1 strip 3.000 yang diresep minta 9 strip jadi 27.000 pak 

p : boleh mas semua saja ya 

ttk : baik pak, ini sehari 3 x 1 ya jadi untuk 1 bulan dan harus rutin ya pak dan dijaga 

pola makan sama fikirannya 

p : baik mas, ini uangnya ya 

1.Resep diterima dan diskrining 
2.mengambilkan obat sesuai resep 
3.memberian informasi obat 
4.memberi harga 
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ttk : baik pak, terimakasih 

p : sama-sama mas 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

53 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nn tita 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 27 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Lansoprazole, farsifen  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Lansoprazole, farsifen 400 

mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Lansoprazole 2 x 1 

Farsifen 3 x 1 

R/ Metformin no.xc 
       s 3 dd 1  
----------------------det----- 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ lansoprazole no.x  

R/ Farsifen 400 no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Lansoprazole 5.000 

Farsifen 5.000 

Total 10.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                   Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

                                                                                

 2 x 1  

Sebelum makan 

3 x 1  

Sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : Lansoprazole 

Kandungan  : Lansoprazole 30mg 

Dosis lazim  : Dewasa: 30 mg 1 kali 

sehari, 

Kegunaan    : Pengobatan tukak 

duodenum dan tukak lambung ringan, 

ESO potensial : Hipomagnesemia, 

fraktur terkait osteoporosis, polip 

kelenjar fundus, 

KI                     :  pasien yang sedang 

mengkonsumsi rilpivirine dan 

atazanavir. 

PERHATIAN   :  Pasien dengan 

keganasan lambung 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : farsifen 

Kandungan  : ibuprofen 

Dosis lazim  : 400 mg 

Kegunaan    : nyeri 

ESO potensial : Pusing, sakit kepala, 

dispepsia, diare, mual, muntah 

KI                     : Pusing, sakit kepala, 

dispepsia, diare, mual, muntah 

PERHATIAN   : Obat Wajib Apotek, 

Obat ini dapat dibeli dan diserahkan 

apoteker tanpa resep dengan maksimum 

1 Strip 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nyeri lambung ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti yang lansoprazole diminum 

sehari 2 kali 30 menit sebelum makan kalau yang farsifen untuk nyeri diminum sehari 

3 kali dan diminum bila nyeri saja 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 10.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ lansoprazole no.x  

    S 2 dd 1  

R/ farsifen 400 no.x  

    S 3 dd 1  

_______________det_______ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

54 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn mahru 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 22 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Biomega, demacolin 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Biomega 2 x 1 

Demacolin 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ biomega no.x  

R/ demacolin no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Biomega : 8.000 

Demacolin : 5.000 

Total : 13.000 

 

d. ETIKET  

     Nama Obat /warna etiket : putih                 Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : biomega  

Kandungan  : Methampyrone 500 mg, 

vitamin B1 50 mg, vitamin B6 100 mg, 

vitamin B12 100 mcg 

Dosis lazim  : - 

Nama obat : demacolin 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg, 

Pseudoefedrin HCL 7.5 mg, 

Klorfeniramin maleat 2 mg. 

Dosis lazim  : Dewasa : 1 tablet 3 kali 

per hari 

 2 x 1  

Sesudah makan 

2 x 1  

Sesudah makan 
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Kegunaan    : Meringankan nyeri berat 

akibat neuritis dan neuralgia 

ESO potensial : Reaksi hipersensitif 

KI                     : Kehamilan dan 

menyusui 

PERHATIAN   : Jangan digunakan 

dalam jangka panjang, Hati-hati pada 

penderita yang pernah mengalami 

gangguan pembentukan darah/kelainan 

darah 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kegunaan    : untuk meringankan gejala 

flu seperti demam, sakit kepala, hidung 

tersumbat dan bersin-bersin. 

ESO potensial : mengantuk, gangguan 

pencernaan, insomnia, gelisah, eksitasi, 

tremor 

KI                     : riwayat gangguan 

fungsi hati yang berat. Pasien yang peka 

terhadap obat simpatomimetik lain, 

penderita tekanan darah tinggi berat 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada penderita tekanan darah tinggi 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk batuk ya 

P : iya mas, sama badan saya kurang fit 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti yang demacolin ini untuk batu 

sama pilek bu sehari diminum 2 kali kalau yang biomega untuk capek capek atau 

vitamin nya untuk aturan minumnya juga sama 2 kali sehari sesudah makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 13.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

55 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn Samidi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 67 tahun  

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

R/ biomega no.x 

    S 2 dd 1  

R/ demacolin no.x 

    S 2 dd 1  

_______________det______ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Brainact 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ brainact no.x  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Brainact 115.000 

 

d. ETIKET  

Nama Obat /warna etiket : putih              Nama Obat/warna etiket : 

 

  1 x 1  

Sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : brainact 

Kandungan  : citicoline 

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : Mempercepat rehabilitasi 

ekstremitas atas/tangan pada pasien 

Hemiplegia paska Apoplexi, Paralisis 

ringan pada ekstremitas bawah/kaki 

yang terjadi dalam waktu 1 tahun dan 

mendapatkan terapi oral standard, 

mengatasi penurunan fungsi kognitif 

pada usia lanjut 

ESO potensial : Sakit perut, mual, 

kemerahan pada kulit, pusing 

KI                     : - 

PERHATIAN   : hindari dari anak-anak, 

ibu menyusui dan ibu hamil 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk saraf  ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 1 kali sesudah 

makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 115.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

56 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn hadak 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 45 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Relaxon, comvit c  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Relaxon 2 x 1 

R/ Brainact no.x 

    S 1 dd 1  
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Comvit c 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ relaxon no.x 

R/ comvit c no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Relaxon 15.000 

Comvit c 7.000 

Total : 22.000 

 

d. ETIKET  

  Nama Obat /warna etiket : putih                     Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 2 x 1  

Sesudah makan 

1 x 1  

Sesudah makan 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : relaxon 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu 

hamil  

PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : comvit c  

Kandungan  : Vitamin B1 HCl 10 mg, 

Vitamin B2 5 mg, Vitamin B6 HCl 5 

mg, Vitamin B12 5 mikrogram, 

Nicotinamide 20 mg, Calcium 

Pantothenate 10 mg, Vitamin C 500 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Membantu memenuhi 

kebutuhan vitamin B kompleks dan 

vitamin C 

ESO potensial : - 

KI                     : Hipersensitif 

PERHATIAN   : Bila penderita 

mengeluh karena gangguan lambung, 

lebih baik dimulai dengan 1/2 kaplet 

sehari sesudah makan 

Cara penyimpanan : : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 
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f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, nyeri ya 

P : iya mas sama badan saya agak lemas 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti yang relaxon untuk nyeri sehari 

diminum 2 kali sesudah makan kalau yang comvit untuk badan lemas kalau ibu punya 

asam lambung sebaiknya diminum sesudah makan sehari ½ atau 1 tablet 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 22.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 

R/ relaxon no. x 

    S 2 dd 1  

R/ comvit c no.x 

   S 1 dd 1  
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

57 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn suharno 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 36 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Alvita, demacolin 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Alvita 2 x 1 

Demacoli 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ alvita tab no.x 

R/ demacolin no x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Alvita 5.000 

Demacolin 5.000 

Total 10.000 

 

d. ETIKET  

   Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : putih 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : alvita  Nama obat : demacolin 

2 x 1 

Sesudah makan  

2 x 1 

Sesudah makan 
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Kandungan  : metamizole, Thiamini hcl, 

Pyridoxini hcl, Cyanocobalaminum 

Dosis lazim  : -  

Kegunaan    : Untuk meringankan rasa 

sakit yang berat yang disebabkan oleh 

neuritis dan neuralgia 

ESO potensial : - 

KI                     : - 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kandungan  : Paracetamol 500 mg, 

Pseudoefedrin HCL 7.5 mg, 

Klorfeniramin maleat 2 mg. 

Dosis lazim  : Dewasa : 1 tablet 3 kali 

per hari 

Kegunaan    : untuk meringankan gejala 

flu seperti demam, sakit kepala, hidung 

tersumbat dan bersin-bersin. 

ESO potensial : mengantuk, gangguan 

pencernaan, insomnia, gelisah, eksitasi, 

tremor 

KI                     : riwayat gangguan 

fungsi hati yang berat. Pasien yang peka 

terhadap obat simpatomimetik lain, 

penderita tekanan darah tinggi berat 

PERHATIAN   : Hati-hati penggunaan 

pada penderita tekanan darah tinggi 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, batuk pilek ya 

P : iya mas sama badan saya kurang enak lemes gitu 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , ini demacolin untuk batuk sama 

pileknya diminum sehari 2 kali sesudah makan kalau yang alvita ini untuk capek-

capeknya sehari diminum 2 kali sesudah makan jug 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 10.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

R/ alvita tab no.x 

     S 2 dd 1 

R/ demacolin no x  

    S 2 dd 1  

________________det_____ 
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58 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn yatno 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 68 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Amlodipine 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 10 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada - 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ika 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas mantup 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ amlodipine no.x  

     

 c. Perhitungan biaya resep 

Amlodipine 1 strip 3.000 

  d. ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : amlodipine  

Kandungan  : amlodipine  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : hipertensi 

ESO potensial : jantung berdebar 

kencang 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari untuk ibu 

hamil dan menyusui  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 1 x 1  

sesudah makan 
 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk hipertensi ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 1 kali saja ya 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 3.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

59 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn mapandjie Setiadi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 25 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Forumen  

R/ amlodipine 10 mg no.x 

      S 1 dd 1 

___________________det_____ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 
 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Drop 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 2 tetes teliga kanan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 24/04/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Bulan ghafirah 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/3668/I/IP.DU 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas sememi 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ forumen tetes telinga no.i 

       c. Perhitungan biaya resep 

Forumen tetes teliga 35.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                     Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

 3 x 2 tetes teliga kanan  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : forumen 

Kandungan  : docusate 5 mg 

Dosis lazim  : 5 mg 

Kegunaan    : untuk membersikan telinga 

ESO potensial : tersengat atau nyeri  

KI                     : inflamasi pada telinga 

PERHATIAN   : tidak boleh digunakan 2 

hari berturut-turut 

Cara penyimpanan Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk megeluarkan kotoran diteliga ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti cara pakainya diteteskan 3 kali 

sehari 2 tetes untuk teligah kanan saja ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 35.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

60 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nabila  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Scabimite 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Secukupnya 

R/ forumen tetes teliga no.i 

    S 3 dd 2 gtt OD 

______________________det____ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 24/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Swany juliahidayat 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/2229/I/IP.DU 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada RAYA BUKIT PALMA 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ scabimite no.iii 

       

c. Perhitungan biaya resep 

Scabimite 72.000 x 3 = 216.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : scabimate  

Kandungan  : permethin  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dioleskan seluruh badan   

Pemakaian luar 
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Dosis lazim  : 5% 

Kegunaan    : scabies 

ESO potensial : rasa seperti terbakar  

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari terkena mata 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  

   f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

   g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk scabies ya 

P : iya mas habis dari pondok anak saya 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu salepnya , nanti kalau mau pakai salepnya 

diusahakan mandi atau dalam keadaan bersih ya bu, lalu dioleskan merata untuk 

seluruh tubuh 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 216.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

61 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Kasiran 

Umur pasien  : Ada  50th 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Omeprazole 

Kekuatan       : Ada - 

Bentuk sed.   : Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada  

Aturan pakai     : Ada 2x1, sebelum makan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada  

Nama dokter  : Ada Dr. Rikko 

Surat ijin         : Tidak Ada  

Alamat dr.       : Ada Jl. Raya Mantup No.55 

b. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ scabimite salep no.iii 

      S .u .e 

--------------------det----------- 
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R/ Omeprazole 10 tab 

      c. Perhitungan biaya resep 

R/ Omeprazole 10 tab = 4.500  

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : Omeprazole  

Kandungan  : Omeprazole 20mg 

Dosis lazim  : Dewasa: 20 mg 1 kali 

sehari hingga 8 minggu 

Kegunaan    : Pengobatan jangka 

pendek untuk tukak lambung dan tukak 

duodenum 

ESO potensial : Hipomagnasemia, 

lupus eritematosus kulit 

KI                     : hipersensitivitas 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  

2 x 1  

30 menit sebelum makan  
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PERHATIAN   :  Perhatian khusus pada 

Pasien dengan penurunan simpanan 

tubuh atau faktor risiko penurunan 

penyerapan vitamin B12; risiko 

osteoporosis 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nyeri lambung ya 

P : iya mas kayak telat makan gitu 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti aturan 2 kali sehari minum nya 

diminum 30 menit sebelum makan dan diusahakan perutnya diisi makan ya soalnya 

nanti kalau telat makan akan bertambah parah sakitnya 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 4.500 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

62 Jenis Resep : Salinan/Resep asli A. Skrinning Administrasi 

R/ omeprazole no.x  

     S 2 dd 1  

----------------det------- 
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Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny kasmiati 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 54 tahun  

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Natrium diklofenak 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 27/04/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr anang 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Klinik pratama 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ natrium diclofenac no. x 

     

 c. Perhitungan biaya resep 

Natrium diclofenac 4.000 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :putih                     Nama Obat/warna etiket : 

 2 x 1  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : natirum diklofenac 

Kandungan  : natirum diklofenac 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : analgesic  

ESO potensial : anemia, hipertensi 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari pemakaian ibu 

hamil dan menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan  

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nyeri dewasa ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , sehari diminum 3 kali sesudah makan 

ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 4.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

63 Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An kayohila 

Umur pasien  : Ada 1 tahun 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada salicyl 

Kekuatan       : Tidak Ada - 

R/ natirum diklofenak no.x 

S 2 dd 1  

---------------------------det--------- 
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Bentuk sed.   : Ada Bedak  

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2 kali sehari 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 18/04/2022 

Nama dokter  : Ada Dr ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada 124/SIP.DU/VII/2017 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas karang 

binangun 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ salycil bedak no 1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Salicyl bedak 9.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  biru                            Nama Obat/warna etiket : 

 

 2 kali sehari 

 ditaburkan secukupnya 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : salicyl  

Kandungan  : salicyl 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : mengurangi biang 

keringat 

ESO potensial :- 

KI                     : - 

PERHATIAN   : tidak boleh digunakan 

dibawah 3 tahun tanpa resep dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau mengambil resep ini ada kah? 

ttk : ada bu, untuk biang keringat ya bu 

p : iya mas 

ttk : (ttk mengambilkan bedak) ini bu bedak ya, untuk aturan pakai sehari 2 kali 

ditaburkan secukupnya pada bagian yang gatal 

p : baik mas, berapa ya? 

ttk : 9.000 bu 

p : ini ya mas (sambal memberikan uang) 

ttk : terimakasih ya bu 

p : sama-sama mas 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

R/ salicyl bedak no.1 

       S 2 dd s.u.e 

 ---------------------det---------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

64 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn ifatun  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 22 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Bioplaceton cream 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Secukupnya 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 5/12/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Ita maftuhah 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 124/SIP.DU/VII/2017 
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas 

karangbinangun 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Bioplacenton cream no.1 

         s.u.e 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Bioplacenton cream : 22.0000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                     Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : bioplacenton cream Nama Obat : 

Kandungan  : 

 Dioleskan pada bagian yang 

sakit 

(secukupnya) 
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Kandungan  : placenta exract 10% 

neomycin sulfate 0,5% 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : luka bakar, luka infeksi 

ESO potensial : kemerahan 

KI                     : hipersensitif placenta 

exract dan neomycin sulfate  

PERHATIAN   : jangan berikan 

bioplacenton pada area mata  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk luka bakar ya 

P : iya mas habis terkena knalpot kaki saya 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu salepnya , nanti kaki yang terkena knalpot harus 

dibersihkan lalu dioleskan salep ini tipis-tipis ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 22.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ Bioplacenton cream no.1  

        s.u.e 

---------------------------------det------------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

65 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Kemal 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Spasminal 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 03/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr yukubus 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 3u3/148/4038/b/ip.du/43

6.7 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ spasminal  no.x  
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c. Perhitungan biaya resep 

Spasminal 1 strip 15.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : spaminal  

Kandungan  : hyoscine-N dan 

paracetamol 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    :  nyeri perut 

ESO potensial : reaksi pada kulit, 

misalnya kemerahan. Agranulositosis. 

Gangguan saluran pencernaan 

KI                     : Pasein yang memiliki 

gangguan fungsi hati. Penderita kolik 

yang sedang dalam keadaan hamil 

atapun menyusui. 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 3  x  1  

Sesudah makan 
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PERHATIAN    : Tidak untuk 

mengobati sakit otot pada gejala-gejala 

flu, rematik, lumbago, sakit punggung, 

bursitis, sindroma bahu lengan.  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nyeri perut ya 

P : iya mas kayak dismore ternyata tidak saya 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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TTK : (TTK mengambilkan obat) aturan pakainya 3 x 1 ya bu sesudah makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 15.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

66 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn agus 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 55 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

R/ spasminal no.x  

      S 3 dd 1 

____________det_____ 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Atorvastatin 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 20 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 03/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada - 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Jalan raya kupang  

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ atorvastatin 20 mg no.x 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

30.000 1 strip 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 
 1 x 1  

Sesudah makan 

Malam hari 
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e. Product knowledge 

Nama Obat : atorvastatin 20 mg 

Kandungan  : atorvastatin 

Dosis lazim  : 10- 20 mg 

Kegunaan    : kolestrol  

ESO potensial : konstipasi, perut 

kembung, dispepsia, nyeri abdomen, 

sakit kepala, mual, mialgia, lemas. 

KI                     : Hipersentivitas,  Kategori 

kehamilan 

PERHATIAN   : Pasien dengan gangguan 

fungsi hati 

Cara penyimpanan : disuhu ruang, 

kering dan sejuk 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk kolestrol ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya, sehari diminum 1 kali dan sebelum 

tidur 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 30.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

67 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny denok 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 31 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Cetirizine 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 5  

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1  

R/ atorvastatin 20 mg 

      S 1 dd 1  

_______________det____ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 02/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr dita ayu kartikasari 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 303.446/4141/b/2022 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cetirizine no. v  

 

c. Perhitungan biaya resep 

1 strip 3.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : cetirizine  

Kandungan  : cetirizine  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

 1 x 1  

Sesudah makan 
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Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : alergi 

ESO potensial : mulut kering, diare dan 

muntah 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : penggunaan dibawah 

usai 2 tahun harus dianjurkan dokter 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk gatal ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti cara minumnya sehari sekali saja 

ya bu sesudah makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 3.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

R/ cetirizine no.v 

     S 1 dd 1  

_____________det______ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

68 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn totok 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Cinogenta cream  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Cream 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Dioleskan tipis tipis, sehari 

2 kali 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 21/02/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr yukubus wanusukho 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/4033/b/ip.du.436 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Klinik phc benowo 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cinogenta cream no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cinogenta 48.500 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                     Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : cinogenta  

Kandungan  :  Gentamisin sulfat 1.67 

mg Fluosinolon asetonid 0.25 mg 

Dosis lazim  : -  

Kegunaan    : Inflamasi dan gatal pada 

dermatosis yang dapat ditangani dengan 

kortikosteroid, akibat infeksi kuman 

seperti dermatitis atopik, dermatitis 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

2 x 1  

Dioleskan tipis-tipis  
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seboroik, neurodermatitis lokalisata, 

pruritus anogential. 

ESO potensial : Sensasi panas terbakar 

dan gatal, kulit kering 

KI                     : Sensasi panas terbakar 

dan gatal, kulit kering 

PERHATIAN   : Hanya untuk 

penggunaan luar. - Hati-hati pemakaian 

pada wanita hamil dan menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk gatal ada lukanya ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu salepnya , nanti kaki yang terkena gatal harus 

dibersihkan lalu dioleskan salep ini tipis-tipis ya bu dan sehari 2 kali 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 48.500 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ cinogenta cream no.1 

      s.u.e  oleskan 2 x sehari tipis-tipis 

___________________________det______ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

69 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn dwi Hartono 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Laxadine 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Sirup 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 02/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr Nathan newell S 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/47/b/ip.du/430/

2022 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R. laxadine no.1 

 

c. Perhitungan biaya resep 
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Laxadine 48.000 

 

b. ETIKET  

 Nama Obat /warna etiket : putih             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : laxadine  

Kandungan  : Phenolphthalein 55 mg, 

liqd paraffin 1,200 mg, glycerin 378 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : pelican jalannya kotoran 

ESO potensial : ruam kulit, mual an 

muntah 

KI                     : Ileus obstruktif, nyeri 

perut yang tidak diketahui 

penyebabnya. 

PERHATIAN   : hindari jangka lama 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 1 x 1 ml  
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk sembelit  ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu sirupnya , nanti diminum sehari 1 kali saja 1ml 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 48.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

70 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Sdr bima anugrah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 14 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

R/ laxadine no. 1 

    S 1 dd 1 10 cc 

______________det_____ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Natrium diclofenac 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 02/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Drg Rosalina tri W 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ natrium diclofenac no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Natrium diclofenac 1 strip 4.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 3 x 1  

Sesudah makan  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : natirum diklofenac 

Kandungan  : natirum diklofenac 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : analgesic  

ESO potensial : anemia, hipertensi 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari pemakaian ibu 

hamil dan menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nyeri anak ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , sehari diminum 3 kali sesudah makan 

ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 4.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

71 

 

Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : netter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An alzhea cansol 

Umur pasien  : Ada 2 tahun  

Berat Badan   : Ada 12 kg 

Nama Obat    : Ada Permethin 

Kekuatan       : Ada 5% 

Bentuk sed.   : Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada Scabimate 

Aturan pakai     : Ada Oleskan seluruh tubuh  

R/ natrium diclofenac no.x 

     S 3 dd 1 

 -------------------------------det------------ 
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 03/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr Gregorius N.B.P 

Surat ijin         : Ada 503.446/3699/BAP/2022 

Alamat dr.       : Ada Puskesmas sememi 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ permetin cream 5% no.ii 

     s.u.e 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 Scabimate cream 72.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

                                                                                   

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : scabimate  

Kandungan  : permethin  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

 Dioleskan secukupnya 

(seluruh tubuh) 
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Dosis lazim  : 5% 

Kegunaan    : scabies 

ESO potensial : rasa seperti terbakar  

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari terkena mata 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas mau mengambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, tapi mereknya scabimite kandungannya sama seperti resep bagaimana? 

P : tapi sama ya mas 

TTK : (sambil mengambilkan salepnya) ini bu salepnya terdapat kandungan permethrin 

disalepnya, ini untuk anaknya ya bu? 

P : ini mas  

TTK : iya bu biasanya pakai ini sudah bisa, bagaimana? 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : berapa mas ? 

TTK : 144.000 bu 

P : yaudah itu saja mas 

TTK : baik bu, ini aturan pakai nya dipakai setelah mandi atau badan bersih lalu 

dioleskan ke seluruh tubuh dan oles tipis-tipis ya bu  

P : baik mas, ini uangnya ya (sambil memberikan uang)terimakasih ya mas 

TTK : baik bu , sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ permethin cream 5% no.ii 

             s.u.e  

-------------------------------da scabimate------------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

72 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Frenael 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Sporetik syr 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Sirup 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 sendokk the 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 05/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr achmad yunus  

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Pondok benowo indah 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ sporetik syr no.1 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Sporetik syr 120.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : sporetik  

Kandungan  : cefixime trihydrate 

Dosis lazim  : 5 ml 

Kegunaan    : Infeksi saluran kemih 

tanpa komplikasi, otitis media, (radang 

rongga gendang telinga), faringitis dan 

tonsilitis, bronkhitis akut dan kronis 

serta eksaserbasi (kumatnya penyakit 

atau gejala penyakit secara mendadak) 

akut 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

2 x 1 sendok the 

Sesudah makan 

dihabiskan  
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ESO potensial : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

KI                     : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

PERHATIAN   : Hati-hati terhadap 

pasien dengan riwayat anemia 

hemolitik terkait sefalosporin, penyakit 

gastrointestinal, hipersensitivitas 

terhadap penisilin dan antibiotik beta-

laktam lainnya. Gangguan ginjal. Anak-

anak. Kehamilan dan menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk infeksi ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu sirupnya , nanti sehari diminum 2 x 1 sendok 

the ya bu apabila sudah agak mendingan sirupnya tetap dihabiskan ya 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 120.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

73 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada tn zuliyadi 

R/ sporeti syr no. 1 

     S 2 dd 1 cth 

_______________det____ 
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Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Nephrolith 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 20 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 20/02/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr rustiaji 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/2569/b.ip.ds.436.

7.15/2022 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Banyu urip kidul V 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ nephrolit no.xx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Nephrolit 1 strip 3.000 x 2 = 6.000 

 

d. ETIKET  
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    Nama Obat /warna etiket : puth                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : nepholit 

Kandungan  : Esktrak folium 

orthosiphon stamineus 18 mg, ekstrak 

folium srtobilanthus crispus 6 mg, 

ekstrak folium sonchus arvensis 24 mg, 

eksrtrak folium phyllanthus niruri 2,4 

mg, plantago mayor folium extract 100 

mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Membantu meluruhkan 

batu urin di saluran kemih serta 

membantu melancarkan buang air kecil 

ESO potensial : - 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : Bila tidak ada 

perbaikan gejala segara hubungi dokter. 

Penggunaan disertai minum air putih 

minimal 2 liter/ hari. Hindari 

penggunaan secara terus menerus. 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 x 1  

Sesudah makan 
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Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

   f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk melancarkan kencing ya 

P : iya mas 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 2 kali ya bu 

sesudah makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 6.000 Bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

74 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny sri rejeki 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 45 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Domperidone 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

R/ nephrolit no.xx 

   S 2 dd 1  

___________det_____ 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10  

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Sebelum makan 

3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 02/02/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada  Dr dita ayu kartikasari 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446.41141/b/1p.du/2

022 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Phc benowo 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ domperidone no.x  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Domperidone 1 strip 4.000 

 

c. ETIKET  

     Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

3 x 1  



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : domperiodne 

Kandungan  : domperidone  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : mual dan muntah  

ESO potensial : sakit kepala, ruam 

KI                     : hipersensitifitas 

PERHATIAN   : hindari kepada pasien 

dengan Riwayat darah tinggi, kolestrol 

dan DM 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk mual ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum 3 x 1 30 menit – 1jam 

sebelum makan ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 4.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

R/ domperidone no.x 

      S 3 dd 1 ac 

________________det_____ 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

75 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny amiatus 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Vometa 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1 

30 menit sebelum makan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 21/02/2023 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr yakubus wanusukhy 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446.4033/b/ipbu/202

2 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Ihc benowo 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ vometa ft no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Vometa ft 1 strip 47.000  

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : vometa ft Nama Obat : 

1 x 1  

30 menit sebelum makan  
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Kandungan  : domperidone  

Kegunaan    : mual dan muntah  

ESO potensial : sakit kepala, ruam 

KI                     : hipersensitifitas 

PERHATIAN   : hindari kepada pasien 

dengan Riwayat darah tinggi, kolestrol 

dan DM 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk mual ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum 1 x 1 30 menit sebelum 

makan ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 47.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

R/ vometa ft no.x 

     S 1 dd 1 ac 30 menit 

___________________det______ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

76 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada an muthi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 2,1 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Domperidone 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada v 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada Sebelum makan 

3 x 1/2 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 07/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada  Dr muntayah 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446.41141/b/1p.du/2

022 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Pakal timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

 

R/ domperidone no. v 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Domperidone 1 strip 4.000 minta ½ = 2.000 

 

d. ETIKET  

     Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : domperiodne 

Kandungan  : domperidone  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : mual dan muntah  

ESO potensial : sakit kepala, ruam 

KI                     : hipersensitifitas 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

3 x 1/2 

30 menit – 1 jam 

Sebelum makan  
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PERHATIAN   : hindari kepada pasien 

dengan Riwayat darah tinggi, kolestrol 

dan DM 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk mual ya 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum 3 x 1 30 menit – 1jam 

sebelum makan ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : diresep minta separu jadi 2.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

77 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nazizi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

R/ domperidone no.x 

      S 3 dd 1 ac 

________________det_____ 
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Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Cefixime  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 100 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1  

Dihabiskan 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 06/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr Shinta besly cumlaude 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/2027/ii/du/2021 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas made surabay 

 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ cefixime 100 mg no.x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Cefixime 1 strip 12.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : cefixime  

Kandungan  : cefixime trihydrate 

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : Infeksi saluran kemih 

tanpa komplikasi, otitis media, (radang 

rongga gendang telinga), faringitis dan 

tonsilitis, bronkhitis akut dan kronis 

serta eksaserbasi (kumatnya penyakit 

atau gejala penyakit secara mendadak) 

akut 

ESO potensial : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

KI                     : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 x 1  

dihabiskan 
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PERHATIAN   : Hati-hati terhadap 

pasien dengan riwayat anemia 

hemolitik terkait sefalosporin, penyakit 

gastrointestinal, hipersensitivitas 

terhadap penisilin dan antibiotik beta-

laktam lainnya. Gangguan ginjal. Anak-

anak. Kehamilan dan menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk infeksi ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnyanya , nanti dimimun 2 x 1 ya bu dan 

harus dihabiskan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 14.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

78 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny titi knur Laila 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 39 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Tiamphenicol 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 20 

R/ cefixime 100mg no.x 

   S 2 dd 1  

--------------------------det-------_ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 05/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr verry 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Jl menur  

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ thiamphenicol no.xx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Tiamphenicol 1 strip 10.000 x 2 = 20.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

 3 x 1 

dihabiskan 
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Nama Obat : thiampenicol 

Kandungan  : thiampenicol  

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : Mengobati infeksi yang 

disebabkan Salmonella, H influenzae 

terutama infeksi meningeal, riketsia, 

bakteri gram negatif, penyebab 

bakteremia, dan meningitis 

ESO potensial : Hipersensitivitas, 

gangguan GI, stomatitis, glositis, 

ensefalopati, depresi mental dan sakit 

kepala 

KI                     : Hipersensitivitas, 

depresi sumsum tulang atau diskrasia 

darah yang sudah ada sebelumnya, 

imunisasi aktif. Kehamilan dan laktasi. 

PERHATIAN   :  Gangguan fungsi 

ginjal. Selama pengobatan dianjurkan 

untuk banyak minum 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 
1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk mau diambil semua? 

P : iya mas TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum 3 x sehari 

dan harus dihabiskan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 20.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

R/ thiampenicol 500 mg no.xx 

    S 3 dd 1  

_______________________det_____ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

79 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny arafah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 46 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Sanprima forte 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 05/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr ferrie kristianto 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/0945/1/ip.du/20 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Jalan gleneasgkes 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ sanprima forte tablet no.x  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Sanprima 1 strip 25.000 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  putih                  Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : sanprima forte 

Kandungan  : Sulfamethoxazole 800 

mg, Trimethoprim 160 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Infeksi saluran 

nafas,Gl,saluran kemih kelamin, kulit 

dan septikemia (keracunan darh oleh 

bakteri patogenik atau zat-zat yang 

dihasilkan oleh bakteri tersebut) 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 x 1 

Sesudah makan 
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ESO potensial : Gangguan pencernaan 

misalnya mual, muntah dan diare., 

KI                     : Gangguan fungsi hati 

dan ginjal yang berat, hipersensitif 

terhadap sulfonamid. Diskrasia darah. 

Hamil dan laktasi, bayi < 2 bulan. 

Profiria 

PERHATIAN   : Penderita dengan 

defisiensi asam folat. Penderita dengan 

status gizi buruk. Penderita defisiensi 

enzim G6PD. Manula dan Penderita 

gangguan fungsi ginjal. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P : iya mas 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnyanya , nanti minumnya sehari 2 kali ya bu  

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 25.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ sanprima forte tablet no.x 

     S 2 dd 1  

_______________________det___ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

80 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny yusnita 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 46 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Sanprima forte 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 05/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr ferrie kristianto 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/0945/1/ip.du/20 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Jalan gleneasgkes 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ sanprima forte tablet no.x  

 

c. Perhitungan biaya resep 

Sanprima 1 strip 25.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket :  putih                  Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : sanprima forte 

Kandungan  : Sulfamethoxazole 800 

mg, Trimethoprim 160 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Infeksi saluran 

nafas,Gl,saluran kemih kelamin, kulit 

dan septikemia (keracunan darh oleh 

bakteri patogenik atau zat-zat yang 

dihasilkan oleh bakteri tersebut) 

ESO potensial : Gangguan pencernaan 

misalnya mual, muntah dan diare., 

KI                     : Gangguan fungsi hati 

dan ginjal yang berat, hipersensitif 

terhadap sulfonamid. Diskrasia darah. 

Hamil dan laktasi, bayi < 2 bulan. 

Profiria 

PERHATIAN   : Penderita dengan 

defisiensi asam folat. Penderita dengan 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 x 1 

Sesudah makan 
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status gizi buruk. Penderita defisiensi 

enzim G6PD. Manula dan Penderita 

gangguan fungsi ginjal. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, mau diambil semua? 

P : iya mas 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnyanya , nanti minumnya sehari 2 kali ya bu  

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 25.000 Bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

81 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Ny muchayanah 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Amlodipine  

R/ sanprima forte tablet no.x 

     S 2 dd 1  

_______________________det___ 
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Kekuatan       : Ada 10 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr Nathan newell  

Surat ijin         : Tidak Ada 503.447/4244/1/ip.du/2022 

Alamat dr.       : Tidak Ada Ihc benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Amlodipine 10 mg no.X 

 

c. Perhitungan biaya resep 

1 strip amlodipine 3.000  

 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket : 

 

1 x 1 

sesudah makan  

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : amlodipine  

Kandungan  : amlodipine  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : hipertensi 

ESO potensial : jantung berdebar 

kencang 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari untuk ibu 

hamil dan menyusui  

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau ambil resep ini ada? 

ttk : amlodipine 10 mg? 

p : 1 strip berpa mas? 

ttk : 3.000 bu 

p : yaudah diambil semua saja mas 

ttk : baik bu  

p : ini ya mas uangnya 

ttk : baik, terimkasih bu 

p : sama-sama bu 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

82 

 

Jenis Resep : Resep asli 

Resep obat : non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Tidak 

Pengulangan resep : netter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada An bagus 

Umur pasien  : Ada - 

Berat Badan   : Ada - 

Nama Obat    : Ada Permethin 

Kekuatan       : Ada 5% 

Bentuk sed.   : Ada Salep 

Jumlah obat  : Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada Scabimate 

Aturan pakai     : Ada Oleskan seluruh tubuh  

R/ amlodipine 10mg    no.60 

     s 2 dd 1  

--------------------------------det-------- 
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Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 07/03/2023 

Nama dokter  : Ada Dr Nathan newell S 

Surat ijin         : Ada 503.446/4744/BAP/2022 

Alamat dr.       : Ada IHC Benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ permetin cream 5% no.i 

     s.u.e 

 

c. Perhitungan biaya resep 

 Scabimate cream 72.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : biru                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

                                                                                   

 

e. Product knowledge 

Nama Obat : scabimate  

Kandungan  : permethin  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

 Dioleskan secukupnya 

(seluruh tubuh) 
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Dosis lazim  : 5% 

Kegunaan    : scabies 

ESO potensial : rasa seperti terbakar  

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari terkena mata 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P : mas mau mengambil obat ini ada? 

TTK : ada bu, tapi mereknya scabimite kandungannya sama seperti resep bagaimana? 

P : tapi sama ya mas 

TTK : (sambil mengambilkan salepnya) ini bu salepnya terdapat kandungan permethrin 

disalepnya, ini untuk anaknya ya bu? 

P : ini mas  

TTK : iya bu biasanya pakai ini sudah bisa, bagaimana? 

P : berapa mas ? 

TTK : 72.000 bu 

P : yaudah itu saja mas 

TTK : baik bu, ini aturan pakai nya dipakai setelah mandi atau badan bersih lalu 

dioleskan ke seluruh tubuh dan oles tipis-tipis ya bu  

P : baik mas, ini uangnya ya (sambil memberikan uang)terimakasih ya mas 

TTK : baik bu , sama-sama 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ permethin cream 5% no.i 

             s.u.e  

-------------------------------da scabimate------------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

83 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Tn M Abdul Roziq 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Eperison 

Kekuatan       : Ada 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 10 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 3 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 08/02/2023 

Nama dokter  : Ada Dr yakubus W 

Surat ijin         : Ada 503.146/4033/b/ip.du/20 

Alamat dr.       : Ada IHC Benowo 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
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R/ eperison tab no.x 

       s 3 dd 1  

 

c. Perhitungan biaya resep 

eperison 1 strip (10 tablet) : 12.000  

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                  Nama Obat/warna etiket :  

 

 

 

 

 

                                                                             

e. Product knowledge 

Nama Obat : eperison 

Kandungan  : eperisone 

Dosis lazim  : 50 mg 

Kegunaan    : kejang otot 

ESO potensial : ruam, kantuk dan 

gemetar 

KI                     : hipersentif dan ibu hamil  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

 3 x 1 

sesudah makan 
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PERHATIAN   : tidak bolej untuk ibu 

menyusui 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Cara penyimpanan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : mas ambil obat ini ada? 

TTK : ada bu 

P ; 1 strip berapa mas? 

TTK : 12.000 bu 

P : sesuai resep saja mas 

TTK : baik bu (sambil menagmbilkan obat) ini bu obatnya, dan diminum sehari 3 kali 

sesudah makan ya  

P : oke mas, ini uangnya ( pasien memberikan uang nya) terimakasih ya mas 

TTK : baik bu sama-sama 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ eperison tab no. x 

        s 3 dd 1  

------------------------det----------- 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

84 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Baby ny dyah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada San b plex 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Sirup 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 0,3 ml 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 06/03/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr vitri 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada RSI DARUS SYIFA 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ san b plex syr no. i 

 

c. Perhitungan biaya resep 

San b plex syr 23.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : san b plex 

Kandungan  : Per 0.6 mL : Vit.A 5000 

IU, vit.D 400 IU, vit.B1 1 mg, vit.B2 

1.2 mg, vit.B6 1 mg, Nicotinamide 10 

mg, Dexpanthenol 5 mg, vit.C 50 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Suplemen nutrisi untuk 

bayi & anak, merangsang nafsu makan 

ESO potensial : -  

KI                     : Hipersensitif 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

1 x 0,3 ml   



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk nafsu makan anak  ya bu? 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu sirupnya , nanti diminum sehari 1 kali saja 0,3 

ml didalam nya ada pipetnya nanti ditakar sampai garis nya  

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 25.000 Bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

85 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada an kurnia 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Silex  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

R/ san b plex syr no.1 

     S 1 dd 0,3 ml 

_______________det_____ 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Sirup 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 1 sendok the 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 23/08/2023 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada - 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada - 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Silex no I 

 

c. Perhitungan biaya resep 

Silex sirup 80.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

3 x 1 sendok the 

Sesudah makan  
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e. Product knowledge 

Nama Obat : silex 

Kandungan  : Per 5 mL: Ekstrak Thymi 

Herba Siccum 41.67 mg, Ekstrak 

Primulae Radix Siccum 10 mg, Ekstrak 

Althaea Folium Siccum 58.33 mg, 

Ekstrak Droserae Herba Siccum 25 mg, 

Ekstrak Serphylli Herba Siccum 35 mg 

Dosis lazim  : - 

Kegunaan    : Membantu meredakan 

batuk berdahak, melegakan 

tenggorokan dan pilek 

ESO potensial : - 

KI                     : hipersensitifitas 

PERHATIAN   : - 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk batu pilex ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu sirupnya , nanti diminum sehari 3 kali ya bu 1 

sendok teh 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 80.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

R/ silex no.i  

    S 3 dd 1 cth 

____________det____ 
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86 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada an vito 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 12 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Cefixime  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 100 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 2 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 12/11/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr kevin R.P 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/II/IP.DU/2021 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada EMERALD MANSION 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Cefixime no . X 

 

 

c. Perhitungan biaya resep 

CEFIXIME 12.000 
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d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : Putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : cefixime  

Kandungan  : cefixime trihydrate 

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : Infeksi saluran kemih 

tanpa komplikasi, otitis media, (radang 

rongga gendang telinga), faringitis dan 

tonsilitis, bronkhitis akut dan kronis 

serta eksaserbasi (kumatnya penyakit 

atau gejala penyakit secara mendadak) 

akut 

ESO potensial : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

KI                     : Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut kembung, mual, 

muntah 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

 2 x 1  

Dihabiskan  

Sesudah makan 
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PERHATIAN   : Hati-hati terhadap 

pasien dengan riwayat anemia 

hemolitik terkait sefalosporin, penyakit 

gastrointestinal, hipersensitivitas 

terhadap penisilin dan antibiotik beta-

laktam lainnya. Gangguan ginjal. Anak-

anak. Kehamilan dan menyusui. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk infeksi ya bu? 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 2 kali ya dan 

harus dihabiskan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 12.000 Bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ cefixime 100 mg tablet no.x 

    S 2 dd 1  

----------------------------------det------ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

87 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny ningwatuti 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada - 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Acyclovir 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 200 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 20 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 4 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 17/11/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr syamsuridho W 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503/446/4293/1/IP.DU 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas lontar 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ acyclovir 200 mg tablet no.xx 
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c. Perhitungan biaya resep 

 1 strip acyclovir 200 mg 5.000 x 2 = 10.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                     Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : acylovir 

Kandungan  : acylovir 

Dosis lazim  : 200-400 mg 

Kegunaan    : Pengobatan infeksi herpes 

ESO potensial :  Mual, muntah, diare, 

sakit perut. 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : . Hati-hati penggunaan 

pada pasien immunocompromised, 

pasien yang menerima dosis tinggi 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

4 x 1 

Sesudah makan  
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kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk herpes ya 

P : iya mas 

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 4 kali ya 

sesudah makan 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 10.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

88 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nn yunita W 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 24 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Metronidazole  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

R/ acyclovir 200 mg tablet no.xx 

     S 4 dd 1  

________________________det____ 
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Tempel Resep/salin resep disini!

 
 

 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 3 x 1  

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 15/11/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Drg anita fitria 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/4087/I/IP.DU 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puskesmas lontar 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ metronidazole no. x 

 

c. Perhitungan biaya resep 

1 strip metronidazole 5.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                     Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

 3 x 1  

Sesudah makan 
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Nama Obat : metronidazole 

Kandungan  : metronidazole  

Dosis lazim  : 500 mg 

Kegunaan    : Pengobatan uretritis dan 

vaginitis karena Trichomonas vaginalis, 

amoebiasis intestinal dan hepar, 

pencegahan infeksi anaerob pasca 

operasi, giardiasis karena Giardia 

lambliasis 

ESO potensial : Mual, mulut kering, 

muntah, sembelit, sakit perut, diare. 

KI                     : Hipersensitivitas 

PERHATIAN   : Hati-hati pada pasien 

dengan atau riwayat gangguan kejang 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk daerah kewanitaan ya 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnyanya , nanti diminum sehari 3 kali 

seudah makan ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 5.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

R/ metronidazole no.x 

     S 3 dd 1  

________________det_______ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

89 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nur fadilah  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 41 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada Folavit 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 400 mcg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 30 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 1 x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada/Tidak Ada 20/07/2022 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr Frida anana 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503/446/2803/I/IP.DU/17 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Puksesmas lontar 
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Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ folavit 400 mcg no.xxx 

 

c. Perhitungan biaya resep 

1 strip folavit 400 mcg : 15.000 x 3 = 45.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                    Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : folavit 400 mcg 

Kandungan  : asam folat  

Dosis lazim  : 400 – 1.000 mcg 

Kegunaan    : Pertumbuhan janin, 

memelihara kesehatan, defisiensi Asam 

Folat, suplemen untuk masa Kehamilan 

dan menyusui, meningkatnya 

kebutuhan Asam Folat. 

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

 1 x 1  

Sesudah makan 
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ESO potensial : -  

KI                     : Terapi jangka panjang 

pada defisiensi kobalamin yang tidak 

diobati. 

PERHATIAN   : Tidak untuk sebagai 

obat tunggal pada terapi anemia 

pernisiosa dan defisiensi vit B12. 

Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

Cara penyimpanan : 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

P : permisi mas, apa kah ada obat sesuai dengan di resep? 

TTK : ada bu, untuk progam hamil kah bu 

P : iya mas  

TTK : (TTK mengambilkan obat) ini bu obatnya , nanti diminum sehari 1 kali ya kalau 

bisa dipaskan jadwal minumnya setiap hari dan ini untuk 1 bulan dan harus rutin ya bu 

P : oke mas, berapa ya? 

TTK : 45.000 Bu 

P ; ini ya mas uangnya (sambil memberikan uangnnya) terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama ya bu 

 

 

 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R/ folavit 400 mcg no.xxx 

   S 1 dd 1  

_________________det_________ 
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 

90 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak 

Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 

Tempel Resep/salin resep disini! 

 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada Tn suratman 

Umur pasien  : Tidak Ada - 

Berat Badan   : Tidak Ada - 

Nama Obat    : Ada Amlodipine  

Kekuatan       : Ada 10 mg 

Bentuk sed.   : Ada Tablet 

Jumlah obat  : Ada 60 

Duplikasi terapi : Tidak Ada - 

Aturan pakai     : Ada 2x 1 

Tanggal penulisan 

resep :  

Ada 28/09/2022 

Nama dokter  : Ada Dr Abraham. Sp.jp 

Surat ijin         : Tidak Ada - 

Alamat dr.       : Tidak Ada - 

 

 

 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

R/ Amlodipine 10 mg no.LX 
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c. Perhitungan biaya resep 

1 strip amlodipine 3.000  

3.000 x 6 strip = 18.000 

 

d. ETIKET  

    Nama Obat /warna etiket : putih                             Nama Obat/warna etiket : 

 

 

 

 

                                                                                

e. Product knowledge 

Nama Obat : amlodipine  

Kandungan  : amlodipine  

Dosis lazim  : 10 mg 

Kegunaan    : hipertensi 

ESO potensial : jantung berdebar 

kencang 

KI                     : hipersensitif 

PERHATIAN   : hindari untuk ibu 

hamil dan menyusui  

Nama Obat : 

Kandungan  : 

Dosis lazim  : 

Kegunaan    : 

ESO potensial : 

KI                     : 

PERHATIAN   : 

Cara penyimpanan : 

2 x 1 

sesudah makan  
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Cara penyimpanan : Simpan di bawah 

suhu 30 derajat C, wadah tertutup rapat, 

kering, dan terlindung dari cahaya dan 

kelembaban 

 

f. Tahap pembuatan (termasuk jumlahnya, secara singkat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal 

maupun non verbal) 

p : mas mau ambil resep ini ada? 

ttk : amlodipine 10 mg, ada bu minta berapa? 

p : diresep minta berapa mas? 

ttk : minta 60 tablet bua tau 6 strip, ini diminum sehari 2 kal jadi untuk 1 bulan 

p : 1 strip berpa mas? 

ttk : 3.000 bu 

p : yaudah diambil semua saja mas 

1.Resep diterima dan diskrining 

2.mengambilkan obat sesuai resep 

3.memberian informasi obat 

4.memberi harga 
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ttk : baik bu, totalnya 18.000 ya 

p : ini ya mas uangnya 

ttk : baik, terimkasih bu 

p : sama-sama bu 

 

h. Salinan resep (wajib dikerjakan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

R/ amlodipine 10mg    no.60 

     s 2 dd 1  

--------------------------------det-------- 
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B. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI  

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI  

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Analgetik- 

Antipiretik- 

Antiinflamasi 

 

acetaminophen, 

metampiron, 

ibuprofen, 
diklofenak, 

asam 

mefenamat, 

piroxicam, 

indometasin, 

fenilbutazon, 

Pamol 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penderita 

gangguan fungsi 

hati berat dan 
hipersensitif. 

 

 

 

 

 

Meredakan sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri otot, 
menurunkan 

demam dan nyeri 

paska vaksinasi. 

 

 

 

Dewasa: 1 - 2 

kaplet, 3 sampai 4 

kali per hari. 
Penggunaan 

maximum 8 

kaplet per hari. 

Anak (6 - 12 

tahun): 1/2 - 1 

kaplet, 3 sampai 4 

Dosis yang besar dan 

pemakaian jangka 

panjang dapat 
menyebabkan 

kerusakan hati. 

Reaksi alergi. Mual, 

muntah, diare, 

diaforesis, wajah 

pucat dan nyeri perut. 

30°C 
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aspirin, 

meloksikam, 

celecoxib, 

parecoxib 

 

 

 

 

 

Santagesik 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bufect 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak-anak usia 3 

bulan k ebawah 

atau anak dengan 

berat badan 5 kg 

ke bawah. Pasien 

yang mengalami 

kekurangan 

porfiria. Pasien 

yang memiliki 

tekanan darah di 

bawah batar 

normal 

(hipotensi). Wanita 

hamil dan ibu 

menyusui 

 

 

alergi, operasi by 

pass jantung, 

pasien ginjal, hati, 

asma, urtikaria, 

tukak pada 

lambung atau 

usus, demam 

berdarah. 

•  

 

 

 

 

 

Nyeri akut atau 

kronik berat seperti 

sakit kepala, sakit 

gigi, tumor, nyeri 
pasca operasi & 

nyeri pasca cedera; 

nyeri berat yang 

berhubungan 

dengan spasme otot 

polos (akut atau 

kronik) misalnya 

spasme otot atau 

kolik yang 

mempengaruni 

GIT, pasase bilier, 
ginjal, atau saluran 

kemih bagian 

bawah 

 

 

untuk nyeri ringan 

sampai dengan 

sedang seperti 

nyeri pasca operasi, 

nyeri pada penyakit 
reumatik, nyeri 

otot, dan untuk 

meredakan demam. 

 

 

kali per hari. 

Penggunaan 

maximum 4 

kaplet per hari. 

 

1 tablet sebagai 

dosis tunggal. 

Maks: 4 x 1 tablet 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Dewasa & Anak 

8-12 tahun 1 

tablet, 3-7 tahun 

½ tablet, 1-2 

tahun ¼ tablet. 
Diberikan 3-4 

kali perhari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reaksi 

anafilaksis/anafilakto

id, dispnea, urtikaria, 

angioedema berat 
atau bronkospasme; 

aritmia kordis, 

hipotensi & syok 

sirkulasi 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Mual, muntah, diare, 

konstipasi, nyeri 

abdomen atau rasa 

terbakar pada perut 

bagian atas, ruam 
kulit, bronkospasme, 

trombositopenia, 

limfopenia, gangguan 

penglihatan 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

tempat yang 

kering dan sejuk, 

terhindar dari 
panas matahari 

langsung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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Samcofenac 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ponstelax 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faxiden 
 

 

 

 

 

•  

• Hipersensitif 

terhadap natrium 

diklofenak, 

• Menderita asma, 

urtikaria, alergi 

pada pemberian 

aspirin atau 

NSAID lain, 
• Penderita tukak 

lambung 

 

 

tukak peptik, 

gangguan hati, 

ginjal 

 

 

 

 

 

 

hipersensitivitas, 

tukak GI 

 

 

 

 

pengobatan akut 

dan kronis, seperti 

gejala rheumatoid 

artritis, 

osteoarthritis, dan 

ankylosing 

spondylitis 

 
 

 

 

 

 

 

Meredakan nyeri 

ringan hingga 

sedang pada sakit 

kepala, sakit gigi, 

nyeri haid primer, 
nyeri reumatik, 

nyeri otot, dan 

nyeri paska operasi 

 

 

 

 

 

obat yang 

digunakan untuk 
membantu 

mengurangi rasa 

sakit, 

pembengkakan, 

 

3-4 kali sehari 50 

mg 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dewasa dosis 

Awal 500 mg, 

dilanjutkan 250 

mg tiap 6 jam, 

bila perlu. 
diberikan sesudah 

makan 

 

 

 

 

 

 

Pemakaian 

FAXIDEN harus 
dikonsultasikan 

dengan dokter 

anda. Berikan 

sesudah makan 

 

•  

• Nyeri atau keram 

perut, Sakit kepala, 

• Retensi cairan 

• Diare, 

• Konstipasi, 

• Flatulen, 

• Tukak lambung, 

Pusing 
 

 

 

 

 

 

gangguan dan 

perdarahan GI, tukak 

peptik, sakit kepala, 

mengantuk, pusing, 

gugup, gangguan 
penglihatan, ruam 

kulit, diskrasia darah, 

nefropati 

 

 

 

 

 

sakit perut, mual, 

pusing, mengantuk, 
atau sakit kepala 

mungkin terjadi. Jika 

salah satu dari efek-

efek ini menetap atau 

memburuk, 

pada suhu ruang, 

di tempat yang 

kering, dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung. 

Jauhkan dari 

jangkauan anak-
anak 

 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 
terlindung dari 

cahaya matahari 

 

 

 

https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-otot-dan-sendi/rheumatoid-artritis
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-otot-dan-sendi/rheumatoid-artritis
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-pencernaan/tukak-lambung
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Novason 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Cardio aspirin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Perdarahan GI, 

penyakit ulkus, 

hamil 

 

 

 

 

Obat ini tidak 

boleh diberikan 

kepada pasien 

dengan kondisi: 

Hipersensitif 

terhadap aspirin 

dan obat 

antiinflamasi non 

steroid (AINS) 

lainnya. Asma, 

rhinitis, dan polip 

hidung. Memiliki 

riwayat atau 

sedang mengalami 

tukak lambung. 

Pendarahan 

subkutan, 

homofilia, atau 

dan kekakuan 

sendi. 

 

 

 

 

Mengobati 

inflamasi dan nyeri 

dari berbagai jenis 
artritis 

sepertirheumatoid 

arthritis dan 

ankylosing 

spondylitis. 

 

 

 

Mencegah proses 

agregasi trombosit 

pada pasien infark 
miokard dan pasien 

angina tidak stabil, 

serta mencegah 

serangan serebral 

iskemik sesaat. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosis 

3.d.d. 1 caps p.c 

 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

 

 

 

 

 

80-160 mg/hari. 

Untuk infark 

miokard : sampai 

dengan 300 
mg/hari. Untuk 

transient 

ischaemic attack 

(TIA) atau storke 

ringan : sampai 

dengan 1000 

mg/hari 

 

 

 
 

 

 

 

 

Konsultasikan dengan 

dokter anda. 

 

 

 

Sensasi panas seperti 

terbakar pada 

lambung. Tukak 

lambung. Kram. 
Mual. Kembung. 

Gangguan hati. 

 

 

 

 

 

Pemakaian obat 

umumnya memiliki 

efek samping tertentu 

dan sesuai dengan 
masing-masing 

individu. Jika terjadi 

efek samping yang 

berlebih dan 

berbahaya, harap 

konsultasikan kepada 

tenaga medis. Efek 

samping yang 

mungkin terjadi 

dalam penggunaan 
obat adalah: Iritasi 

dan pendarahan 

saluran pencernaan 

(gastrointestineal), 

mual, muntah, tukak 

 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
 

 

 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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Flasicox 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

trombositopenia. 

Menerima terapi 

antikoagulan, atau 

AINS, atau 

Methotrexate. 

Gangguan hati 

atau ginjal yang 

berat. Anak-anak 

di bawah usia16 

tahun dan sedang 

dalam proses 

pemulihan dari 

infeksi virus 

 

Hipersensitif, 

riwayat asma dan 

urtikaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi simtomatik 

jangka pendek 
untuk eksaserbasi 

akut dari OA 

(Osteoartritis). 

Terapi simtomatik 

jangka panjang 

untuk AR (Artritis 

Reumatoid). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dosis anjuran 

maksimal : 15 mg 

perhari. 
Eksaserbasi OA 

(Osteoartritis) : 1 

kali sehari 7.5 

mg, bila 

diperlukan dosis 

dapat 

ditingkatkan 

samapi dengan 1 

kali sehari 15 mg. 

AR (Artritis 
Reumatoid) : 1 

kali sehari 15 mg, 

dapat dikurangi 

sampai dengan 

7.5 mg perhari, 

lambung, dispnea, 

reaksi kulit, 

trombositopenia. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

mual, muntah, 

gangguan 

pencernaan, sakit 
kepala, sulit tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 
cahaya matahari 
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Celebrex 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap celecoxib 

dan NSAID lain, 

aspirin atau 

sulfonamid. 

Ulserasi peptik 

aktif atau 

perdarahan 

gastrointestinal, 

penyakit inflamasi 

usus, penyakit 

jantung iskemik, 

penyakit 

serebrovaskular, 

atau penyakit 

arteri perifer. 

Gangguan ginjal 

berat dan hati. 

Kehamilan 

(trimester 3) dan 

menyusui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Meredakan tanda 

dan gejala OA, RA 

& Ankilosing 

Spondilitis pada 

orang dewasa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

tergantung respon 

klinis. Pasien 

dengan resiko 

tinggi : Awal 1 

kali sehari 7.5 

mg. Pasien 

dengan Gagal 

Ginjal : 1 kali 

sehari, dosis tidak 
boleh lebih dari 

7.5 mg. 

 

 

Dewasa 

Osteoarthritis 

(OA) & 

Spondilitis 

ankilosa : 200 

mg, 1 kali sehari 

1 kapsul atau 100 
mg, 2 kali sehari 

1 kapsul. 

Max.400 mg per 

hari. Rheumatoid 

arthritis (RA) : 

100-200 mg 2 

kali sehari. 

Max.400 mg per 

hari. Maksimal 

penggunaan 7 
hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Retensi cairan, 

edema, hipertensi, 

nekrosis papiler ginjal 

(penggunaan jangka 

panjang), Anemia, 

Angina pektoris, 

Mual, sakit perut, 
diare, dispepsia, perut 

kembung, muntah, 

disfagia, GERD, 

sindrom iritasi usus 

besar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Simpan ditempat 

sejuk dan kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 
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Dynastat 

 

 

•  

• Pasien yang 

memiliki riwayat 

sensitif/ alergi 

pada obat yang 

mengandung 

Sulfonamid. 
• Pasien yang 

memiliki riwayat 

asma/ kesulitan 

dalam bernafas. 

• Gangguan 

penyakit hati berat. 

• Riwayat penyakit 

pada usus besar. 

• Gagal jantung. 

 

 

 

 

 

 

 

meringankan rasa 

sakit/ nyeri dan 
meringankan 

peradangan/ 

pembengkakan 

pasca operasi pada 

orang dewasa 

 

 

 

 

 

 

• Dosis awal 

penggunaan: di 

berikan dosis 1 
vial 40 mg di 

suntikan melalui 

pembuluh vena 

(pemubuluh 

darah). 

• Dosis 

selanjutnya: di 

berikan dosis 20- 

40mg sebanyak 

2-4 kali sehari. 

• Dosis 
penggunaan pada 

lansia: di berikan 

½ dosis lazim, 

maksimal dosis 

40mg/ hari. 

 

 

 

 

 

 

Dapat menyebabkan 

hipertensi. 

• Tekanan darah redah. 
• Nyeri punggung. 

• Berkurangnya fungsi 

perncernaan. 

• Kembung. 

• Gangguan susah tidur. 

• Sesak nafas. 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu di bawah 30 

derajat Celcius 
dan terlindung 

dari cahaya. 

Jangan 

didinginkan atau 

dibekukan 

larutan yang 

telah dilarutkan. 

Setelah serbuk 

injeksi 

dilarutkan, 

Dynastat harus 
segera 

digunakan. 
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(2) ANTIMIKROBA 

(2.a) ANTIBIOTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Penisilin Ampicillin, 

amoksisilin, 

ticarcillin 

Binotal 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Yusimox 

Hipersensitif 

terhadap penisilin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

atau riwayat 
reaksi alergi berat 

(misalnya 

anafilaksis, 

sindrom Stevens-

Johnson) terhadap 

amoksisilin atau -

laktam lainnya 

(misalnya 

penisilin, 

sefalosporin, 

karbapenem, 
monobaktam). 

Mononukleosis 

menular (dicurigai 

Infeksi sal nafas, 

ISK, infeksi Gl; 

otitis media 
bekterial 

 

 

 

 

 

 

 

Penyakit infeksi 

kulit dan jaringan 
lunak, infeksi 

saluran 

pernafasan, 

infeksi saluran 

genitourinari, dan 

gonore yang 

disebabkan 

organisme Gram 

positif & Gram 

Negatif yang peka 

terhadap 
Amoxicillin 

Dewasa : 1.5 - 3 

g/hari, dapat 

ditingkatkan 
sampai dengan 6 

g atau lebih, 

tergantung 

indikasi, 

Berikan sebelum 

makan 

 

 

 Dewasa dan 

Anak 20 
mg/kgBB/hr : 

250-500 mg. 

Anak dengan 

BB <20 kg : 20-

40 mg/kgBB 

dalam 2 dosis 

terbagi tiap 8 

jam. Infeksi 

berat Dosis 

ganda. GO akut 

2-3 g dosis 

tunggal. 

Aturan Pakai 

Ruam kulit, pruritus, 

urtikaria, demam, 

angioedema, eritema 
multiformis, 

dermatitis 

eksfoliatif; muntah, 

diare, kram 

 

 

 

 

Kejang (dosis 

tinggi), reaksi 
Jarisch-Herxheimer 

(dalam pengobatan 

penyakit Lyme), 

kristaluria (dosis 

parenteral tinggi), 

waktu protrombin 

memanjang. 

Gangguan sistem 

darah dan limfatik: 

Jarang, 

trombositopenia, 
leukopenia. 

Gangguan 

gastrointestinal: 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 
Celcius dan 

terlindung dari 

cahaya 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu di bawah 
30 derajat 

Celcius dan 

terlindung dari 

cahaya 
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atau 

dikonfirmasi). 

Sesudah makan 

 

Mual, diare, muntah, 

perubahan warna 

gigi (coklat, kuning, 

abu-abu) terutama 

pada anak-anak. 

Cephalosporin cefadroxil, 

cefixime, 

cefotaxime 

Cefat 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sporetix 

 

 

 

 

 
 

Hipersensitif 

terhadap 

cefadroxil 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

sefalosporin, 

penisilin, atau 

antibiotik beta-

laktam apa pun. 
 

Mengatasi infeksi 

saluran 

pernafasan, 

saluran kemih dan 

kelamin serta 

infeksi kulit dan 

jaringan lunak 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Infeksi saluran 

kemih tanpa 

komplikasi, otitis 

media, (radang 

rongga gendang 

telinga), faringitis 
dan tonsilitis, 

Infeksi kulit dan 

struktur kulit, 

Infeksi saluran 

kemih Dewasa: 

Dosis biasa: 1 

hari: Dosis yang 

dianjurkan: <40 

kg: 30 mg/kg 
setiap hari 

sebagai dosis 

tunggal atau 

dalam 2 dosis 

terbagi selama 

minimal 10 hari. 

Maks: 100 

mg/kg setiap 

hari. >40 kg: 

Sama seperti 

dosis dewasa. 

 

 

 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

Dewasa: 200-

400 mg per hari 

diberikan 

sebagai dosis 

tunggal atau 

Diare, mual, 

muntah, dispepsia, 

sakit perut, glositis. 

Gangguan umum 

dan kondisi tempat 

pemberian: Jarang, 

demam. Gangguan 

sistem kekebalan: 
Jarang, reaksi seperti 

penyakit serum, 

edema 

angioneurotik. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Diare, sakit perut, 

dispepsia, perut 

kembung, mual, 

muntah 

 

 

 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius dan 

terlindung dari 

cahaya 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius dan 

terlindung dari 

cahaya 
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Lapixime 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hindari 

penggunaan 
Lapixime pada 

pasien yang 

memiliki indikasi: 

Hipersensitif 

(reaksi alergi) 

terhadap 

sefalosforin. 

 

bronkhitis akut 

dan kronis serta 

eksaserbasi 

(kumatnya 

penyakit atau 

gejala penyakit 

secara mendadak) 

akut 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mengobati 
septikemia 

(infeksi dalam 

darah), infeksi 

saluran nafas 

bagian bawah, 

infeksi tulang dan 

sendi, peritonitis 

(infeksi pada 

selaput yang 

melapisi rongga 
perut), serta 

osteomielitis 

(infeksi pada 

tulang), infeksi 

saluran kencing, 

dalam 2 dosis 

terbagi selama 7 

hari  

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah makan. 

Dapat diberikan 

bersama 

makanan untuk 

mengurangi rasa 

tidak nyaman 

pada saluran 

pencernaan. 

 

Dewasa dan 

anak usia > 12 

tahun. diberikan 

2 kali sehari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Vaginitis (radang 
vagina). 

• Pusing. 

• Gangguan GI (mual, 

muntah dan diare). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-
30 derajat 

Celcius. 
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radang selaput 

otak (meningitis). 

Chloramphenicol kloramfenikol, 
thiamfenicol 

Colsancetine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Biothicol 

• Hipersensitif 
• Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Disfungsi ginjal 

dan hati berat. 

Hipersensitif 

Demam tifoid & 
paratifoid, infeksi 

berat yang 

disebabkan oleh 

Salmonela sp, H 

influenza, riketsia, 

Limfogranuloma-

psikatosis, kuman 

gram negatif 

penyebab 

meningitis 
 

 

Infeksi yang 

disebabkan oleh 

Salmonella, H. 

influenzae 

(terutama 

meningokokus) 

Dewasa, anak 

dan bayi > 2 

minggu : sehari 

50 mg/kgBB 

dalam 3-4 dosis. 

Bayi < 2 minggu 

& bayi prematur 

: 25 

mg/kgBB/hari 

dibagi 4 dosis. 

 

Dewasa : 3 - 4  

 

Aturan Pakai 

Sebelum makan 

kali sehari 500 

mg, 

Depresi sum-sum 
tulang, anemia 

aplastik, sindroma 

gray pada bayi, ruam 

kulit, urtikaria, 

gangguan 

pencernaan, 

enterokolitis 

 

 

 
 

 

Diskrasia darah, 

anafilaktik, urtikaria, 

gangguan Gl, 

sindrom Gray 

Simpan di 
tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar dari 

sinar matahari 

langsung 

 

 

 

 

 
 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius. 

 

Macrolides dan 

Lincosamide 

eritromisin, 

azitromisin, 

klaritromisin, 

klindamisin 

Erysanbe 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Infeksi saluran 

pernapasan, kulit 

& jaringan lunak, 

pneumonia, 

gonore, infeksi 
lain yang 

disebabkan oleh 

mikroorganisme 

yang rentan. 

 

 

 

 

Dewasa > 20 kg 

: 1 - 2 4 kali 

sehari. Anak < 

20 kg : 30 - 50 

mg/kg BB/hari. 
Diberikan dalam 

dosis terbagi 

tiap 6 jam 

Aturan Pakai 

Berikan sebelum 

makan 

Gangguan Gl, reaksi 

alergi, superinfeksi, 

ototoksisitas, kolitis 

pseudomembran 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 
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ZITHROMAX 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap antibiotik 

makrolida. 

Riwayat disfungsi 

hati/ikterus 

kolestatik setelah 

penggunaan 
antibiotik 

sebelumnya. 

 

 

Infeksi-infeksi 

yang disebabkan 

oleh organisme 

yang peka, infeksi 

saluran nafas atas 

(tonsillitis, 

pharingitis), 
infeksi saluran 

nafas bawah 

(bronchitis, 

pneumonia), 

infeksi kulit & 

jaringan lunak. 

 

 

 

Hari ke 1 : 500 

mg sebagai 

dosis tunggal 

Hari ke 2-5 : 

250 mg 1 x 

sehari. Anak 10 
mg/kg BB per 

hari sebagai 

dosis tunggal 

selama 3 hari. 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

 

 

Mual, rasa tidak 

nyaman di perut, 

muntah, kembung, 

diare, gangguan 

pendengaran, nefritis 

interstisial, 

gangguan ginjal 
akut, fungsi hati 

abnormal, pusing/ 

vertigo, kejang, sakit 

kepala, somnolen, 

pemanjangan 

interval QT 

 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 

Aminoglikosida neomisin, 

gentamisin 

Cinolon N 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Genoint salep 

kulit 

Hipersensitifitas 

terhadap 

Fluocinolone 

Acetonide 

dan/atau 

Neomycin Sulfate 

pada kulit 

 

 
 

 

hipersensitivitas. 

Dermatitis yang 

disertai infeksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk pengobatan 

infeksi topikal 

baik infeksi kulit 

primer maupun 

sekunder yang 

disebabkan oleh 

Oleskan 2-4 kali 

sehari. 

Aturan Pakai 

Oleskan tipis-
tipis Cinolon 

Krim pada 

bagian yang 

diperlukan. 

 

 

3-4 kali sehari. 

Aturan Pakai 

Oleskan pada 

kulit yang sakit. 

Iritasi, rasa terbakar, 

gatal, kekeringan 

kulit 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dapat 

mengakibatkan 

iritasi ringan 

(eritema dan 

pruritis). 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 
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bakteri yang peka 

terhadap 

Gentamicin 

. 

Quinolones ciprofloxacin, 

levofloxacin 

Floxigra 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Baquinor Fotre 

Hipersensitif 

terhadap 

siprofloksasin atau 

kuinolon lain. 

Anak < 18 tahun. 
Hamil dan laktasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Penderita yang 

hipersensitif 

terhadap 

Siprofloksasin 

Untuk mengobati 

Infeksi yang 

disebabkan oleh 

kuman patogen 

yang peka 
terhadap 

ciprofloxacin, 

seperti: Infeksi 

saluran kemih, 

Infeksi saluran 

nafas, infeksi kulit 

dan jaringan 

lunak, infeksi 

tulang dan sendi, 

infeksi saluran 
cerna, 

osteomielitis akut, 

infeksi intra-

abdomen dengan 

komplikasi. 

 

 

 

 

 

 
 

Infeksi saluran 

kemih, Infeksi 

saluran nafas, 

kulit dan jaringan 

2 kali sehari  

dan harus 

dihabiskan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 kali sehari  

dan harus 

dihabiskan 

 

Mual, diare, muntah, 

gangguan 

pencernaan, nyeri 

perut, kembung, 

anoreksia, pusing, 
sakit kepala, 

insomnia, agitasi, 

gemetar, ruam kulit, 

pruritus, reaksi 

anafilaktik, ptekiae, 

sindrom Steven-

Jhonson, nefritis 

interstisial, hepatitis, 

takikardi, wajah 

merah dan panas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mual, diare, muntah, 

gangguan 

pencernaan, 

dispepsia, nyeri 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 
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atau antibiotik 

derivat kuinolon 

lainnya. Wanita 

hamil dan 

menyusui. Anak-

anak di bawah 

usia 12 tahun. 

lunak, tulang dan 

sendi, infeksi 

saluran cerna, 

osteomielitis akut, 

infeksi sal nafas 

bawah, kulit dan 

jaringan lunak, 

tulang dan sendi, 

infeksi intra-
abdomen dengan 

komplikasi 

 abdomen, kembung, 

anoreksia, disfagia. 

Pusing, sakit kepala, 

rasa letih, insomnia, 

agitasi, tremor. 

Tetrasiklin Tetrasiklin, 

doksisiklin, 
minosiklin 

Super Tetre 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hipersensitif, 

gangguan ginjal 
berat, Hamil, dan 

anak < 12 tahun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infeksi yang di 

sebabkan oleh 
mikroorganisme 

gram positif dan 

gram negatif yang 

sensitif terhadap 

Tetracyclin 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dosis umum: 

250 mg tiap 6 
jam. Pada 

infeksi berat 

dapat 

ditingkatkan 

sampai 500 mg 

tiap 6-8 jam. 

Sifilis primer, 

sekunder dan 

laten: 500 mg 

tiap 6-8 jam 

selama 15 hari. 
Uretritis non 

gonokokus: 500 

mg tiap 6 jam 

selama 7-14 hari 

(21 hari bila 

pengobatan 

pertama gagal 

atau bila 

kambuh). 

Aturan Pakai 

Mual, muntah, diare, 

eritema (hentikan 
pengobatan), sakit 

kepala dan gangguan 

penglihatan dapat 

merupakan petunjuk 

peningkatan tekanan 

intrakranial, 

hepatotoksisitas, 

pankreatitis dan 

kolitis. Dapat 

menyebabkan dental 

karies atau 
perubahan warna 

pada gigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Simpan pada 

suhu antara 15-
30 derajat 

Celcius 
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Interdoxin 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 
doksisiklin dan 

turunan tetrasiklin 

lainnya. Diketahui 

atau diduga 

aklorhidria (tab 

berlapis film). 

Anak <8 tahun 

(kecuali antraks). 

Kehamilan dan 

menyusui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sipilis, Infeksi 
yang rentan atau 

berat, Epididimo-

orkitis, Serangan 

akut malaria 

falciparum 

resisten klorokuin, 

demam atau tifus, 

Uretritis 

nongonokokus, 

Penyakit menular 

seksual, Gonore 
tanpa komplikasi, 

Profilaksis scrub 

tifus, Pengobatan 

dan profilaksis 

pasca pajanan 

antraks inhalasi, 

Leptospirosis, 

Diare, Pencegahan 

malaria, 

periodontitis, dan 
jerawat. 

Diberikan 

sebelum atau 

sesudah makan. 

Jangan diminum 

dengan susu 

atau antasida. 

 

dua kali sehari 

dan dihabiskan 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stomatitis, mual, 
muntah, diare, 

dispepsia, sakit 

perut, pankreatitis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 
suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 

Sulfa sulfametoksazol-

trimetoprim 

Sanprima Forte Gangguan fungsi 

hati dan ginjal 

yang berat, 
hipersensitif 

Infeksi saluran 

nafas,Gl,saluran 

kemih kelamin, 
kulit dan 

Dewasa & anak 

> 12 tahun: 2 

kali per hari, 1 
Taplet. Dosis 

Gangguan 

pencernaan misalnya 

mual, muntah dan 
diare. Sindroma 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 
Celcius 
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terhadap 

sulfonamid. 

Diskrasia darah. 

Hamil dan laktasi, 

bayi < 2 bulan. 

Profiria 

septikemia 

(keracunan darh 

oleh bakteri 

patogenik atau 

zat-zat yang 

dihasilkan oleh 

bakteri tersebut) 

maksimal : 3 

kali per hari 1 

Tablet. 

Aturan Pakai 

Sebaiknya 

diberikan 

bersama 

makanan. 

 

Steven-Johnson dan 

Lyell, 

 

 

 

 

 

(2.b) ANTIJAMUR 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Polyenes amphotericin B, 

Nistatin 

Kandistatin Hipersensitivitas. Terapi kandidiasis 

pada rongga 

mulut, 

kerongkongan & 
saluran cerna. 

Bayi: Dosis 

yang 

direkomendasik

an 1 - 2 ml 4 
kali sehari. Pada 

bayi prematur, 

bayi bobot lahir 

rendah dosis. 

Dapat diberikan 

1 ml 4 kali 

sehari. Anak-

anak dan 

Dewasa dosis: 1 

diare, gangguan 

pencernaan, mual, 

dan muntah. 

Kemerahan 
termasuk urticaria 

dilaporkan jarang 

terjadi syndrom 

Stevens-Johnson. 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 
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- 6 ml 4 kali 

sehari. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 
sesudah makan, 

kocok/kumur 

dan ditahan di 

dalam mulut 

selama mungkin 

sebelum ditelan 

 

Imidazole ketoconazol, 

mikonazol, 

klotrimazol 

Solinfec 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas. 

Gangguan hati 

akut atau kronis. 

Hamil (dengan 
sindrom Cushing) 

dan menyusui 

(oral) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mukosa sistemik, 

kandidiasis 

mukokutan 

resisten yang 
kronis, mukosa 

saluran cerna 

resisten serius, 

kandidiasis 

vaginal resisten 

yang kronis, 

infeksi 

dermatofita pada 

kulit atau kuku 

tangan (tidak pada 
kuku kaki), 

profilaksis mikosa 

pada pasien 

imunosupresan, 

kandidiasis 

mukokutan kronis 

yang tidak 

responsif terhadap 

nistatin dan obat-

Infeksi jamur 

sistemik: 

Dewasa : 200 

mg 1 x sehari.  

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asthenia, malaise, 

hot flush; topikal: 

rambut 

berminyak/kering, 
reaksi di tempat 

aplikasi (misalnya 

iritasi, sensasi 

terbakar, eritema, 

pembengkakan) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan pada 

suhu antara 15-

30 derajat 

Celcius 
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Kalpanax Krim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Neo Ultrasiline 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Penderita yang 

alergi terhadap 

Mikonazol atau 

bahan lainnya 

dalam krim 

Kalpanax Krim 

 

 

 

 

 
 

 

hipersensitif 

obat lain, infeksi 

mikosis sistemik 

(kandidiasis, 

paraksidioidomika

sis, cocci 

dioidomycosis, 

hiptoplasmosis). 

 

 
mengatasi jamur 

di kulit seperti 

panu, kadas, 

kurap, kutu air 

hingga ruam 

popok. 

 

 

 

 

 
 

 

Untuk pengobatan 

topikal dari 

candidiasis, 

Pityriasis 

versicolor, Tinea 

pedis, Tinea cruris 

dan tinea corporis. 

 

 

 

 

 

Oleskan 2 atau 3 

kali sehari 

Aturan Pakai 

oleskan pada 

kulit setiap 

selesai mandi 

dan sebelum 

tidur malam. 

 

 

2-3 kali sehari 

Aturan Pakai 

Topikal, cuci 

bersih pada 

bagian kulit 

sebelum 

dioleskan krim. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
reaksi alergi, reaksi 

hipersensitivitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

rasa panas, eritema, 

edema, gatal, rasa 

terbakar, pedih, 

urtikaria, iritasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 
kelembaban 

Triazole flukonazol, 

Itraconazole 

Difucan 

 

 

Hipersensitif 

 

 

Kriptokokosis dan 

kandidemia, 

kandidiasis 

Kriptokokosis 

dan kandidemia: 

400 mg hari 1 di 

Mual, nyeri 

lambung, diare, 

flatulens 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 
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Itzol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Hamil, 

hipersensitif 

orofaringeal, 

kandda vagina, 

pencegahan 

kandidiasis, 

dermatomikosis, 

atopik oral 

kandidiasis 

berhubungan 

dengan gigi, 
infeksi kandida 

mukosa lainnya 

 

 

Kandidosis 

Vulvovaginal, 

Pitiriasis 

Versikolor, 

Dermatomikosis, 

Keratinisasi berat, 

kandidosis Oral, 
Keratitis jamur, 

Aspergilosis, 

Kandidosis, 

kriptokokosis 

Non-meningeal, 

Meningitis 

kriptokokal, 

Histoplasmosis, 

Sporotrikosis, 

Parakoksidioidom
ikosis, Bla 

ikuti sehari 1 x 

200-400 mg,  

Aturan Pakai 

Sebelum/sesuda

h makan 

 

 

 

 

 
 

 

 

Kandidosis 

Vulvovaginal : 2 

x sehari 2 kapsul 

selama 1 hari 

Aturan Pakai 

Segera sesudah 

makan utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gangguan 

gastrointestinal, 

sakit kepala 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 
dari cahaya dan 

kelembaban 

Lainnya Griseofulvin Gricin - Infeksi jamur 

(ring-worm) pada 

kulit, rambut dan 
kuku yang 

Dewasa: 4 kali 

sehari 125 mg 

Aturan Pakai 

Sakit kepala, mual, 

diare, batuk, demam, 

nyeri otot sendi 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 
wadah tertutup 
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disebabkan oleh 

Microsporum, 

Epidermophyton 

dan Trichophyton. 

Bersama makan 

 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

(2.c) ANTIVIRUS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

 

Obat HIV-AIDS 

NRTI 

(zidovudine, 
abacavir), 

NNRTI 

(efavirenz, 

nevirapine), PI 

(saquinavir, 

indinavir) 

Zidovudine Neutropenia atau 

anemia berat; 
neonatus dengan 

hiper 

bilirubinemia 

yang memerlukan 

terapi selain 

fototerapi atau 

dengan 

peningkatan 

transaminase 

Terapi infeksi 

HIV, profilaksis 
transmisi HIV dari 

ibu ke janin 

selama kehamilan 

dan kelahiran, 

serta profilaksis 

infeksi HIV pada 

neonatus. 

·  Dewasa dan 

anak-anak 

dengan BB di 

atas 30 kg: 250 

mg atau 300 mg, 

diminum dua 

kali sehari dalam 

kombinasi 

dengan agen 

antiretroviral 

lainnya. 

diminum dua 

kali sehari 

• sulit tidur,mual 

ringan, 

sembelit, nyeri 

sendi, sakit kepala, 

dan perubahan 

lemak di tubuh 

terutama pada 

bagian lengan, kaki, 

wajah, leher, dan 

dada. 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

Herpes virus Acyclovir Acifar Cream Hipersensitif 

terhadap asiklovir 

 

Infeksi Herpes 

SimpleX pada 

Kulit dan selaput 

lendir/membran 

mukosa, termasuk 

Herpes Genitalis 

dan Herpes 

Labialis tahap 

awal dan 

Oleskan 5 x 

sehari setiap 4 

jam tanpa 

pengobatan 

malam hari. 

Lama terapi 5 

hari, dapat 

dilanjutkan 

hingga 10 hari. 

Rasa panas, perih, 

eritema, pengeringan 

kulit ringan, 

pengelupasan kulit 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 
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rekuren/kekambuh

an 

Aturan Pakai 

Dioleskan pada 

area 

infeksi/yang 

sakit. 

 

Hepatitis B dan 

C 

interferon, 

lamivudine 

lamivudine Hipersensitivitas Pengobatan 

Hepatitis dan HIV 

 

Dewasa: 100 

mg, sekali 

sehari. Khusus 
pasien yang 

menderita 

hepatitis B 

bersamaan 

dengan HIV, 

diberikan dosis 

150 mg, 2 kali 

sehari; atau 300 

mg, 1 kali 

sehari. 
 

Sakit kepala, mual, 

diare 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 
wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

Influenza A dan 

B virus 

amantadine, 

rimantadine, 

oseltamivir 

Oseltamivir Hipersensitif 

terhadap 

oseltamivir 

untuk mengatasi 

infeksi virus 

influenza tipe A 

(misalnya flu 
burung) atau B. 

Influenza A dan 

B Profilaksis: 

Dewasa, 1 kali 

per hari selama 
10 Hari. 

Influenza A dan 

B Treatment: 

Dewasa, 2 kali 

per hari selama 

5 hari 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

Sakit perut, sakit 

kepala, diare, mual 

dan muntah, sulit 

tidur 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 
rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 
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(2.d) ANTIPROTOZOA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiamoeba Metronidazole Grafazol Hamil trimester 

pertama, 
Hipersensitif 

Trikomoniasis sal 

kemih kelamin, 
amubiasis intra 

intestinal, 

amubiasis ekstra 

intestinal, 

giardiasis, infeksi 

Vincent. 

Pengobatan & 

pencegahan 

infeksi anaerob 

Trikomoniasis, 

Dws: 1 tab 3 

x/hr  

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

Rasa tidak nyaman 

pada salura 
pencernaan, 

anoreksia (kehilanga 

nafsu makan), sakit 

kepala, ataksia 

(gangguan 

koordinasi gerakan), 

vertigo, pusing, 

leukopenia 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

Antimalaria primaquine, 

artemisinin, 

doksisiklin 

Interdoxin Hipersensitif 

terhadap 

doksisiklin dan 

turunan tetrasiklin 

lainnya. Diketahui 

atau diduga 
aklorhidria (tab 

berlapis film). 

Anak <8 tahun 

(kecuali antraks). 

Kehamilan dan 

menyusui. 

 

Sipilis, Infeksi 

yang rentan atau 

berat, Epididimo-

orkitis, Serangan 

akut malaria 

falciparum 
resisten klorokuin, 

demam atau tifus, 

Uretritis 

nongonokokus, 

Penyakit menular 

seksual, Gonore 

tanpa komplikasi, 

Profilaksis scrub 

tifus, Pengobatan 

dan profilaksis 
pasca pajanan 

antraks inhalasi, 

Leptospirosis, 

dua kali sehari 

dan dihabiskan 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

Stomatitis, mual, 

muntah, diare, 

dispepsia, sakit 

perut, pankreatitis 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 
dari cahaya dan 

kelembaban 
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Diare, Pencegahan 

malaria, 

periodontitis, dan 

jerawat. 

 

(2.e) ANTELMINTIK 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antelmintik albendazole, 

mebendazole, 

pirantel pamoat, 

dietilkarbamazine 

(DEC), 

piperazine 

Albendazole kf 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vermox 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 
 

 

 

Obat ini tidak 

untuk diberikan 

untuk ibu hamil, 

anak usia di 

bawah 5 tahun, 

serta individu 

yang mengalami 

hipersensitivitas 
atau alergi 

terhadap 

komponen obat 

ini. 

 

 

 

 

Infeksi tunggal 

atau campuran 

dari cacing 

 

 

 
 

 

 

untuk infeksi 

cacing kremi, 

cacing gelang, 

cacing tambang, 

cacing cambuk, 

atau infeksi 

cacing campuran 

tersebut. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

sehari 1 kaplet 

atau 10 ml 

diberikan 

selama 3 hari 

berturut-turut. 

 
 

 

 

Dewasa: 1 tablet 

kunyah, 

diberikan sekali 

sehari. Anak di 

atas 5 tahun: 

sama dengan 

dosis dewasa. 

Aturan Pakai 

Obat ini dapat 

dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 
 

 

 

nyeri perut, diare, 

sakit kepala, demam, 

gatal-gatal, dan ruam 

kulit. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Combamtrin 

syr 

 

Penderita 

hipersensitif 

untuk mengatasi 

infeksi cacing 

kremi (enterobius 

vermicularis), 

cacing gelang 

(ascaris 

lumbricoides), 

cacing tambang 

(ancylostoma 
duodenale), 

cacing tambang 

(necator 

americanus), 

cacing 

trichostrongylus 

colubriformis dan 

trichostrongylus 

orientalis. 

Anak usia 2-6 

tahun: 5-10 ml, 

diberikan sekali. 

Anak usia 6-12 

tahun: 10-15 ml, 

diberikan sekali. 

Di atas usia 12 

tahun: 15-20 ml, 

diberikan sekali. 

Aturan Pakai 

Dapat 

dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

 Anoreksia (Nafsu 

makan hilang), mual, 

muntah, diare, sakit 

kepala, pusing, rasa 

mengantuk, merah-

merah pada kulit, 

keringat dingin, 

pruritus, urtikaria. 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

(2.f) OBAT TB 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat TB Rifampisin, 

etambutol, 

Rimfamtibi 

 

Ikterus, 

hipersensitif 

Tuberkulosis, 

Lepra 

Dewasa : 

Dengan BB < 50 

Gangguan 

gastrointestinal, 

Simpan di 

bawah suhu 30 
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isoniazid, 

pirazinamid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Santibi 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Etambutol : 

neuritis optik. 

Isonicotine 

(radang saraf mata 

) hydrazine : 

penyakit hati 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tuberkulosis Paru 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

kg : 450 

mg/hari. 600 

mg/hari. 

Diberikan dosis 

tunggal selama 4 

minggu pertama. 

5 bulan 

berikutnya, 600 

mg 2 kali 
seminggu. Anak 

: 10 - 20 mg/kg 

BB/hari dosis 

tunggal. 

Dikombinasi 

dengan 

isonicotine 

hydrazine atau 

etambutol 

Aturan Pakai 

Sebelum makan 

 

pengobatan 

awal: BB<50kg 

3 tablet dosis 

tunggal, 

BB>50kg 4 

tablet dosis 
tunggal. 

pengobatan 

ulang: BB<50kg 

4 tablet dosis 

tunggal, 

BB>50kg 5-

fungsi hati 

abnormal, reaksi 

demam seperti 

gejala flu 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

gatal kemerahan, 

mual, muntah, 

gangguan 

penglihatan, 

kesemutan dan rasa 

terbakar. 

 
 

 

 

 

 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 
kelembaban 
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Inoxin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Santazet 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguan fungsi 
hati dan ginjal 

pada pasien yang 

menggunakan 

obat hepatotoksik 

lainnya, kejang, 

DM, alkoholik 

kronik, hamil, 

laktasi. 

 

 

 
 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

TBC paru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Terapi 

Tuberkulosis 

dikombinasikan 

dengan obat2 anti 

TB lainnya 

6tablet dosis 

tunggal. 

Aturan Pakai 

Berikan sesudah 

makan 

 

Berikan saat 

perut kosong 1 

jam sebelum 

atau 2 jam 

sesudah makan 

 

Aturan Pakai  

1 tablet 1 kali 

sehari 

 

 

Dewasa: 20-35 

mg/kgBB/hari. 

Maksimal 3 g, 

dibagi dalam 3-4 

dosis. Anak: 20 

mg/kgBB/hari, 

dibagi dalam 3-4 

dosis. 

Aturan Pakai 

Berikan bersama 

dengan makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguan 
gastrointestinal, 

neuropati perifer, 

neuritis optikus, 

kejang, psikosis, 

gangguan hati, 

kelainan darah, 

reaksi kulit, 

hiperglikemi, 

asidosis, pelagra. 

 

 
 

Mata atau kulit 

berwarna kuningm 

artralgia, anoreksia, 

mual, muntahm 

disuria, malaise, 

demam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 
bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 
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(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI  

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Generasi I chlorpheniramine, 

diphenhyramine 

Alleron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Sominila 

Hipersensitif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- 

Alergi seperti 

urtikaria, 

dermatitis, rinitis, 

hay faver 

 

 

 

 

 

 

 
 

Digunakan untuk 

meredakan reaksi 

alergi pada tubuh, 

seperti mata 

merah, iritasi, 

gatal, berair, dan 

bersin-bersin, 

serta dapat 

digunakan untuk 
mengatasi mabuk 

perjalanan dan 

penyakit 

parkinson. 

Dewasa : 3 kali 

sehari 1 kaplet 

Anak-anak : 3 

kali sehari 1/2 

kaplet 

Aturan Pakai 

Sesudah makan 

 

 

Dewasa: 1-2 

tablet, 

Mengantuk dan 

pusing yang ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Penglihatan kabur, 

Gelisah, Kejang, 

Euforia, Rasa kantuk 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 
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Generasi II Ketotifen, 

loratadine, 

cetirizine 

Profilas 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Winatin 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Incidal 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Loratadine. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Profilaksis jangka 

panjang pada 

Asma Bronkhial, 

terapi Rinitis 

Alergi dan 

Konjungtivitis 

 

 

 
 

 

 

untuk meredakan 

gejala alergi 

seperti hay fever, 

urtikaria. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Rinitis menahun, 

rinitis alergi 

Dewasa : 1-2 tab 

2kali/hari. Anak 

0,125 ml/kgBB 

2 kali/hari. 

Aturan Pakai 

Dapat diberikan 

bersama atau 

tanpa makanan 

 

 

Dewasa dan 

anak usia lebih 

dari 12 tahun : 

10 mg sekali 

sehari atau 5 mg 

dua kali sehari. 
Anak usia 2-12 

tahun : BB 

kurang dari 30 

kg: 5 mg sekali 

sehari. BB lebih 

dari 30: 10 mg, 

sekali sehari. 

Aturan Pakai 

Dapat diberikan 

bersama atau 

tanpa makanan. 

 

 

Dewasa & anak 

umur >12 tahun: 

Mengantuk, Pusing, 

Mulut kering 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Pusing. Gangguan 

kulit dan jaringan 

subkutan: Ruam, 

alopecia. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sakit perut, mulut 

kering, mual, diare, 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
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Hipersensitif, 

Gangguan ginjal 

berat. 

 

seasonal, 

konjungtivitis, 

pruritus, urtikaria 

idiopati kronis. 

10 mg sekali 

sehari. Anak 

umur 2-6 tahun: 

2,5 mg dua kali 

sehari. Anak 

umur 6-12 

tahun: 5 mg dua 

kali sehari.  

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

muntah. Gangguan 

umum 

derajat C, 

wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

Generasi III Desloratadin Aerius Hipersensitif Meredakan Alergi 

Rinitis Nasal & 

non-Nasal 
(termasuk alergi 

Rinitis 

intermiten/sewakt

u & 

persisten/terus-

menerus), 

meredakan gejala 

Pruritus, 

mengurangi 

jumlah & luasnya 
area Hives pada 

pasien dengan 

Urtikaria khronik 

idiopathik 

Dewasa : 1 x 

sehari 1 tablet, 

Anak usia 6-11 
tahun 1 x sehari 

1/2 tablet, anak 

usia 6-11 bulan 

1 mg/hari, anak 

usia 1-2,5 tahun 

1,25 mg/hari. 

Aturan Pakai 

Diminum 

sebelum atau 

sesudah makan 

 

sedasi dan retardasi 

psikomotor,sakit 

kepala dan efek 
antimuskarinik 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, 
wadah tertutup 

rapat, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya dan 

kelembaban 

 

(4) SITOSTATISTIKA 
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Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Sitostatika siklofosfamid, 
doksorubisin, 5- 

fluorourasil, 

carboplatin, 

metroteksat 

Cyclophospha
mide 

Pasien dengan 
riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat 

siklofosfamid 

Digunakan dalam 
pengobatan 

sindrom nefrotik. 

Kondisi: 
Kanker 

Dewasa: 

Dosisnya 40–

50 mg/kgBB 

yang  dibagi 

pemberiannya 

selama 2–5 

hari dan akan 

diulang setelah 

2-5 
minggu 

pengobatan. 

Mual, muntah, diare, 
sakit perut, kulit dan 

kuku bewarna merah 

menjadi lebih gelap, 

rambut rontok 

Mual, muntah, 
diare, sakit 

perut, kulit dan 

kuku bewarna 

merah menjadi 

lebih gelap, 

rambut rontok 

 

 

(5) OBAT SISTEM SARAF 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat hipnotik 

sedatif/antiansie

tas 

benzodiazepin 

(alprazolam, 

diazepam, 

lorazepam, 

nitrazepam), 

barbiturat 

(fenobarbital), 

lainnya (buspiron) 

Diazepam riwayat 

hipersensitivitas 

dan pasien 

pediatri usia <6 

bulan. 

Mengatasi 

gangguan 

kecemasan, 

meredakan kejang, 

kaku otot, atau 

sebagai obat 

penenang sebelum 

operasi. 

Dewasa: 5–

15 mg, 

dikonsumsi 

menjelang 

tidur. 

Lansia: 2,5–

7,5 mg, 

dikonsumsi 

menjelang 

tidur. 
 

Kantuk, pusing, 

lelah, penglihatan 

buram, gangguan 

keseimbangan, tubuh 

gemetar, bingung 

Simpan dalam 

wadah 

tertutup 

diruangan 

dengan suhu 

Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpanny

a di tempat 

yang  lembap 
atau terkena 

paparan sinar 

matahari 
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secara 

langsung 

Obat analgetic 

sentral 

fentanil, petidin, 
morfin, nalokson. 

Fentanyl 

 
hipersensitivitas 
yang diketahui 

terhadap   

fentanil  atau 

komponen 

lain dari 

formulasi. 

 

nyeri tiba-tiba 
pada pasien yang 

sudah dalam 

terapi opioid 

untuk nyeri 

kanker kronik; 

nyeri kronik yang 

sukar ditangani; 

indikasi lain 

 

Dewasa dan 
anak usia >2 

tahun: 25–100 

mcg/jam, 

diberikan 

setiap 72 jam 

Rasa panas,gatal, 
perih, bengkak, 

kesemutan, 

perubahan warna 

kulit, muntah, 

berkeringat. 

 

Simpan dalam 
wadah tertutup 

diruangan 

dengan suhu 

Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpannya 

di tempat yang  

lembap atau 

terkena paparan 

sinar matahari 
secara langsung 

Obat 

antidepresan 

amitriptilin, 

imipramin, 

fluoksetin, 

setralin 

Amitriptilin Infark miokard 

yang baru, 

aritmia, penyakit 

hati berat 
 

Depresi, noctural  

eneuresis pada 

anak 

 

Dosis anjuran 

untuk depresi : 

75 – 150 mg 

per hari 
 

Mulut kering, sedasi, 

pandangan kabur, 

konstipasi, mual, 

aritmia, berkeringat, 
tremor, ruam, 

gangguan perilaku, 

(terutama pada 

anak), bingung 

(terutama pada 

lansia) 

 

Simpan dalam 

wadah tertutup 

diruangan 

dengan suhu 
Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpannya 

di tempat yang  

lembap atau 

terkena paparan 

sinar matahari 

secara langsung 

Obat anestesi 

lokal 

bupivakain, 

lidokain 

Bupivacaine Blok paraservikal 

obstetri dan 

anastesi regional 

IV, hipersensitit 

terhadap anastesi 

lokal tipe amida 

Anastesi blok saraf 

perifer, blok 

epidural    (pada 

pmbedahan, 

persalinan) 

- Hipotensi, 

bradikardi, sakit 

kepala pasca spinal, 

gangguan 

kardiovaskular, 

depresi pernafasan 

Simpan dalam 

wadah tertutup 

diruangan 

dengan suhu 

Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpannya 
di tempat yang  

lembap atau 
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terkena paparan 

sinar matahari 

secara langsung 

Obat sistem 

saraf otonom 

(antikholinergik

, kholinergik) 

prostigmin, 

pilokarpin, 

atropin, 

pirenzepin, 

ipratropium, 

skopolamin, 

triheksifenidil 

Arkine Retensi urin, 

glaukoma, 

obstruksi saluran 

cerna 

parkinson 2 mg, 

diberikan 2 – 3 

kali sehari. 

Rentang dosis 

10-20 mg per 

hari tergantung 

respon pasien 

Mulut kering, 

gangguan saluran 

cerna, pusing, 

penglihatan kabur 

Simpan dalam 

wadah tertutup 

diruangan 

dengan suhu 

Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpannya 

di tempat yang  

lembap atau 

terkena paparan 
sinar matahari 

secara langsung 

Obat sistem 

saraf otonom 

(adrenergik, 
antiadrenergik) 

klonidin, 

fenilefrin, 

noradrenalin, 
adrenalin, 

fenoterol, 

terbutalin, 

salbutamol, 

propanolol, 

atenolol, prazosin 

noradrenalin, Aritmia, 

hipovolemia 

Hipotensi atau syok 

dengan laju jantung 

cepat 

Tekanan darah 

sistolik <70 

mmHg disertai 
tanda dan 

gejala syok : -

0,5 – 30 mcg/ 

menit 

intravena 

Peningkatan tekanan 

darah yang cepat, 

pusing hebat, dan 
muntah muntah 

Simpan dalam 

wadah tertutup 

diruangan 
dengan suhu 

Yang sejuk. 

Jangan 

menyimpannya 

di tempat yang  

lembap atau 

terkena paparan 

sinar matahari 

secara langsung 

 

(6) OBAT KARDIOVASKULAR 

(6.a) Obat antihipertensi 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 
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Diuretik furosemid, HCT, 

spironolakton, 

amilorid 

Uresix 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Carpiaton 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Furosemide dan 

Sulfonamide. 

Anuria atau gagal 

ginjal. Memiliki 

penyakit Addison. 

Mengalami 

Hipovolema atau 
dehidrasi. 

Keadaan 

prekomatosa yang 

berhubungan 

dengan sirosis 

hati. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hamil, 

insufisiensi ginjal 

akut, anuria, 

hiperkalemia, 

hiponatremia, 

laktasi, penyakit 
addison, ulkus 

peptik. Katagori 

kehamilan: 

Katagori C : 

Mungkin 

Edema akibat 

gangguan jantung, 

hati,dan ginjal, 

serta hipertensi 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hiperaldosteronism

e primer, kondisi-

kondisi edema 

(Gagal Jantung 

Kongestif, sirosis 

hati yang disertai 
edema atau asites, 

sindroma Nefrotik), 

hipertensi esensial.. 

 

 

Dewasa: 40-80 

mg per hari 

sebagai terapi 

tunggal atau 

dikombinasika

n dengan 

antihipertensi 

lain. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah 

makan. Dapat 

diberikan 

bersama 

makanan untuk 
mengurangi 

rasa tidak 

nyaman pada 

gastrointestinal

. 

 
400 mg/hari, 

3-4 minggu 

untuk tes 

panjang. Untuk 

tes pendek : 

400 mg/hari 

selama 4 hari. 

Aturan Pakai 

Diberikan 

sesudah 

makan. 

 Haus, 

hiperurisemia, 

hipokalemia, 

hiponatremia, sakit 

kepala, mengantuk, 

kram otot, hipotensi, 

mulut kering, haus, 

lemah, lesu, gelisah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Kram, mengantuk, 

ginekomastia, ruam 

kulit, sakit kepala, 

letargi, gangguan 

mental, ataksia, 

impotensi, 
irreguleritas 

menstruasi, diare, 

makupapular atau 

erupsi kulit 

eritematosa, erupsi 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 
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Lorinid Mite 

berisiko. Obat 

digunakan dengan 

hati-hati apabila 

besarnya manfaat 

yang diperoleh 

melebihi besarnya 

risiko terhadap 

janin. Penelitian 

pada hewan uji 
 

 

 

Sensitif terhadap 

tiazid, 

sulfonamid, 

amilorid. 

Hiperkalemia, 

terapi dengan 

diuretik hemat K 

lain dan suplemen 
K, anuria, gagal 

ginjal akut, anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hipertensi esensial, 

Edema akibat 

CHF/Gagal 

Jantung Kongestif, 

Sirosis Hepatik 

disertai Asites. 

 

 

 

 

 

 

 

1 tablet perhari 

Aturan Pakai 

Sesudah 

makan 

 

 

 

kulit, urtikaria, 

demam karena obat. 

. Jarang : 

agranulositosis, 

perdarahan pasca 

menopause. 

 

 

 
 

 

 

haus, pusing, 

hiperurisemia, 

hipotensi postural, 

ruam kulit, pruritus, 

lemah, kram otot, 

perubahan psikiatrik 

atau visual ringan,. 

Jarang : kolestatik 
jaundice, pankreat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

CCB Amlodipine, 

nifedipin, 

verapamil, 

Nicardipine 

Zevask 5  mg 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hipersensitif 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diindikasikan 

untuk pengobatan 
lini pertama 

hipertensi dan 

dapat digunakan 

sebagai agen 

tunggal untuk 

mengontrol 

tekanan darah pada 

sebagian besar 

pasien. 

 
 

Dewasa: 

Hipertensi dan 
angina: Dosis 

awal 1 x sehari 

5 mg, dapat 

ditingkatkan 

hingga dosis 

max.10 mg 

Aturan Pakai 

Dapat 

dikonsumsi 

sebelum atau 

Sakit kepala, pusing, 

mengantuk, debaran 
jantung, sakit perut, 

mual, edema, 

kelelahan. Pasien (6-

17 thn): Vasodilatasi, 

epistaksis, 

kelemahan. 

 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Zendalat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penderita yang 

hipersensitif 

terhadap 
Nifedipin. Wanita 

hamil dan 

menyusui. 

Penderita 

hipotensi dan 

syok kardiogenik. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengobatan dan 

profilaksis 

insufisiensi koroner 
kronik, angina 

pektoris serta pada 

keadaan setelah 

infark jantung, dan 

sebagai obat 

pelengkap untuk 

hipertensi. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

sesudah 

makan. 

 

 

 

Untuk 
hipertensi : 10 

- 40 mg, 2x 

sehari atau 20-

90 mg sekali 

sehari. Untuk 

angina pektoris 

: 10-40 mg, 2x 

sehari atau 30-

90 mg sekali 

sehari. Atau 
sesuai dengan 

petunjuk 

dokter. 

Aturan Pakai 

Diperlukan 

tenggang 
waktu minimal 

2 jam diantara 

dua dosis 

pemberian. 

Tablet salut 

selaput 

biasanya 

diminum 

sebelum. 

 

 

 

 

 

 

 

Mual, muntah, sakit 

kepala, hipotensi, 

rasa panas, 
hiperplasia gingiva, 

nyeri otot, edema 

dan gangguan fungsi 

hati. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Isoptin 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nifedin 

 

 

 

hipotensi atau 

syok kardiogenik, 

gangguan 

konduksi (av 

block tingkat 2 

dan 3, 
Hindari 

pemberian 

bersamaan 

dengan jus 

grapefruit, pada 

penderita lemah 

jantung, hipotensi 

berat, dan wanita 

hamil 

 

 
 

 

Hipersensitif 

 

 

pengobatan angina 

pektoris dan 

pencegahan aritmia 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Untuk angina 

pektoris stabil, 

variant dan tidak 

stabil, infark 

jantung, hipertensi 

atau fenomena 

Raynaud 

 

 

dewasa: 240-

480 mg per 

hari dalam 3-4 

dosis bagi 

 

Aturan Pakai 

sesudah makan 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk angina 

pektoris stabil, 

variant dan 

tidak stabil, 

infark jantung : 

awal 1 tablet 3 

kali/hari, dapat 

ditingkatkan 

menjadi 9-12 

tablet/hari pada 

angina. Untuk 

hipertensi atau 

 

 

 

susah buang air 

besar , pusing, sakit 

kepala, hipotensi dan 

pedal edema, pada 

pemberian bersama 

obat-obat beta 
bloker, kadang-

kadang dapat terjadi 

hipotensi berat, 

denyut jantung 

lambat, congestive 

heart failure dan 

gangguan konduksi 

av 

 

 

 
 

 

Sakit kepala, 

kemerahan pada 

wajah, pusing, 

edema perifer, kram 

otot, hipotensi, 

hepatitis, ruam, 

sindrom nefrotik, 

psikosis akut, 
hiperplasia gingival. 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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fenomena 

Raynaud : 

dapat 

ditingkatkan 

sampai 2 tablet 

3 kali/hari. 

Aturan Pakai 

Berikan 

setelah makan 

 

 

 

 

ARB Losartan, 

valsartan, 

candesartan, 

irbesartan, 

telmisartan 

Santesar 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Diovan 80 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hipersensitivitas, 

kehamilan, 

gangguan hati 

berat, sirosis, 

gangguan empedu 

 

Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hipertensi, gagal 

jantung, dan pasca 

infark miokard. 

 

 

 

Dosis dewasa : 

50 mg 1 x 

sehari, bisa 

ditingkatkan 

sampai 100 mg 

/ hari  

Aturan Pakai 

di berikan 

bersama atau 

tanpa makanan 

 

 

Hipertensi : 1 

kali sehari 80 

mg,. 

Aturan Pakai 

Pusing, efek 

ortostatik 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sakit kepala, pusing, 

infeksi virus & 

saluran pernapasan 

atas, batuk, diare, 

kelelahan, rinitis, 

sinusitis, sakit 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
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Canderin 8 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irvask 75 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Micardis 40 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

gangguan hati 

yang berat dengan 

atau tanpa 
ketoasidosis. 

Wanita hamil dan 

menyusui. 

 

 

 

 

 

 

Hamil dan laktasi. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hamil, laktasi, 

gangguan fungsi 

 

 

 

 

 

Hipertensi - 

Pengobatan pada 

pasien dengan 

gagal jantung dan 
gangguan fungsi 

sistolik ventrikel 

kiri ketika obat 

penghambat ACE 

tidak ditoleransi 

 

 

 

 

Hipertensi esensial, 

untuk menurunkan 
mikro dan makro 

albuminurea pada 

pasien hipertensi 

dengan diabetik 

nefropati yang 

disebabkan oleh 

non insulin 

dependent diabetic 

mellitus (niddm) 

 
 

 

 

Hipertensi Esensial 

Dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

Pasien 

hipertensi : 

Dosis awal 8 

mg per hari  

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

 

Dosis awal 75 

mg. Dosis 

pemeliharaan 

150 mg x 

seharI, dapat 

ditingkatkan 

sampai 300 mg 

perhari. 

Aturan Pakai 

Sebelum / 

sesudah makan 

 

 

punggung & perut, 

mual, faringitis, 

artralgia. 

 

 

Infeksi saluran 

pernafasan bagian 

atas, nyeri 

punggung, dan 
pusing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sakit kepala, pusing, 

takikardia, hipotensi, 
batuk, mual/mutah, 

diare, heartburn, 

disfungsi seksual, 

lelah, nyeri dada, 

nyeri otot, ruam 

kulit, hiperkalemia, 

hepatitis, kelainan 

pada telinga 

(tinnitus) 

 
 

 

 

Gangguan Gi, 

artralgia, berkeringat 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
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hati dan ginjal 

yang berat, sirosis 

hati, obstruksi 

saluran empedu, 

intoleransi 

fruktosa herediter. 

Dewasa : 1 x 

sehari 1 tablet, 

maximum : 1 x 

sehari 2 tablet 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

 

banyak, gangguan 

penglihatan, vertigo, 

infeksi saluran napas 

atas, cemas, eksema, 

kram atau 

nyeritungkai, 

tenditinitis, gejala 

influenza, nyeri dada 

dan punggung, 
milgia, ISK. 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

ACEI Kaptropil, 

lisinopril, ramipril 

Farmoten 25 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Interpril 

 

 

 

Angioedema yang 

berhubungan 

dengan 

pengobatan ACE 

inhibitor 

sebelumnya; 
Edema 

angioneurotic 

herediter atau 

idiopatik; 

enggunaan 

bersamaan 

dengan aliskiren 

pada pasien 

diabetes; 

Kehamilan 
 

 

Riwayat 

angioedema yang 

berhubungan 

dengan pemberian 

Hipertensi ringan 

sampai berat, gagal 

jantung 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hipertensi esensial 

dan renovaskular. 

Sebagai terapi 

tambahan terhadap 

Untuk 

hipertensi : 

awal 12.5-25 

mg 2-3 

kali/hari. Dosis 

dapat 
ditingkatkan 

menjadi 50 mg 

2-3 kali/hari, 

Aturan Pakai 

Saat perut 

kosong : 1 jam 
sebelum atau 2 

jam sesudah 

makan 

 

 
Hipertensi 

dosis awal: 2,5 

mg per hari.  

Aturan Pakai 

Hipotensi ortostatik, 

takikardia, 

kardiomiopati 

hipertropik, sakit 

Ruam, pruritus, 

muka kemerahan, 
batuk kering, 

kehilangan persepsi 

pengecapan, 

proteinuria, batuk 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Pusing, sakit kepala, 

diare, lelah, batuk, 

mual, ruam kulit, 

edema 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
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Hyperil 5 

ACE inhibitor. 

Angioedema 

idiopatik 

herediter, hamil, 

laktasi. 

 

 

 

 
 

Riwayat 

angioedema, 

hipersensitif 

digitalis dan atau 

diuretik untuk 

gagal jantung 

kongestif 

 

 

 

 

 
 

Hipertensi, gagal 

jantung kongesti 

dengan 

miokardinal infark 

akut 

Sebelum/sesud

ah makan 

 

 

 

 

hipertensi : 
awal tanpa 

diuretik 2.5 mg 

1 kali/hari  

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

 

angioneurotik, 

hiperkalemia 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gangguan ginjal, 

edema 

angioneurotik, reaksi 

anafilaktoid, 

gangguan KV, 

gangguan 

hematologi, batuk 

tidak produktif, 

gangguan GI, 

gangguan kulit, 
gangguan neurologik 

dan psikiatrik. 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

Beta blocker Atenolol, 

propanolol, 
bisoprolol 

Farnormin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gagal jantung, 

sinus bradikardia, 
blok jantung 

derajat 2 dan 3, 

syok kardiogenik, 

asma bronkial. 

 

 

 

 

 

 
 

Hipertensi 

(dewasa) & Angina 
Pektoris 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

HTN/Hiperten

si (dewasa) : 1 
tablet perhari, 

bila diperlukan 

dosis dapat 

ditingkatkan 

hingga 2 tablet 

perhari setelah 

2 minggu. 

Angina 

Pectoris : 2 

tablet perhari. 

Aturan Pakai 

Bradikardia, 

ekstremitas dingin, 
hipotensi postural. 

Sakit kepala, vertigo, 

lelah, lemah, sedasi, 

depresi. Gangguan 

GI. Bronkospasme. 

 

 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Farmadral 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Maintate 

 

 

 

 

 

 

Sinus bradikardia, 

syok kardiogenik, 

blok jantung 
derajat 2 atau 3, 

penyakit jantung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obat ini tidak 

boleh diberikan 

kepada pasien 
dengan kondisi: - 

Hipersensitif 

terhadap 

Bisoprolol. - 

Gagal jantung 

 

 

 

 

 

 

Hipertensi, Angina 

Pektoris, 

Kecemasan, 
Takikardia, 

Disritmia jantung, 

Cardiomiopati 

obstruktif 

hipertrofik & 

Tremor esensial, 

terapi tambahan 

pada Tirotoksikosis 

& 

Feokhromositoma, 

pencegahan paska 
Infark Miokard 

akut, Migren & 

Angina Pektoris 

 

 

 

Hipertensi dan 

angina pektoris, 

gagal jantung 

kronik stabil 
sedang sampai 

berat dengan 

penurunan fungsi 

ventrikular sistolik 

sebagai tambahan 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

Dewasa & 

anak > 12 
tahun - Angina 

Pectoris : 3-4 x 

sehari 2 tablet, 

Aturan Pakai 

Sebaiknya 
diberikan pada 

saat perut 

kosong. 

 

 

 

 

 

 

Hipertensi dan 
angina: 5 mg - 

10 mg sekali 

sehari. 

Aturan Pakai 

Dapat 

diberikan 

 

 

 

 

 

 

Gangguan GI, 

kelemahan otot, 

lelah. Jarang; 
bradikardia, 

parestesia, 

trombositopenia, 

purpura, ruam kulit. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kram abdomen, 

diare, pusing, sakit 

kepala, mual, denyut 
jantung lambat, 

tekanan darah 

rendah, keadaan mati 

rasa, kesemutan, 

ekstremitas dingin, 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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akut atau selama 

episode 

dekomposisi 

gagal jantung 

yang memerlukan 

terapi intravena 

inotropik. 

terhadap ACE 

inhibitor, atau 

Diuretik, atau 

Glikosida jantung. 

sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

 

nyeri tenggorokan, 

dan sesak napas atau 

mengi, kelelahan. 

 

Alfa blocker Prazosin, 

hidralazin 

Terazosin Pasien yang 

diketahui 

hipersensitivitas 

terhadap zat aktif, 

untuk 

quinazolines 
lainnya (misalnya 

prazosin, 

doxazosin 

Pengobatan 

hipertensi ringan 

sampai sedang. 

Pengobatan 

simtomatik 

obstruksi urin yang 
disebabkan oleh 

benign prostatic 

hyperplasia (BPH). 

Dosis tunggal 

terendah 1 mg 

sebelum tidur 

untuk semua 

pasien, yang 

tidak boleh 
dilampaui. 

Dosis 

selanjutnya, 

pengobatan 

hipertensi 

ringan sampai 

sedang:  

Aturan Pakai 

Pada mau 

waktu tidur. 

 

Pusing, kepala terasa 

ringan, kelelahan, 

mual, mengantuk, 

penglihatan kabur, 

sakit kepala, atau 

hidung tersumbat 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

Sentral Metildopa, 

klonidin 

Dopamet 250 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Hipersensitif, 

sirosis hati atau 

riwayat penyakit 

hati, hepatitis 

akut. 
 

 

 

 

 

Hipertensi 

essensial termasuk 

Hipertensi 

Maligna, 

Hipertensi pada 
tahap awal 

Kehamilan, 

Hipertensi 

nefrogenik 

 

Diawali 0.5-1 

tablet perhari, 

ditingkatkan 

secara 

bertahap 
dengan 0.5-1 

tablet setiap 3 

hari 

Aturan Pakai 

Ruam kulit, mulut 

kering, sakit kepala, 

lesu, hidung 

tersumbat, gangguan 

saluran cerna, 
pusing, peningkatan 

berat badan, edema, 

impotensi. 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Calapres 75 

 

 

 

 

hipersensitif 

terhadap 

komponen obat 

 

 

 

 

pengobatan 

hipertensi baik 

tunggal maupun 

kombinasi dengan 

obat hipertensi 
yang lain 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

 
Sehari 1 kali 

 

Aturan Pakai 

sesudah makan 

 

 

 

 

 

mulut kering dan 

sedasi, mual, 

muntah, pusing, 

impoten, penurunan 

libido 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

(6.b) OBAT ANTIANGINA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiangina Isosorbide 

dinitrate, 

nitrogliserin 

Farsorbid 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nitrokaf retard 

2.5 

Glaukoma, 

anemia, 

hiperteroid, 

peningkatan TIK, 

infark 

miokardum. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hindari sildenafil. 

Glaukoma, syok 

kardiogenik, 

Terapi dan 

profilaksis angina 

pektoris 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pencegahan dan 

terapi jangka 

Dewasa : 4 x 

sehari 1 tablet 

atau untuk 

profilaksis : 1 

tablet 

menjelang 

tidur malam. 

Aturan Pakai 

Diberikan pada 

saat perut 

kosong 1/2 jam 

sebelum 

makan 

 

 

2-3 x sehari 1 

kapsul, kasus 

Hipotensi ortostatik, 

wajah atau leher 

panas dan 

kemerahan, sakit 

kepala, gangguan 

pencernaan, denyut 

nadi cepat, ruam 

kulit (jarang). 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sakit kepala, 

hipotensi ortostatik, 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
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anemia berat, 

trauma kepala, 

peningkatan TIK, 

pendarahan otak, 

insipiens, 

kegagalan 

sirkulasi akut, 

hipotensi. 

panjang Angina 

Pektoris 

berat : 2-3 x 

sehari 2 kapsul 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

takikardi, kolaps 

yang disertai dengan 

aritmia bradikardi, 

mengantuk. Jarang : 

kolaps, kemerahan 

pada kulit. 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF 

 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat gagal 

jantung 

kongestif 

Digoksin Fargoxin Gangguan SSP 

dan GI. Jarang : 

bingung, 

disorientasi, 

afasia, gangguan 
denyut jantung, 

konduksi, ritme, 

alergi kulit, 

ginekomastia. 

Gagal Jantung 

Kongestif, 

Takikardia 

Supraventrikuler 

Paroksismal 

Dewasa : 4-6 

tablet , 

dilanjutkan 

dengan 1 tablet 

pada interval 
yang cukup 

sampai 

kompensasi 

dicapai. Anak : 

25 mcg/kg BB, 

ditingkatkan 

pada interval 

tertentu sampai 

kompensasi 

tercapai. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

Blok AV komplit dan 

derajat 2, henti sinus, 

sinus bradikardi 

yang berlebihan, 

takikardi ventrikular 
dan fibrilasi 

ventrikular 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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(6.d) ANTIPLATELET 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiplatelet Asetosal, 

klopidogrel 

Ascardia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaclo 75 

Hipersensitivitas 

terhadap aspirin 
atau NSAID 

lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obat ini tidak 
boleh diberikan 

kepada pasien 

dengan kondisi: 

Hipersensitif 

terhadap 

Clopidogrel. 

Perdarahan 

Pengobatan dan 

pencegahan angina 
pektoris dan Infark 

Miokard 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengurangi 
kejadian 

aterosklerosis 

(infark miokard, 

stroke dan 

kematian vaskular) 

pada pasien dengan 

aterosklerosis yang 

 Dosis yang 

dianjurkan: 80-
160 mg/hari. 

Untuk infark 

miokard : 

sampai dengan 

300 mg/hari. 

Untuk TIA : 

sampai dengan 

1000 mg/hari. 

Aturan Pakai 

Diberikan 

setelah makan. 

Telan utuh, 

jangan 

dikunyah, 

dipotong, atau 

dihancurkan. 

 

 

 

Sehari 1 kali 1 

tablet (75 mg). 

Tidak ada 
penyesuaian 

dosis yang 

diperlukan 

untuk pasien 

lanjut usia atau 

Gangguan 

pernapasan, toraks 
dan mediastinum: 

Asma, 

bronkospasme, 

dispnea, rinitis. 

Gangguan kulit dan 

jaringan subkutan: 

Ruam, 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sakit kepala, pusing, 
ruam, insomnia, 

gangguan 

gastointestinal 

(seperti: sembelit, 

muntah). 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 
bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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patologis aktif 

seperti tukak 

lambung atau 

perdarahan 

intrakranial. 

ditandai dengan 

stroke yang belum 

lama, terjadi infark 

miokard atau 

penyakit arteri lain 

pasien dengan 

penyakit 

ginjal. 

Aturan Pakai 

Dapat 

dikonsumsi 

sebelum 

maupun 

sesudah 

makan. 

 

 

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat 
dyslipidemia 

Simvastatin, 

atorvastatin, 

fenofibrate, 

gemfibrozil, 

ezetimib 

Selvim 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lipitor 10 

Penyakit hati 
aktif, peningkatan 

persisten serum 

transaminase 

yang tidak dapat 

dijelaskan. Hamil 

dan laktasi. 

Hipersensitif. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Menurunkan kadar 
kolesterol total dan 

LDL pada pasien 

dengan 

hiperkolesterolemia 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dewasa: 
Awalnya, 10-

20 mg sekali 

sehari. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 
sesudah 

makan, hindari 

konsumsi jus 

anggur 

berlebihan (> 1 

L/hari) 

 

 

 

Sakit kepala, 
muntah, konstipasi, 

kembung, miopati, 

nyeri perut, 

rabdomiolisis, 

edema 

angioneurotik, 

gangguan fungsi 

saraf kranial tertentu, 

tremor, vertigo, 

kehilangan daya 
ingat 

 

 

 

 

 

Simpan di 
bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Fibesco 300 

 

 
 

 

 

 

 

Hipersensitif 

terhadap, Ibu 

hamil, menyusui 

atau usia 

produktif yang 

tidak 

menggunakan alat 

kontrasepsi yang 

adekuat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wanita hamil dan 

menyusui. 
Penderita dengan 

hipersensitivitas 

terhadap 

fenofibrate. 

Gangguan fungsi 

Sebagai terapi 

tambahan di 

samping diet, untuk 

menurunkan 

kolesterol total, 

kolesterol LDL, 

apolipoprotein-B, 

dan kadar 

trigliserida pada 
pasien dengan 

hiperkolesterolemia 

primer, 

hiperlipidemia 

kombinasi 

(campuran), serta 

hiperkolesterolemia 

familial heterozigot 

dan homozigot, 

bila diet dan 

penatalaksanaan 
non-farmakologik 

lainnya kurang 

berhasil. 

 

 

 

 

 

Hiperkolesterolemi

a (tipe IIA), 
hiperlipidemia 

kombinasi (tipe IIB 

dan III), 

hipertrigliserida 

endogen (tipe IV) 

Dosis awal 

yang biasa 

diberikan 

adalah 10 mg 1 

kali sehari.  

Aturan Pakai 

Dapat 

dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dewasa: 300 

mg per hari, 

dapat 

ditingkatkan 

menjadi 400 

mg per hari. 

Pemeliharaan: 

Insomnia, sakit 

kepala, mual, diare, 

sakit perut, 

dispepsia, sembelit, 

perut kembung, 

mialgia, artralgia, 

asthenia, 

hipoglikemia, 

hiperglikemia, 
anoreksia, neuropati 

perifer, parestesia, 

tinitus, pankreatitis, 

muntah, hepatitis, 

ikterus kolestatik, 

alopecia, pruritus, 

ruam , miopati 

urtikaria, miositis, 

kram otot, 

impotensi, edema 

angioneurotik, 
malaise, angina. 

 

 

 

 

 

 

 

Gangguan 

pencernaan, reaksi 
alergi kulit, nyeri 

otot dengan 

peningkatan CPK 

(creatine 

phosphokinase), 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
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Hypofil 300  

 

 

 

 

 
 

 

 

Ezetro; 

hati yang berat. 

Gangguan fungsi 

ginjal. Penyakit 

kandung empedu. 

Anak-anak. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Gangguan fungsi 

hati dan ginjal 

berat. Penyakit 

kandungan 

empedu. 
 

 

 

 

Hipersensitif 

yang tidak 

memberikan respon 

dengan cukup 

terhadap diet dan 

tindakan lain yang 

sesuai. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hiperkolesterolemi

a, 

hipertrigliseridemia

, dan dislipidemia 

campuran. 
 

 

 

 

Menurunkan 

kolesterol total, 

LDL, apoliprotein 

b dan 

trigliseridadan 

meningkatkan HDL 
pada pasien 

hiperkolesterol 

primer. 

200 mg per 

hari 

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 
bersama 

makanan. 

 

 

 

 

2 x sehari 2 

kapsul 

Aturan Pakai 

Saat perut 

kosong, 0.5 

jam sebelum 

makan 

 

1x sehari 1 

tablet 

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

dengan atau 

tanpa makanan 

dan konsumsi 

dengan waktu 

yang sama 

 

 

peningkatan sedang 

transaminase serum, 

perubahan 

hematologis 

(pemeriksaan sel 

darah), alopesia 

(kebotakan), dan 

astenia seksual 

(turunnya performa 
dalam aktivitas 

seksual, mudah 

lelah). 

 

 

 

Nyeri perut, diare, 

kembung, mual. 

 

 

 
 

 

 

 

Sakit kepala, nyeri 

perut, diare. 

Kombinasi dengan 

statin: Sakit kepala, 

lemas, nyeri perut, 

sembelit, diare, 
kembung, mual. Bila 

dikombinasi dengan 

fenofibrate: Nyeri 

perut 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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(6.f) OBAT ANTIARITMIA 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiaritmia Amiodaron Tiaryt 200 Disfungsi sinus 

node berat, blok 

AV derajat 2 dan 

3, sinkop. 

Disfungsi tiroid. 

Hamil dan laktasi. 

Sensitif terhadap 

iodida 

Mengobati & 

mencegah Aritmia 

Ventrikel & 

Supraventrikel 

yang 

membahaykan 

jiwa, Fibrilasi 

Atrium paroxismal, 
Atrial flutter, 

Takikardia Atrial 

ektopik 

Diawali 4-8 

tablet perhari 

selama 1-3 

minggu.  

Aturan Pakai 

bersama atau 

tanpa 

makanan.  

 

Fotosensitisasi dan 

pigmentasi, 

hipotiroid, 

mikrodeposit kornea, 

toksisitas pulmonal 

dan neurotoksik. 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

7. OBAT SALURAN CERNA 

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antasida Al(OH)3, 

Mg(OH)2, 

natrium 

bikarbonat 

Almacon Dehidrasi, 

Penggunaan obat 

pencahar berbasis 

minyak mineral, 
Penyakit ginjal, 

Reaksi alergi, 

hipersensitivitas 

Perut rasa 

kembung, nyeri 

lambung, 

epigastrium, 
antasida pada 

gastritis, hiatus 

hernia dan peptik 

1-2 tablet 

Aturan Pakai 

1 jam sesudah 

makan dan 

sebelum tidur 

 

Konstipasi, diare, 

mual, muntah 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 
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eosifagitis, ulkus 

deudenum dan 

ulkus lambung 

cahaya dan 

kelembaban 

H2 Bloker Simetidin, 

ranitidin, 

famotidin 

Sanmetidin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gasela 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Famocid 20 

Hipersensitivitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

hipersensiti 

terhadap 

famotidin 

Sakit maag, 

ulkus/tukak usus 

halus, sindroma 

Zollinger Ellison, 

Hiperasiditas 

lambung, 

Esofagitis, 

menghambat 

sekresi asam 

lambung pada 
anak2 

 

 

 

pengobatan jangka 

pendek pada tukak 

usus dua belas jari 

aktif 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ulkus duodenum. 

Kondisi 

hipersekresi 
patologis seperti, 

Dewasa, 3x 

sehari 1 tablet  

Aturan Pakai 

Diminum saat 

makan 

 

 

 

 

 

150 mg (1 tab) 

2 kali sehari 

atau 300 mg (2 

tab) sebelum 

tidur 

 

Aturan Pakai 

sebelum 

makan 

 

 

Ulkus 

duodenum 

Terapi akut 40 

mg 1 x/hr sblm 

Diare ringan, lelah, 

pusing dan gatal 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Mengantuk 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kadang-kadang 

demam, ederma 

orbita karena reaksi 
hipersensitif, 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 
 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
tertutup rapat, 
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sindrom Zollinger-

Ellison, adenoma 

endokrin. 

tidur atau 20 

mg 2 x/hr  

Aturan Pakai 

Diberikan 
sebelum atau 

sesudah makan 

palpitasi, diare, 

sesak, perdarahan 

atau memar, astenia, 

sakit kepala, 

konstipasi, 

trombositopenia, 

artralgia 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

PPI Omeprazol, 

lansoprazol, 

pantoprazol 

Pumpitor 20 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doprizol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omeprazole 

dikontraindikasik

an untuk pasien 

yang diketahui 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini 

atau bahan lain 

yang terdapat 

dalam formulasi. 
Penggunaan 

dengan nelfinavir. 

 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas 
terhadap 

lansoprazole 

 

 

 

 

 

 

 

Pengobatan jangka 

pendek untuk tukak 

lambung dan tukak 

duodenum, tukak 

lambung dan 

duodenum yang 

terkait dengan 

AINS, lesi 

lambung dan 
duodenum, 

regimen eradikasi 

H. pylori pada 

tukak peptik, 

refluks esofagitis, 

Sindrom Zollinger 

Ellison. 

 

 

pengobatan tukak 
lambung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dewasa: 20 

mg 1 kali 

sehari 

Aturan Pakai 

Sebelum 

makan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Dewasa: 

Pengobatan: 

30 mg 1 kali 

sehari, selama 

4-8 minggu 

 

Aturan Pakai 

sebelum 

makan 

Sakit punggung. 

Gangguan sistem 

saraf: Sakit kepala, 

pusing, mengantuk, 

parestesia, vertigo 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konstipasi, diare 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 
bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Pantozol 

 

 

Hipersensitivitas 

terhadap 

pantoprazole atau 

salah satu 

kandungannya 

atau substitusi 

benzimidazole 
lainnya. 

 

 

Untuk meredakan 

gejala 

gastroesophageal 

reflux disease 

(GERD) atau 

nonerosive reflux 

disease (NERD). 
Untuk penanganan 

jangka panjang 

reflux esophagitis 

sedang dan berat. 

 

Dewasa sehari 

1 kali 

 

Aturan Pakai 

Tablet tidak 

boleh 

dikunyah atau 

dihancurkan 
dan harus 

ditelan utuh 

dengan air 

putih, 1 jam 

sebelum 

makan 

 

 

 

nyeri perut bagian 

atas, diare, kontipasi, 

kembung, 

mual/muntah, mulut 

kering 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 

Pelindung 

mukosa 

Sukralfat Episan 

suspensi 

Hipofosfatemia, 

Reaksi alergi, 

disfungsi ginjal 

yang parah 

Terapi jangka 

pendek tukak 

duodenum (hingga 

8 minggu). 

2 sendok takar 

(10 mL) 4 kali 

perhari. 

Aturan Pakai 

Diberikan saat 

lambung 

kosong (1 jam 

sebelum 

makan dan 

sebelum tidur) 

Konstipasi & mulut 

kering; diare, mual, 

muntah, rasa tidak 

nyaman pada 

lambung, kembung, 

pruritus, ruam kulit, 

mengantuk, vertigo, 

nyeri punggung, & 

sakit kepala. 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

Antiflatulen Dimetilpolisiloks

an 

Disflatyl Hipersensitif, 

Aritmia, 

Hipokalsemia, 

Hipomagnesia, 
CHF, Jantung 

Iskemik 

Meredakan 

kembung dan rasa 

tidak nyaman 

diperut karena gas 
yang berlebihan. 

3 x sehari 2 

tablet 

dikunyah 

sesudah makan 
dan sebelum 

sendawa Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 
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tidur sesuai 

kebutuhan 

Aturan Pakai 

Diberikan 
sesudah 

makan. 

Dikunyah 

sampai halus. 

 

cahaya dan 

kelembaban 

Analog 

prostaglandin 

Misoprostol Cytotec Hamil dan laktasi 

 

Mencegah tukak 

lambung 

100-200 mg 4 

kali/ hari 

Diare, pendarahan 

per vagina 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

(7.b) Obat antidiare 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antimotilitas Loperamid Lopamid Hipersensitivitas; 

kolitis akut & 

kondisi dimana 

Diare akut non 

spesifik & diare 

kronik 

Dewasa : awal 

2 tablet 

kemudian 1 

Insufisiensi hati & 

ginjal 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
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konstipasi hrs 

dihindari; demam 

tinggi atau 

terdapat darah 

dlm feses. Hamil 

& laktasi. Anak 

<12 thn. 

tablet setiap 

habis defekasi. 

Maksimal : 8 

tablet/hari. 

Anak >8 tahun 

: Awal : 1 

tablet 

kemudian 

sesuai 
kebutuhan. 

Maksimal : 4-6 

tablet/hari. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah makan 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

Adsorben Kaolin pektin, 

attapulgit 

New Diatabs Hipersensitif 

terhadap activated 

attapulgit. 

Obat ini dapat 

digunakan untuk 

pengobatan 

simtomatik pada 

diare non-spesifik, 

yaitu diare yang 

tidak diketahui 

penyebabnya 

dengan jelas. 

2 tablet setiap 

setelah buang 

air besar, 

maksimum 

penggunaan 12 

tablet dalam 

waktu 24 jam. 

Anak-anak (6-

12 tahun) : 1 

tablet setiap 

setelah buang 

air besar, 

maksimum 

penggunaan 6 

tablet dalam 

waktu 24 jam.  

Aturan Pakai 

Konstipasi, biasanya 

ringan dan bersifat 

sementara. 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

Sebelum atau 

sesudah makan 

Antisekresi Bismut 

subsalisilat 

Scantoma Alergi terhadap 

salisilat 

Diare non-spesifik Dewasa : 2 

tablet. Anak 6-

12 tahun : 1 

tablet. Anak 3-

6 tahun : 1/2 

tablet. (untuk 

Dewasa) 
selama 

perjalanan : 2 

tablet 

4kali/hari, 

selama 3 

minggu. 

Aturan Pakai 

Diberikan 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

Tinja berwarna 

hitam 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 

 

(7.c) Obat laksatif 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Laksatif 

osmotik garam 

Mg sulfat Infusan 

MgSO4 

ibu hamil dan 

menyusui 

Mengobati 

hipomagnesemia, 
mencegah dan 

mengatasi kejang 

pada eklamsia 

4 gram selam 

5–10 menit 

Sakit perut atau diare 

Wajah merah dan 

terasa hangat 

(flushing) 

Keringat berlebih 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

https://www.alodokter.com/sakit-perut
https://www.alodokter.com/mengenali-keringat-berlebih-dan-cara-mengatasinya
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Tekanan darah turun 

 

Laksatif 

osmotic 

alkohol/gula tdk 

dicerna 

 

Gliserin, laktulosa 

Guaifenesin Hipersensitif, 

diabetes, penyakit 

liver, 

fenilketouria, 

hamil dan 

menyusui. 

Meringankan batuk 

produktif (sebagai 

ekspektoran) 

2-4 tablet tiap 

4 

jam.Maksimal: 

24 tablet 

sehari. 

Aturan Pakai 

Sebelum/sesud

ah makan 

mual, muntah, diare 

dan nyeri perut 

bagian bawah, 

pusing, berkunang-

kunang, sakit kepala, 

neprolithiasis, 
hipouricermia, dan 

ruam pada kulit 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

Laksatif 

stimulan 

Turunan 

difenilmetan 

(bisakodil, 
fenolftalein), 

antrakuinon 

Dulcolax tablet Obat ini tidak 

digunakan pada 

pasien ileus, 
obstruksi usus, 

yang baru 

mengalami 

pembedahan di 

bagian perut 

seperti usus 

buntu, penyakit 

radang usus akut, 

dan nyeri perut 

parah yang 

berhubungan 
dengan mual 

muntah. Obat ini 

juga 

dikontraindikasik

an pada dehidrasi 

yang parah dan 

pasien yang 

diketahiui 

hipersensitif 

Untuk mengatasi 

masalah sembelit/ 

susah BAB/ 
konstipasi. Untuk 

persiapan prosedur 

terapi diagnostic, 

terapi sebelum dan 

sesudah operasi 

dan dalam kondisi 

untuk mempercepat 

defekasi. 

1-2 tablet per 

hari. Anak 6-

10 tahun : 1 
tablet sekali 

sehari 

Aturan Pakai 

Tablet 

dianjurkan 

untuk diminum 
pada malam 

hari (waktu 

kerja obat 6-12 

jam) untuk 

mendapatkan 

buang air besar 

keesokan 

harinya. 

 

Kram dan nyeri 

perut, reaksi alergi, 

angioedema dan 
reaksi anafilaktoid.. 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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terhadap 

Bisacodyl.. 

 

(7.d) Antiemetik 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiemetik Dimenhidrinat, 

ondansetron, 

metoklorpramide, 

Omedrinat 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Narfoz 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hipersensitif 

terhadap 

kandungan Omed

rinat dimenhydrin

ate 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hipersensitivitas. 

Sindrom QT 

panjang bawaan. 

Penggunaan 
bersamaan 

dengan 

apomorphine. 

 

 

 

 

 

 

Mencegah dan 

meredakan mabuk 

perjalanan & 

mengobati vertigo, 

mual atau muntah 

sehubungan dengan 

terapi elektrosyok, 

anestesi & operasi, 
gangguan Labirin, 

sakit akibat radiasi 

& sindroma paska 

fenestrasi 

 

 

Penatalaksanaan 

mual dan muntah 

karena kemoterapi 

dan radioterapi, 

mual dan muntah 
paska operasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 tablet 

minimal 30 

menit sebelum 

bepergian. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Awal 8 mg per 

oral 1-2 jam 

sebelum 

anestesi, 
dilanjutkan 

dengan 8 mg 

setelah 8-12 

jam.  

Aturan Pakai 

Obat ini bisa 
dikonsumsi 

Muntah, diare, mual, 

sakit kepala dan 

mengantuk  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Signifikan: Nyeri 

dada, bradikardia, 

hipotensi, aritmia, 

hipoksia, 
peningkatan 

sementara enzim 

hati. Jarang terjadi: 

kebutaan sementara, 

gejala 

ekstrapiramidal 

(misalnya reaksi 

distonik, krisis 

okulogirik, 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 
kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Norvom 

 

 

 

 

 

 

bu hamil, lansia 

dan anak. 

penderita dengan 
hipersensitif 

terhadap prokaina 

dan 

prokainamida. 

penderita dengan 

gangguan fungsi 

ginjal. jangan 

diberikan bersama 

obat golongan 

fenotiasin. 

 

 

 

 

 

mengatasi mual 

dan muntah pasca 

operasi, 

menghilangkan 
rasa panas akibat 

refluks esofagitis 

dengan atau 

tanpa makanan 

 

 
 

 

 

3 kali sehari 1 

kaplet 

 

Aturan Pakai 

Diminum 

sebelum 

makan 

diskinesia), kejang, 

nekrolisis epidermal 

toksik, sindrom 

serotonin 

 

 

diare, mengantuk, 

sembelit, gejala 

ekstrapiramidal, 
gelisah, lelah, mulut 

kering, agitasi (rasa 

resah dan gelisah 

yang berlebih), 

urtikaria (reaksi 

alergi seperti gatal 

dan biduran). 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

(8) OBAT SALURAN        NAPAS 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Batuk codein, 

dekstromethorpha
n, gliseril 

guaikolat, 

amonium klorida, 

bromheksin, 

ambroksol, 

asetilsistein 

Codikaf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien dengan 

keadaan koma, 
pasien yang 

mengkonsumsi 

alkohol, perut 

kembung, gagal 

hati 

 

 

 

 

untuk mengatasi 

batuk kering 
(antitusif) dan 

mengatasi nyeri 

(analgetik). Obat 

ini termasuk dalam 

golongan 

narkotika. 

 

 

 

Dewasa 15-30 

mg sebanyak 
3-4 kali/hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mual, muntah, 

kesulitan buang air 
besar, mulut kering 

dan sakit kepala 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Granstuif 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bromifar 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Hipersensitivitas, 

gangguan fungsi 

hati, asma akut, 

dan laktasi. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tukak lambung. 

Hamil trimester 
pertama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Untuk mengobati 

batuk yang disertai 

alergi. Obat ini 

dapat 

menyebabkan 

kantuk, sebaiknya 

tidak mengendarai 

kendaraan 

bermotor atau 
menjalankan mesin 

ketika 

mengkonsumsi 

obat ini. 

 

 

 

 

 

Untuk batuk yang 

memerlukan 
pengenceran dahak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Dewasa dan 

Anak > 12 th : 

3 kali sehari 1 

- 2 kaplet. 

Anak 6-12 

tahun : 3 kali 

sehari 0.5 - 1 

kaplet. Atau 

menurut 
petunjuk 

dokter 

Aturan Pakai 

Diberikan 

setelah makan. 

 

 

Dewasa dan 

anak > 10 

tahun : 1 

kaplet 3 kali 

sehari. Anak 5-

10 tahun : 1/2 

kaplet 3 kali 

sehari. Anak 2-

5 tahun : 1/4 

kaplet 2 kali 

sehari 

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

bersamaan 

dengan 

makanan 

Mulut terasa kering, 

mengantuk, pusing, 

mual, konstipasi. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mual, diare, 

gangguan 
pencernaan, perasaan 

penuh di perut, sakit 

kepala, vertigo, 

berkeringat banyak, 

ruam kulit, 

peningkatan 

transaminase 

 

 

 
 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 
bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Epexol 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fluimucil 200 

tablet 

 

 

 

Mual, muntah, 

diare, dispepsia, 

mulut atau 

tenggorokan 

kering, sakit 

perut, mulas, 
hipoestesia oral 

atau faring, 

dysgeusia. 

Berpotensi Fatal: 

Jarang, reaksi 

anafilaksis 

(misalnya syok 

anafilaksis, 

angioedema, 

ruam, urtikaria, 

pruritus). 
 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Acetylcysteine 

atau zat tambahan 

obat ini Anak-

anak dibawah 2 

tahun 

 

 

 

Sebagai sekretolitik 

pada gangguan 

saluran nafas akut 

dan kronis 

khususnya pada 

eksaserbasi 
bronkitis kronis 

dan bronkitis 

asmatik dan asma 

bronkial. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hipersensitif 

terhadap 

Acetylcysteine atau 

zat tambahan obat 

ini Anak-anak 

dibawah 2 tahun 

 

 

Dewasa dan 

anak >12 
tahun: 30 mg, 

2-3 kali sehari. 

Dapat 

ditingkatkan 

hingga 60 mg. 

Max. 120 mg 

per hari. 

Aturan Pakai 

Diminum 

sesudah makan 

 

 

 

 Dewasa dan 

anak diatas 14 

tahun : 1 

Kapsul 2-3 kali 

sehari  

Aturan Pakai 

diatas 14 tahun 

: 1 kapsul 2-3 

kali  

 

 

 

 

Mual, muntah, diare, 

dispepsia, mulut atau 

tenggorokan kering, 

sakit perut, mulas, 

hipoestesia oral atau 

faring, dysgeusia. 
Berpotensi Fatal: 

Jarang, reaksi 

anafilaksis (misalnya 

syok anafilaksis, 

angioedema, ruam, 

urtikaria, pruritus).. 

 

 

 

 

 
 

 

 Reaksi alergi, sakit 

kepala, telinga 

berdengung, 

peningkatan denyut 

jantung, muntah, 

diare, radang mulut, 

sakit perut, iritasi 

kulit, ruam, 
pembengkakan 

akibat akumulasi 

cairan disekitar 

mulut dan mata, 

gatal, demam dan 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 
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penurunan tekanan 

darah Jarang 

(kemungkinan 1 dari 

1.000 orang) 

Obat asma terbutaline, 

salbutamol, 

budesonid, 

ipratropium 

bromida, teofilin, 

aminofilin 

Nairet 25 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Grafalin 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Teosal 

 

 

 

 

 

 
 

Tremor, kram 

tonik,palpitasi. 

pusing, 

berkeringat, mual 

dan muntah, 

 

 

 

 
 

Hipersensitif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Hipertiroidisme. 

Tirotoksikasi. 

Penderita tukak 

lambung. 

Penderita yang 

hipersensitif 

terhadap salah 

Untuk mengobati 

bronkospasme 

akut. 

 

 

 

 

 

 
 

Bronkodilator pada 

asma bronkial, 

bronkitis kronik 

dan emfisema. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sebagai 

bronkodilator pada 

penderita asma 

bronkial dan 

bronkitis kronis. 

 

 
 

Dewasa : 2-3 

kali sehari 1-2 

tablet,  

Aturan Pakai 

Berikan 
bersama 

makan. 

 

Dewasa dan 

anak > 12 

tahun : 2-4 mg. 

Anak 6-12 

tahun : 2 mg. 

Anak 3-6 

tahun : 1-2 mg.  

Aturan Pakai 

1 jam sebelum 

sesudah 

makan. 

 

Aturan Pakai 

Sesudah 

makan 

 

 

 

Tremor, kram 

tonik,palpitasi. 

pusing, berkeringat, 

mual dan muntah, 

 

 

 

 

 
 

Mual, pusing, 

palpitasi, tremor, 

tegang, sakit kepala, 

vasodilatasi perifer. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

rasa mual, muntah 

 

 

 

 

 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 
 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 
 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 
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Erphafillin 

satu komponen 

obat. 

 

 

- 

 

 

Asma bronkial dan 

gangguan 

kekejangan bronki 

lainnya 

 

Dewasa: awal 

225-450mg, 

dapat 
ditingkatkan 

jika perlu. 

anak >3th: 

12mg/kg 

sehari dapat 

meningkat 

menjadi 

24mg/kg 

sehari dalam 2 

dosis terbagi 

setelah 1 

minggu. 

Aturan Pakai 

1 jam sebelum 

atau 2 jam 

setelah makan. 

 

 

Mual, muntah, sakit 

perut, diare, sakit 

kepala, insomnia, 

pusing, cemas, 

gelisah, tremor, 

palpitasi (detak 

jantung tidak 
normal). 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 
kelembaban 

 

 

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Vitamin Vitamin A, D, E, 

K, B1 (thiamin), 

B6 (piridoksin), 

asam folat, B12, 

C 

Becom Zet 

 

 

 

 

 

Hipersensitif 

 

 

 

 

 

Suplementasi 

vitamin B 

kompleks, vitamin 

C, vitamin E dan 

zinc. 

 

1 x sehari 1 

kaplet, atau 

sesuai 

petunjuk 

dokter. 

Aturan Pakai 

Gangguan 

gastrointestinal 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Folavit 400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Terapi jangka 

panjang pada 

defisiensi 

kobalamin yang 

tidak diobati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Pertumbuhan janin, 

memelihara 

kesehatan, 

defisiensi Asam 

Folat, suplemen 

untuk masa 
Kehamilan dan 

menyusui, 

meningkatnya 

kebutuhan Asam 

Folat. 

Sebelum atau 

sesudah 

makan, dapat 

bersama 

makanan untuk 

mengurangi 

ketidak-

nyamanan 

pada saluran 

cerna. 

 

 

 

Untuk ibu 

hamil dan 

menyusui : 2 

tablet per hari. 

Aturan Pakai 

Sebelum atau 

sesudah makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

- 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

Mineral Ca, P, K, Mg, Na, 

Cl, Fe, Zn, Mn, 

Cu, I2 

Licokalk plus gangguan fungsi 

ginjal atau 

riwayat batu 

saluran kemih. 

pasien yang 

mendapat terapi 

glikosida jantung 

untuk membantu 

mencegah 

defisiensi Ca. 

Membantu 

pertumbuhan 

tulang dan gigi. 

Suplemen Ca pada 

masa hamil dan 

menyusui. 

dewasa: 3 kali 

sehari 1-2 

kaplet. anak: 3 

kali sehari 1 

kaplet. 

anoreksia (gangguan 

makan hingga alami 

penurunan berat 

badan), nyeri otot 

dan sendi, mual, 

muntah, haus, 

poliuria (produksi 

urin berlebih), 

aritmia (gangguan 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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detak jantung atau 

irama jantung). 

 

(10) OBAT SISTEM   ENDOKRIN 

Golongan Nama Obat  Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan 

Cara Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Diabetes 

melitus 

Sulfonilurea 

(glibenclamide, 

glimepiride), 

metformin, 

pioglitazone, 

acarbose, insulin 

Latibet 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Glikos 

 

 

 

 

Diebetes mellitus 

juvenil, prekoma 

dan koma 

diabetes, 

gangguan fungsi 

ginjal parah, 

gangguan fungsi 

hati, gangguan 
fungsi tiroid atau 

adrenal, 

hipersensitif, 

wanita hamil, 

pengobatan harus 

dihentikan 2 

minggu sebelum 

melahirkan. 

Diabetes mellitus 

dengan 

komplikasi, 
diebetes 

ketoasidosis. 

 

 

Anak-anak, lanjut 

usia, ibu hamil 

dan menyusui 

 

 

Diabetes mellitus 

tipe 2 yang tidak 

responsif dengan 

diet saja. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Sebagai obat 

tunggal atau 

kombinasi dengan 

sulfonilurea untuk 

terapi pasien 

15 mg per hari. 

Aturan Pakai 

Diberikan saat 

makan pagi 
atau makan 

pertama. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2-3 x sehari 1 

tablet, 

maximum 6 

tablet perhari 

Mual, muntah, diare, 

sembelit dan nyeri 

pada ulu hati, sakit 

kepala, demam, 

kenaikkan berat 

badan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

gangguan 

gastrointestinal, 

pusing,sakit kepala, 

infeksi saluran napas 

atas, gangguan daya 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
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Deculin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien yang 

hipersensitif 
terhadap 

pioglitazone atau 

salah satu bahan 

yang terdapat 

dalam formula 

obat. - Gagal 

jantung atau pada 

pasien yang 

mempunyai 

riwayat gagal 
jantung (NYHA I 

sampai IV). - 

Gangguan hati 

 

 

dengan NIDDM 

(Non Insulin 

Dependent 

Diabetes Mellitus) 

dan kelebihan berat 

badan dimana 

kadar gula darah 

tidak dapat 

dikendalikan 
dengan diet 

saja.Terapi 

tambahan pada 

Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus 

yang sulit 

terkontrol. 

 

 

Sebagai terapi 

kombinasi dengan 
sulfonilurea atau 

metformin pada 

pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 

yang tidak 

terkontrol dengan 

monoterapi 

sulfonilurea dan 

metformin. 

 
 

 

 

 

 

Aturan Pakai 

Bersamaan 

dengan makan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Untuk dewasa 

: Kombinasi 

dengan 

metformin atau 

sulfonylurea 

dapat dimulai 

dengan dosis 

pioglitazone 
15-30 mg 

sekali sehari. 

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

sebelum atau 

sesudah 

makan. 

 

pengecapan, asidosis 

laktat 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

anemia, 

meningkatnya berat 

badan, sakit kepala, 
gangguan 

penglihatan, artalgia, 

hematuria 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Glucobay 

 

Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap acarbose 

dan/atau 

komponen dalam 

obat. - Pasien 

dengan gangguan 

intestinal kronis 
yang 

berhubungan 

dengan 

penyerapan dan 

gangguan 

pencernaan secara 

nyata. 

 

Terapi untuk pasien 

Diabetes Melitus 

yang tidak dapat 

diatur hanya 

dengan diet. 

Dosis awal: 3 

kali sehari 50 

mg. Dosis 

selanjutnya: 3 

kali sehari 

100-200 mg.. 

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

bersama satu 

suapan 

pertama 

makanan atau 

ditelan utuh 

dengan sedikit 

air segera 
sebelum 

makan. 

Flatulence, diare, 

nyeri abdominal, 

nausea. 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

Obat hipertiroid 

dan hipotiroid 

Propiltiourasil, 

levotiroksin. 

Propylthiourac

il 

Wamil trimester 

III 

Antitiroid / 

hipertiroidism 

Dosis awal: 

100 ? 150 mg 

secara oral 

setiap 8 jam, 

jarang terjadi 

200 ? 300 mg 

oral setiap 8 

jam Perawatan 
: 100 ? 150 

mg/hari dalam 

dosis yang 

dibagi rata 

setiap 8-12 

jam. 

Aturan Pakai 

Purpura, rash, nyeri, 

kaku sendi 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 
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Sebelum atau 

sesudah makan 

 

Kortikosteroid hidrokortison, 

betametason, 

prednison, 

metilprednisolon 

Nestacort 2.5% 

cream 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Benoson  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

jangan 

menggunakan 

obat ini untuk 

pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitif pada 
obat golongan 

kortikosteroid. 

Nestacort, 

sebaiknya tidak 

diberikan pada 

pasien yang 

menderita infeksi 

jamur sistemik, 

penderita TBC 

aktif, herpes 
zoster, herpes 

simplex, dan 

infeksi virus lain. 

 

 

hipersensitif, 

Herpes simplex, 

vaccina, varicella, 

chickenpox, 

tuberkulosis kulit, 

Rosacea, akne 
vulgaris dan 

prioral dermatitis, 

prienal dan gatal 

pada alat kelamin, 

Nestacort bisa 

digunakan secara 

topikal untuk 

mengobati penyakit 

eksim, dermatitis 

kontak, dan 
penyakit kulit lain 

yang peka terhadap 

kortikosteroid. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Meringankan 

inflamasi dari 

sermatosis yang 

responsif terhadap 

kortikosteroid 

 
 

 

 

 

 

 cream 

dioleskan pada 

area kulit 

terinfeksi 2 x 

sehari. 

Aturan Pakai 

Oleskan tipis 

pada tempat 

yang sakit 

 

 

 

 

 

 

 

Oleskan pada 

tempat 

kelainan 2-3 

kali sehari 

Aturan Pakai 

oleskan pada 
tempat yang 

sakit 

 

sensasi kulit seperti 

terbakar, rasa gatal, 

iritasi, kulit kering, 

folikulitis, jerawat, 

hipopigmentasi, 

dermatitis perioral, 
dermatitis kontak 

alergi, infeksi 

sekunder, dan 

miliaria. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

alergi, hipersensitif, 

efek samping lokal, 

rasa terbakar, gatal, 

iritasi, kulit kering, 

folikulitis, 

hipertrikhosis, erupsi 
menyerupai akne, 

hipopigmentasi, 

dermatitis prioral, 

dermatitis kontak 

alergik, 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 
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Eltazon 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rhemafar 

erupsi napkin dan 

infeksi virus 

 

 

infeksi sistemik 

(kecuali kalau 

diberikan 

pengobatan 

microbial 
spesifik), hindari 

pemberian vaksin 

virus hidup pada 

pemberian dosis 

imunosupresif 

(respon serum 

antibodi 

berkurang). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infeksi jamur 
sistemik kecuali 

terapi antiinfeksi 

spesifik 

digunakan; 

Admin IM pada 

 

 

 

Terapi tambahan 

pada rematoid 

artitis, asma 

bronkhial dengan 

inflamasi akut, 

lupus eritematosus, 
penyakit kulit dan 

mata karena alergi 

dan inflamasi, 

penyakit-penyakit 

limfa neoplastis, 

sindroma 

adrenogenital dan 

bursitis. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Obat ini 

diindikasikan untuk 
keadaan alergi dan 

mengurangi 

peradangan atau 

supresi inflamasi. 

 

 

1-6 tablet 

sehari, 
tergantung 

parahnya 

kondisi. 

Kurangi dosis 

secara 

bertahap 

sampai dosis 

perawatan 

terendah. 

Dosis 

Perawatan: 4 
tablet sehari 

dibagi dalam 4 

dosis, sesudah 

makan dan 

sebelum tidur 

Aturan Pakai 

setelah sarapan 

pagi 

 

 

Dewasa : 4 - 8 

mg/hari dosis 

ditingkatkan 

menjadi 16  

Aturan Pakai 

Dikonsumsi 

sesudah makan 

 

 

 

Retensi cairan dan 

natrium, kehilangan 

kalium, alkalosis 

hipokalemia, 

kegagalan kongesti 

jantung. - Kelelahan 
otot, miopati steroid, 

hilangnya massa 

otot, osteoporosis 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Penekanan adrenal, 

reaksi anafilaktoid, 
imunosupresi, 

miopati akut, 

sarkoma Kaposi, 

gangguan kejiwaan 

(misalnya depresi, 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 
derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 

terlindung dari 
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purpura 

trombositopenik 

idiopatik. Admin 

intratekal. 

Pemberian vaksin 

hidup atau hidup 

yang dilemahkan 

secara bersamaan 

(pada pasien yang 
menerima dosis 

imunosupresif). 

 

 

 

 

euforia, insomnia, 

perubahan suasana 

hati, perubahan 

kepribadian), 

peningkatan 

kerentanan dan 

keparahan infeksi, 

gangguan 

penyembuhan, HTN, 
Na dan retensi 

cairan, kolaps CV 

(dosis tinggi), tukak 

lambung, katarak 

subkapsular, atrofi 

kulit, jerawat, 

kelemahan otot, 

retardasi 

pertumbuhan, 

penurunan K darah 

cahaya dan 

kelembaban 

Obat KB levonorgestrel, 

etinilestradiol, 

lynestrenol 

Andalan  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Andalan 

laktasi 

Hipersensitif, 

penderita 

thromboembolism

e, gangguan 

fungsi hati berat, 
hamil. 

 

 

 

 

 

 

Wanita hamil atau 

sedang 

merencanakan 
kehamilan, 

Sebagai 

kontrasepsi oral 

untuk mencegah 

kehamilan 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sebagai 

kontrasepsi oral 

untuk mencegah 
kehamilan 

1 x sehari 1 

tablet 

Aturan Pakai 

Segera 

sebelum 

makan atau 

bersama 

makanan 

 

 

 

1 x sehari 1 

tablet 

Aturan Pakai 

potting pada 3 bulan 

pertama, pusing, 

mual, payudara 

terasa lebih lembek. 

Pada umumnya efek 
samping ini akan 

berangsur hilang 

setelah beberapa kali 

penggunaan 

 

 

 

spotting pada 3 

bulan pertama, 

pusing, mual, 
payudara terasa lebih 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 

tertutup rapat, 

kering, dan 
terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

 

 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C, wadah 
tertutup rapat, 
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penyakit hati 

berat, perdarahan 

vagina yang tidak 

terdiagnosa, 

riwayat ikterik, 

pruritus, herpes 

gestasionis. 

Bila Anda 

memberikan 

ASI secara 

eksklusif, Pil 

KB Laktasi 

dapat 

dikonsumsi 6 

minggu setelah 

melahirkan. 
Untuk 

efektivitas 

penuh,pil dapat 

diminum pada 

hari pertama 

haid dan setiap 

hari seterusnya 

pada jam yang 

sama 

lembek. Pada 

umumnya efek 

samping ini akan 

berangsur hilang 

setelah beberapa kali 

penggunaan.. 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban 

 

 

                        

, 
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C. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN (diketik) 

(1) ALKES PERAWATAN 

No Alkes perawatan Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bandage gauze (kasa hidrofil)  kain kasa panjang 

yang berfungsi 

untuk membalut 

luka. 

Sebelum di pakai dibersihkan dengan 

cairan NACL terlebih dahulu lukanya 

setelah itu baru di tutup mengunakan 

kasa hidrofil yang sudah di beri plester 

atau hypavix 

2. Elastic bandage  • Membantu membebat 

area persendian yang 

mengalami cedera, 

seperti keseleo, 

terkilir, patah tulang, 
persendian terlepas, 

dan sebagainya 

  

 - Pegang salah satu ujung perban elastis 

pada bola kaki Anda, dengan ujung 

perban membentang melewati bagian 

luar kaki. Biarkan ekor perban tetap 
tergulung agar lebih mudah diatur 

- Gunakan satu tangan untuk memegang 

ujung perban pada bola kaki Anda. 

Kemudian, bawa perban ke atas kaki, 

dari luar ke dalam, dan kemudian di 

bawah kaki untuk bungkus kedua. 

 

- Setelah membungkus bagian atas kaki 

Anda, bawa perban ke atas, di sekitar 

bagian dalam pergelangan kaki, di 
belakang pergelangan kaki ke sisi lain, 

dan kembali melewati punggung kaki 

dan di bawah kaki. Perban elastis harus 

ditenun di atas pergelangan kaki dan kaki 

Anda sehingga tumit Anda terbuka. 
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- Anda bisa menggunakan tali velcro atau 

garpu logam kecil untuk mengamankan 

ujung perban. Usahakan pembungkusnya 

tanpa ada benjolan atau tonjolan dan 

harus nyaman dipakai. 

 

3. Kapas pembalut  Digunakan untuk 

mengaplikasikan 

obat atau menyerap 

jumlah kecil cairan 

tubuh dari 

permukaan tubuh 

pasien. 

Ambil kapas secukupnya; Gunakan 

untuk membersihkan atau melapisi luka 

atau membersihkan kulit bayi dan orang 

dewasa 

 

4. 

Kasa berisi obat (sufra tulle, 

daryant tulle, bacti grass, 

actisorb, paronet) 

 memiliki aktivitas 

antibakteri dan 

merupakan pembalut 

yang baik untuk 

digunakan dalam 

berbagai luka infeksi 

Gunakan pada bagian yang dibutuhkan. 

5. Kasa dressing 

 

untuk menutupi 

Luka bakar, luka 

trauma (terpukul, 

terbentur, terkilir, 

tertusuk, dll), 

keadaan infeksi kulit 

sekunder, ulkus 

(borok) & 

khitan/sunat. 

Potong kain kassa sesuai ukuran yang 

dibutuhkan & lekatkan pada luka. 
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6. Kasa steril 

 

untuk operasi 

besar/kecil, khitan, 

penutup luka, dan 

bebat pusar bayi. 

Sebelum di pakai dibersihkan dengan 

cairan NACL terlebih dahulu lukanya 

setelah itu baru di tutup mengunakan 

kasa hidrofil yang sudah di beri plester 

atau hypavix 

7. Pembalut gips (gypsona) 

 

perangkat dalam 

dunia medis yang 

digunakan untuk 

melindungi dan 

menopang tulang 

atau sendi yang 

sedang mengalami 

cedera seperti patah 

memasang stockinette terlebih dahulu, 

yaitu perban yang ringan dan melar. 

Pemasangan dilakukan pada bagian tubuh 

yang mengalami patah tulang. 

Setelah itu, lapisan gips yang merupakan 

bantalan dari kapas atau bahan lembut 

lainnya akan dipasang. Bagian ini berperan 

untuk melapisi bagian tubuh serta 

melindungi kulit. Bantalan lembut ini juga 

akan memberikan tekanan yang elastis 

untuk membantu proses 

penyembuhan tulang. Setelah bagian dalam 

terpasang rapi, dokter akan mulai 

memasang bagian luar atau pelindung. 

 

https://www.halodoc.com/artikel/ini-waktu-yang-tepat-kembali-beraktivitas-setelah-patah-pergelangan-kaki
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8. Pembalut leher/cervical collar 

 

Penyangga leher ini 

dipasang, apa bila 

terjadi trauma akibat 

kecelakaan, baik 

jatuh dari 

ketinggian, atau 

cedera saat olah 
raga, atau jatuh 

karena tabrakan 

kendaraan. 

Bagian belakang Cervical collar 

diletakkan ke leher belakang hingga 

sedikit melewati leher. Kedua 

sisi Cervical collar direkatkan satu sama 

lain. 

9. 
Plester Elastik (handyplas, 

band aid, elastikon) 

 

plaster penutup luka 

untuk mencegah 

infeksi pada luka 

selama proses 

penyembuhan. 

Produk ini dibuat 

dari bahan elastis 
yang akan 

mengikuti tiap 

lekukan kulit 

sehingga menutup 

luka dari kotoran 

dan bakteri, kedap 

air, steril, dan tidak 

melekat pada luka. 

Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 

menutupi bagian yang luka 

10. Plester kertas (leukopor, dermilite)  Leukopor adalah 

plester untuk 

menutup luka yang 

memiliki daya rekat 

tinggi dan tembus 

udara sehingga 

1. Gunting atau sobek plester sesuai 

ukuran yang dibutuhkan. 

2. Pastikan area yang diaplikasikan 

bersih, tidak basah atau terkena minyak. 

3. Aplikasikan Leukoplast pada area yang 

diinginkan dan rekatkan ke kulit atau alat 
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meminimalisir 

terjadinya iritasi 

pada kulit. 

dengan hati-hati. 

4. Pastikan ujung-ujung plester sudah 

merekat dengan baik. 

11. Plester plastik (leukofix, transfor) 

 

Plester perekat untuk 

merekatkan verban 

penutup luka 

Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 

menutupi bagian yang luka 

12. 
Plester plastik 

waterprof (setonplast, 

blenderm) 

 

Plester perekat untuk 

merekatkan verban 

penutup luka 

Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 

menutupi bagian yang luka 

13. Plester rayon (microfore, dermisel) 

 

Plester perekat untuk 

merekatkan verban 

penutup luka 

Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 

menutupi bagian yang luka 
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14. Plester sutera (leukosilk) 

 

Plester perekat untuk 

merekatkan verban 

penutup luka 

Rekatkan bersamaan dengan kasa untuk 

menutupi bagian yang luka 

15. Plester ZnO (leukoplas) 

 

perekat penutup 

luka, perekat tube, 

catheter, dan 

cannulae. 

1. Gunting atau sobek Leukoplast sesuai 

ukuran yang dibutuhkan. 

2. Pastikan area yang diaplikasikan 

bersih, tidak basah atau terkena minyak. 

3. Aplikasikan Leukoplast pada area yang 

diinginkan dan rekatkan ke kulit atau alat 

dengan hati-hati. 

4. Pastikan ujung-ujung plester sudah 

merekat dengan baik. 

 

(2) PERAWATAN PASIEN 

No Perawatan pasien Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bedpan 

 

penampung fases 

yang terbuat dari 

plastik yang kuat 

dengan kualitas yang 

baik 

Letakan bedpan yang nyaman, pasien 

dibantu untuk berdiri/ diangkat atau 

posisinya diatas bedpan, jika sudah buang 

fases lalu dicuci 
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2. Breast pump  alat pemompa yang 

dapat membantu 

mengeluarkan ASI 

sehingga bayi Anda 

dapat tetap minum 

ASI. 

1. 1. Siapkan breast pump manual, lalu 

pasang masing-masing alat sesuai 

tempatnya 

2. 2. Masukan corong pompa di posisi yang 

tepat dengan puting dan payudara sampai 

dirasa sudah nyaman 

3. 3. Posisikan salah satu tangan memegang 
pompa dan tangan lainnya menopang 

payudara 

4. 4. Gerakkan tuas pompa secara perlahan 

dengan hitungan seperti isapan bayi saat 

menyusui. 

5. 5. Ulangi gerakan tangan saat memompa 

sampai jumlah ASI dirasa sudah cukup 

atau payudara telah kosong. 

6. 6. Cuci bersih tangan dan semua peralatan 

setelah selesai digunakan. 

 

3. Colostomy bag   menampung feses 

pada pasien setelah 

menjalani operasi 

colon 

 

 

 

 

 

 

1 Cuci tangan secara menyeluruh memakai 

sabun dan air.  

2 Keluarkan kantong dengan lembut. 

3. Periksa kulit. 

4. Bersihkan stoma. 

5. Gunakan pelindung kulit, semacam 

bedak stoma.Persiapkan kantong baru. 
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 Letakkan wafer pada stoma. 

 

4. Ihsjap/eskap  

 

 

 

 

 

 

Kompres dikepala 

apabila demam, 

untuk kompres 

dingin (sedera) 

Isi eskap dengan esbatu yang sudah 

hancur ¾ volume, kompres pada area yang 

diinginkan, jika sudah selesai gantung 

eskap dengan popisi tutup dibawah untuk 

dikeringkan. 

5. Kruk 

 

Kruk merupakan 

tongkat/alat bantu 

berjalan untuk orang 

yang memiliki 

keterbatasan fisik 

karena cacat atau 

cedera, biasanya 

digunakan secara 

berpasangan untuk 

mengatur 

keseimbangan tubuh 

saat berjalan 

Sesuaikan ukuran tongkat kruk, bangun 

dari duduk menggunkan tongkat kruk, 

berjalan dengan tongkat penyangga 

6. Pus basin/emesis basin  Fungsinya digunakan 

untuk tempat 

menimbun kapas 

bekas pakai, nanah, 

muntahan dll 

 

wadah yang melengkung sehingga sesuai 

erat permukaan yang itu diterapkan, 

digunakan untuk menerima nanah atau 

lainnya dari luka selama pembersihan, 

dan / atau upaya penanganan 
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7. Spalk  untuk menahan atau 

menjaga agar bagian 

tulang yang patah 

tidak bergerak 

 

1. Pasang 2 bidai dari : Ketiak sampai sedikit 

melewati mata kaki. Lipat paha sampai 

sedikit melewati mata kaki. 

2. Beri bantalan kapas atau kain 

antara bidai dengan tungkai yang patah. 

3. Bila perlu ikat kedua kaki di atas lutut 

dengan pembalut untuk mengurangi 

pergerakan. 

4. Bawa korban ke rumah sakit. 

 

8. Tapelhoed/nipple shield  Memiliki bentuk 

menyerupai puting 

dan berwarna 

bening, nipple 

shield salah satunya 

banyak dipakai para 

bunda dengan bayi 

prematur. Ya, bayi 

prematur sering kali 

mengalami kesulitan 

pada proses 

perlekatan 

 

 

 

 

 

 

 

• Pertama-tama, bilas nipple shield   yang 

telah digunakan dengan air dingin. 

• Setelah selesai dengan bilasan pertama, 

cuci nipple shield   menggunakan air sabun 

panas. Hilangkan semua residu susu yang 

tersisa pada nipple shield   dan bilas 

dengan air hingga bersih. Keringkan nipple 

shield   di udara terbuka atau keringkan 

dengan handuk kertas bersih. Perhatikan 

jangan sampai penyambung puting ini 

kotor ketika dikeringkan Simpan nipple 

shield   dalam wadah kering yang bersih 

dan memiliki penutup. Cuci bersih wadah 
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. 

penyimpanan nipple shield  setiap hari. 

Penyambung puting ini harus disimpan di 

tempat yang bersih dan aman untuk 

digunakan kembali lain waktu. 

 

9. Tongkat pyramide/elbow  Tongkat siku atau 

tongkat elbow 

merupakan alat bantu 

jalan yang berfungsi 

untuk menompang 

tubuh waktu berdiri 

ataupun jalan. 

Tongkat ini sangat 

ringan sehingga 

nyaman untuk 

digunakan. Terbuat 

dari bahan 

aluminium sehingga 

ringan untuk 

digunakan serta 

tongkat yang bisa 

diatur tinggi 

rendahnya sesuai 

kebutuhan. 

Untuk memulai berjalan, posisikan 

tongkat di depan Anda dan melangkah 

dengan kaki yang cedera. Lanjutkan 

dengan kaki yang sehat. Saat naik, 

pegang tongkat di sisi yang berlawanan 

dengan sisi kaki yang cedera. Pegang 

pegangan tangga, mulailah melangkah 

dengan kaki yang sehat, lanjutkan dengan 

kaki yang sakit. 
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10. Urinal 

 

Penampung urine 

khusus pria 

Posisikan alat kelamin ke dalam wadah, 

gunakan untuk menampung urin 

11. Walker  alat bantu jalan yang 

memiliki dua gagang 

sebagai tempat 

pegangan serta 

empat kaki sebagai 

penumpu.  

Posisikan walker sekitar satu langkah di 

depan Anda. Pegang bagian atas walker 

dengan kedua tangan dan langkahkan kaki 

yang cedera ke bagian tengah walker, 

jangan terlalu jauh ke depan. 

Tekan pegangan walker saat Anda 

melangkahkan kaki yang sehat hingga 

sejajar dengan kaki yang cedera/sakit. 

12. Warm waterzak   alat kompres yang 

diisi air panas yang 

dapat digunakan 

untuk 

menghangatkan 

bagian tubuh 

 

 

 

 

masukkan air panas ke dalam warm water 

zak, dan tempelkan pada bagian tubuh 

yang sakit 
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13. Windring/air cusion  Alat ini digunakan 

sebagai alas duduk 

penderita ambeien/ 

wasir dan penderita 

cedera punggung 

agar lebih nyaman 

saat duduk. 

 

 

menaruh windring diatas tempat duduk 

sebagai alas duduk. 

 

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS 

No Alkes tindakan medis Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Ballon/folley cathether 

 

untuk pengambilan 

urine dalam sistem 

tertutup, bebas dari 

udara dan polusi 

sekitarnya. Folley 

catheter ini biasanya 

digunakan oleh 

wanita dan laki-laki. 

Dengan memasukkan alat kedalam alat 

genital laki-laki maupun wanita. 

2. Condom cathether 

 

Alat drainase urine 

eksternal yang 

mudah untuk 

digunakan dan aman 

untuk mengalirkan 

urine pada klien pria. 

Kondom kateter ini 

lunak,berupa selaput 

1. Dekatkan alat-alat ke tempat tidur 

pasien 

2. Tutup jendela dan pintu/pasang 

sampiran 

3. Cuci tangan 

4. Pasang selimut ekstra 

5. Pasang pengalas di bawah bokong 
pasien 
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karet yang lembut 

yang disarungkan ke 

penis, dan cocok 

untuk klien 

inkontinensia atau 

koma yang masih 

mempunyai 

kemampuan 

mengosongkan 

kandung kemih 

spontan dan komplit. 

Kateter ini tersedia 

dalam jenis 

indwelling (foley) 

karena drainase 

dipertahankan 

dengan sedikit risiko 

terhadap infeksi. 

6. Lepaskan pakaian bawah pasien 

7. Atur posisi dorsal recumbent (M 

Shape) 

8. Pakai sarung tangan 

9. Bersihkan penis dengan sabun dan 

air lalu keringkan dengan handuk 

10. Bersihkan penis 

11. Pasang kondom kateter dan ikatan 

perekat/plesternya yang ada pada 
kondom ke bagian pangkal penis 

12. Hubungkan ujung kondom kateter 

dengan kantong urine 

13. Atur posisi pasien 

14. Angkat pengalas 

15. Ganti selimut ekstra dengan selimut 

pasien 

16. Rapikan alat-alat dan kembalikan ke 

tempatnya 

17. Cuci tangan 

18. Buka sampiran/pintu/jendela 
19. Observasi keadaan pasien 

20. Catat tindakan yang dilakukan dan 

hasil tindakan 

 

3. Disposible syringe 

 

Digunakan 

untuk memasukkan 

cairan obat ke dalam 

tubuh. 

pasangkan jarum dengan barrel Syringe 

putar searah jarum jam tarik tutup jarum 

Syringe siap digunakan 
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4. 

 

Endotracheal 

 prosedur medis di 

mana tabung 

ditempatkan ke 
tenggorokan (trakea) 

melalui mulut atau 

hidung. Dalam 

kebanyakan situasi 

darurat, itu 

ditempatkan melalui 

mulut. 

 Memberikan obat bius 

 Memasukan tabung endotracheal ke 

batang tengorokan 

 menghubungkan tabung endotracheal 

dengan ventilator 

5. Enema syringe 

 

Untuk membersihkan 

lubang dubur 

sehingga saluran 

pengeluaran kotoran 

Anda lebih bersih. 

Cuci tangan dan pakai sarung tangan 

dengan tepat untuk mencegah infeksi. 

Oleskan cairan pelumas pada ujung 

selang enema atau rectal tube. Masukkan 

secara perlahan selang enema atau rectal 

tube ke dalam lubang anus dengan 

melebarkan pantat, sehingga 

selang enema dapat masuk secara 

sempurna dan rasa nyeri minimal. 

6. Feeding syringe 

 

untuk memasukkan 

makanan pada pasien 

Isi feeding syringe dengan makanan yang 

sudah si haluskan. Lalu masukan ke dalam 

mulut pasien perlahan 

7. Feeding tube  untuk mengatasi 

masalah pemberian 

nutrisi pada pasien 

yang mengalami 

Dimasukkan ke dalam mulut atau hidung, 

turun ke tenggorokan, lalu menuju ke 

kerongkongan, dan ujungnya diletakkan 

di perut (tabung G) atau tengah usus kecil 
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kesulitan menelan 

ataupun menolak 

untuk makan 

(tabung J). 

8. Gliserin syringe  untuk memasukkan 

cairan gliserin ke 

dalam poros usus, 

jadi merangsang 

peristaltic usus 

sehingga pasien 

dapat buang air besar 

dan juga digunakan 

untuk persiapan 

operasi. 

Letakkan bedpan dibawah anus, lalu 

masukkan gliserin ke anus secara perlahan 

dengan tangan kiri memgangkan anus dan 

tangan kanan memasukkan gliserin ke 

dalam anus. 

9. Gloves/handschoen 

 

memiliki fungsi untuk 

melindungi tangan 

Langkah langkah menggunakan handscoon 

 

1. Melepas semua benda yang menempel 

pada pergelangan tangan 

2. Mencuci tangan dengan air mengalir dan 

sabun lalu dikeringkan 

3. Pastikan kuku jari tidak ada yang 

panjang saat menggunakan sarung tangan, 

agar sarung tangan tidak robek 
4. Usahakan tidak menyentuh bagian 

dalam saat mengenakan sarung tangan 

5. Usahakan mengenakan sarung tangan 

pada tangan kanan terlebih dahulu, lalu 

dilanjutkan memakai pada tangan kiri 

6. Lakukan pemakaian dengan hati-hati, 

jangan sampai bagian dalam sarung tangan 

tersentuh benda atau alat lain. 
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10. Infusion set dewasa  Untuk memberikan 

cairan infus ke dalam 

tubuh pasien melalui 

intravena untuk 

memenuhi kebutuhan 

cairan dan elektrolit 

serta sebagai 

tindakan pengobatan 

dan pemberian 

makanan. 

1.Mencuci tangan 

2.Memberitahu tindakan yang akan 

dilakukan 

3.Mengisi selang infus 

4.Membuka plastic infus set dengan benar 

5.Tetap melindungi ujung selang steril 

6.Menggantungkan infus set dengan cairan 

infus dengan posisi cairan infus mengarah 

keatas 
7.Menggantung cairan infus di standar 

cairan infus 

8.Mengisi cairan infus set dengan cara 

menekan (tapi jangan sampai terendam) 

9.Mengisi selang infus dengan cairan yang 

benar 

10.Menutup ujung selang dan tutup dengan 

mempertahankan kesterilan 

11.Cek adanya udara dalam selang 

12.Pakai sarung tangan bila perlu 

13.Memilih posisi yang tepat untuk 
memasang infus 

14.Meletakkan perlak dan pengalas 

15.Memilih vena yang tepat dan benar 

16.Memasang tourniquet 

17.Deninfeksi vena dengan alcohol dari 

atas kebawah dengan sekali hapus 

18.Buka abocath apakah ada kerusakan 

atau tidak 

19.Menusukan abocath pada vena yang 

telah dipilih 
20.Memperhatikan adanya darah dalam 

kompartemen darah dalam abocath 
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21.Tourniquet di cabut 

22.Menyambungkan dengan ujung selang 

yang telah terlebih dahulu dikeluarkan 

cairannya sedikit, dan sambil dibiarkan 

menetes sedikit 

23.Memberikan plester pada ujung abocath 

tapi tidak menyentuh area penusukan untuk 

fiksasi 

24.Membalut dengan kassa betadinsteril 
dan menutupnya dengan kassa steril kering 

25.Memberi plester dengar benar dan 

mempertahankan keamanan abocath agar 

tidak tercabut 

26.Mengatur cairan tetesan infus sesuai 

kebutuhan pasien 

27.Alat-alat di bereskan dan perhatikan 

bagaimana respon pasien 

28.Perawat kembali cuci tangan 

29.Catat tindakan yang dilakukan 

 

 

11. Infusion set pediatrik  Set infus adalah 

peralatan medis 

untuk memberikan 

cairan infus ke dalam 

tubuh untuk 

memenuhi kebutuhan 

cairan pada pasien. 

Usap tangan pasien anak/ bayi dengan 

menggunakan alkohol swab, lalu cari 

intravena nya untuk dipasang selang infus 
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12. Insulin syringe 

 

Suntik insulin 

digunakan untuk 

mengontrol gula 
darah pada penderita 

diabetes tipe 1 dan 

diabetes tipe 2. Cara 

kerja insulin buatan 

ini hampir sama 

dengan hormon 

insulin dalam tubuh, 

yaitu mengendalikan 

gula darah dengan 

mengolahnya 

menjadi energi. 
Insulin juga dapat 

mencegah organ hati 

memproduksi gula 

berlebihan. 

Cubit kulit yang akan disuntik , bersihkan 

menggunakan tisu alkohol, masukkan 

jarum suntik dengan posisi 90°, kemudian 
dorong pompa suntik hingga semua dosis 

insulin masuk ke dalam tubuh, lalu saat 

selesai tarik jarum suntik sebelum melepas 

cubitan. 

13. Intra vena catheter  kateter intra vena ini 

berlaku sebagai vena 

tambahan 

(perpanjangan vena) 

untuk pengobatan IV 

/ Intra Vena jangka 

panjang atau lebih 

dari 48 jam. 

 

 

Menusukkan IV catheter ke vena 

menggunakan jarum yang menghadap ke 

jantung. Memastikan jarum IV 

telah benar-benar masuk ke vena. 

Menyambungkan jarum IV yang telah 

ditusuk ke selang infus. Menutup area 

insersi menggunakan kassa kering yang 

steril kemudian diberikan plester. 
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14. Masker oksigen 

 

untuk pemberian 

terapi oksigenasi 

bagi pasien yang 

mengalami 

kekurangan kadar 

oksigen dalam darah 

maupun adanya 

indikasi dan kondisi 

medis tertentu. 

Penggunaan masker 

oksigen ini dapat 

mengatur seberapa 

banyak pasien 

mendapatkan terapi 

oksigen murni 

berdasarkan jenis 

jenis masker yang di 

gunakan 

Pastikan sudah terpasang selang ke 
sumber oksigen, pastikan kantung 
reservoir mengembang, dan pastikan 
terdapat katup satu arah berfungsi 
baik, 

ubah aliran O2 menjadi 10-15 L/menit dan 

letakkan masker oksigen pada wadah 

pasien menutupi hidung dan mulut 

15. Masker nebulizer anak-anak 

 

Digunakan untuk 

mengubah obat cair 

menjadi uap agar 

lebih mudah dihirup 

oleh paru-paru. 

1. Cuci tangan Anda sebelum memulai 

perawatan. 

2. Pastikan peralatan nebulizer bersih 

dan steril. 

3. Masukkan obat ke dalam tabung 
nebulizer. Pastikan ia sudah dalam 

bentuk cair dan cocok untuk jenis 

nebulizer Anda. 

4. Pasangkan selang penyalur obat 

terpasang dengan baik di kedua 

ujungnya; satu di tabung obat dan 

satunya lagi di ujung alat hirup. 
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5. Dudukkan anak tegak di pangkuan 

Anda agar ia bisa menarik napas lebih 

dalam sehingga obat dapat terhirup ke 

seluruh bagian paru-parunya. 

6. Pasangkan masker ke wajah anak dan 

pastikan menutupi hidung dan 

mulutnya. 

7. Nyalakan mesin nebulizer. 

8. Selama obat tersalurkan lewat selang, 
pastikan Anda tetap memegang 

masker di wajah anak agar tidak ada 

uap obat yang keluar. 

9. Selesaikan terapi ketika uap sudah 

semakin sedikit dan obat cair dalam 

tabungnya juga sudah habis. 

10. Lepaskan masker dari wajah anak. 

11. Bersihkan dan sterilkan nebulizer 

setiap habis pakai. 

 

16. Masker nebulizer dewasa 

 

Digunakan untuk 

mengubah obat cair 

menjadi uap agar 

lebih mudah dihirup 

oleh paru-paru. 

1. Masukkan obat ke wadah atau cangkir 

obat pada nebulizer. Saat memasukkan 

obat, pastikan dosis yang diberikan sesuai 

anjuran atau resep dokter. 2. Sambungkan 

masker ke cangkir nebulizer. 3. Pasang 

selang penyambung ke kompresor dan 

cangkir nebulizer. 4. Saat alat sudah siap, 

nyalakan mesin kompresor. Jika berfungsi 

normal, alat akan mengeluarkan kabut 

atau uap yang berisi obat. 
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17. Metal cathether 

 

digunakan untuk 

mengatasi distensi 

kandung kemih dan 

pengumpulan 

spesimen urin 

Alat ini biasanya untuk mengeluarkan 

kencing, dengan memasukkan metal 

cateter ke dalam kelamin lalu tarik ujung 

bulat metal cateter agar bisa mengeluarkan 

kencing 

18. Mucus extractor  alat kesehatan bayi 

yang digunakan 

untuk menghisap 

lendir yang ada pada 

jalur / aliran 

pernafasan pada 

bayi.  

memasukan selang yang tidak ada 

tonjolannya kedalam hidung atau mulut, 

kemudian ditarik sambil dihisap, 

Digunakan pula untuk hisap lendir bayi 

waktu baru lahir. 

19. Nasal gastric tube  untuk menyuplai 

makanan dan 

minuman pada 

pasien yang tidak 

memungkinkan 

untuk menelan, 

akibat kondisi medis 

tertentu. 

• Pasien akan diminta untuk duduk 

tegak. 
• Dokter akan melakukan 

pemeriksaan pada rongga hidung 

untuk memastikan tidak ada 

kelainan sebelum memasang selang 
makan. 

• Dokter spesialis anestesi akan 

memberikan obat bius lokal. Obat 

ini akan menyebabkan mati rasa 

pada area hidung dan 

kerongkongan untuk sementara, 

namun pasien tetap sadar. 
• Dokter kemudian mengoleskan jel 

pada selang NGT. Selain untuk 

mempermudah masuknya selang 

saat didorong dari hidung menuju 

https://www.sehatq.com/tindakan-medis/anestesi-lokal
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lambung, jel ini dapat mengurangi 

nyeri pada hidung dan 

kerongkongan pasien. 
• Ketika selang NGT didorong 

melewati lubang hidung menuju 

lambung, pasien akan diminta 

membantu masuknya selang 

dengan melakuakn gerakan 

menelan. 
• Setelah selang sampai di lambung, 

dokter akan melakukan rontgen 

dada untuk memastikan posisi 

selang sudah tepat. 

 

20. Nebulizer set 

 

alat untuk mengubah 

obat dalam bentuk 

cairan menjadi uap 

yang dihirup. 

Pengobatan yang 

memanfaatkan alat 

ini biasanya 

diberikan kepada 

penderita gangguan 

pernapasan, seperti 

asma dan penyakit 

paru obstruktif kronis 

(PPOK), saat 

mengalami sesak 

napas 

1. Awali dengan cuci tangan. 

2. Tambahkan obat ke dalam cangkirnya, 

sesuai dengan resep dokter. 

3. Pasang semua bagian sesuai dengan 

instruksi. 

4. Nyalakan nebulizer, bisa dengan 

mencolok listrik terlebih dahulu atau 

lainnya. 

5. Saat digunakan, pegang corong dan 

cangkir obat, agar diuap seluruhnya. 

https://www.sehatq.com/tindakan-medis/rontgen-dada
https://www.sehatq.com/tindakan-medis/rontgen-dada
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21. Needle  untuk memindahkan 

sejumlah cairan 

sebagai alat untuk 

menembus kulit agar 

obat dalam sediaan 

cair dapat 

dimasukkan ke 

dalam pembuluh 

darah atau jaringan 

kulit tersebut. 

Buka bungkus jarum suntik. Masukkan ke 

dalam spuit, dan siap digunakan 

22. Nelaton cathether  tabung/pipa/selang 

(tube) fleksibel yang 

digunakan untuk 

drainase urine jangka 

pendek. Tidak 

seperti Foley 

catheter, Nelaton 

catheter tidak 

mempunyai balon 

pada ujungnya dan 

dengan demikian 

tidak dapat tinggal 

tetap tanpa 

bantuan. Nelaton 

catheter dapat 

dimasukkan ke 

dalam kandung 

kemih melalui uretra 

atau Mitrofanoff. 

Selang kateter diberi pelumas untuk 

memudahkan ketika dimasukkan ke 

dalam sel uretra, dimasukkan hingga 

mencapai kandung kemih, setelah itu 

pasien sudah bisa kencing menggunakan 

selang kateter 
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Lubrikasi dan 

anestesi lokal 

sifatnya 

opsional/pilihan. 

23. Oxygen nasal canula  memberikan oksigen 

langsung ke hidung 

melalui dua cabang 

kecil untuk 

mendukung 

pernafasan yang 

terganggu. 

1. Cuci tangan 

2. Posisikan pasien untuk duduk atau 

setengah duduk bila memungkinkan 

3. Hubungkan selang kanul ke sumber 

oksigen 

4. Nyalakan aliran oksigen sesuai dosis yang 

dibutuhkan pasien, pastikan ada aliran 

oksigen yang keluar melalui ujung kanul 

dengan meletakkan tangan pemeriksa di 

depan prong 

5. Posisikan prong dari kanul hidung agar 

melengkung ke bawah, kemudian 

insersi prong ke dalam rongga hidung 

(Lihat gambar di bawah) 

6. Posisikan kedua sisi selang di atas dan 

belakang telinga 

7. Fiksasi nasal kanul pada bagian bawah 

dagu pasien dengan mengencangkan klip 

agar tidak mudah terlepas 

 

https://www.alomedika.com/kapan-terakhir-kali-anda-mencuci-tangan-pentingnya-kebersihan-tangan-anda
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24. Rectal tube 

 

alat medis yang 

dimasukkan melalui 

dubur / anus (rektum 

)dan dipakai pada 

usus besar. Alat ini 

membantu 

mengeluarkan udara 

dari usus sehingga 

dapat mengurangi 

ketegangan perut, 

membantu 

mengeluarkan faeses 

cair 

Pasang alas bokong, memasang plastik 

diujung rectal tube dan ikat dengan karet, 

olesi dengan pelumas ,buka anus dengan 

tangan kiri, masukkan rectal tube 

perlahan, memfiksasi rectal tube dengan 

menhilang 

25. Spinal needle 

 

untuk penyuntikan 

cairan anesthesi. 

Masukkan spinal needle ke dalam spuit 

lalu masukkan obat/cairan, suntikan 

kedalam tubuh 

26. Stomach tube 

 

Untuk nutrisi/ 

pemberian cairan 

makanan melalui 

mulut atau hidung. 

Masukkan selang ke dalam tubuh, dengan 

melapisi pelumas dulu, pasang selang 

dengan stomach tube digunakan untuk 

membilas isi perut. 
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27. Suction cathether 

 

Suction 

catheter adalah 

selang/pipa panjang 

dan fleksibel yang 

dilekatkan satu 

ujungnya pada pipa 

nafas 

(endotracheal atau tr

acheostomy tube). 

Sedangkan ujung 

satunya lagi 

terhubung 

dengan collection 

container (suction 

canister) dan sebuah 

perangkat yang 

membangkitkan sucti

on. 

Hidupkan mesin suction, sambungkan 

cateter dengan tube suction, masukkan 

suction cateter ke dalam tubetrakea tutup 

lubang cateter dengan ibu jari, gulung 

kateter diantara ibu jari dan telunjuk agar 

bisa mengeluarkan lendir. 

28. Suction connecting 

 

sebagai konektor 

antara dua tabung 

yang terdapat pada 

mesin suction 

Selang pernghubung yang dihubungkan 

dengan suction chateter 
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29. Tranfusion set 

 

untuk memasukan 

darah melalui 

pembuluh darah 

vena. Pemberian 

transfusi darah 

biasanya digunakan 

untuk memenuhi 

volume sirkulasi 

darah, memperbaiki 

kadar hemoglobin 

dan protein serum. 

Sesuai dengan 

standar ISO 1135-4. 

Pasang selang ke tangan pasien, 

sebelumnya diusap dengan alkohol swab, 

cari intervena pasien lalu pasang 

tranfusion set. 

30. Tuberculin syringe 

 

sebuah alat yang 

digunakan oleh 

profesional medis 

untuk mentransfer 

cairan kedalam atau 

keluar tubuh. Jarum 

suntik terbuat dari 

jarum yang 

tengahnya berlubang 

yang menempel pada 

tabung dan sebuah 

plunger. Saat 

pegangan plunger di 

tarik, cairan akan 

terhisap ke dalam 

tabung. 

Masukkan cairan napza ke alat suntik , 

pastikan gelembung udara di alat suntik 

tidak ada. Suntikan dengan tegakan lurus 

dan dorong pelan stik di tabung ke dalam 
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31. Urine bag 

 

untuk menampung 

urine yang 

dihubungkan dengan 

Balloon Cathether/ 

Foley Cathether  

untuk mengeluarkan/ 

pengambilan urine 

pada sistem tertutup 

Dengan menyambungkan urin bag dengan 

kateter 

32. Wing needle 

 

Wing 

needlemerupakan 

jarum suntik yang 

disertai dengan sayap 

di kedua sisinya. 

Jarum ini digunakan 

untuk memudahkan 

obat yang 

dimasukkan melalui 

akses intravena atau 

pembuluh darah. 

Salah satu obat yang 

dapat dimasukkan 

yaitu infus vitamin 

sehingga dapat 

masuk lebih cepat ke 

dalam tubuh 

Tentukan vena pasien, masukkan cairan 

ke dalam spuit, pasang wing needle, 

tusuk bagian yang akan diambil 

darahnya. 
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(4) ALAT-ALAT BEDAH 

N

o 

Alat-alat bedah Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Arterie klem/artery forceps 

 

untuk meng-klem/ 

menjepit jaringan 

tubuh maupun 

pembuluh darah 

untuk menghentikan 

pendarahan dalam 

operasi serta fungsi-

fungsi lainnya. 

Pegang arteri klem dengan jari lalu capit 

benda yang akan dipakai 

2. Bandage scissors 

 

gunting berujung 

sudut dengan ujung 

yang tumpul. 

Gunting ini memiliki 

kepala kecil/tonjolan 

pada ujungnya yang 

bermanfaat untuk 

memudahkan dalam 

memotong verban, 

plester, kasa kapas 

dan bahan lainnya 

yang biasa digunakan 

dalam proses operasi, 

pembedahan atau 

tindakan medis 

lainnya 

Siapkan perban dan bandage scissors lalu 

gunting perban dengan bandage scissors 

sesuai kebutuhan 
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3. Benang jahit catgut chromic 

 

bedah umum, dan 

pembedahan yang 

mendekati jaringan 

lunak ataupun ligasi. 

Penggunaannya pada bagian dermis dan 

subkutan untuk nantinya diabsorbsi tubuh 

melalui degradasi enzimatik ataupun 

hidrolisis. 

4. Benang jahit catgut plain 

 

jahitan bedah Murni 

yang secara alami 

terdegradasi oleh 

enzim proteolitik 

tubuh sendiri dg 

cepat.  

Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, 

bius pasien dulu sebelum melakukan 

5. Benang jahit silk 

 

 penjahitan luka 

akibat tindakan 

bedah minor, luka 

terbuka akibat 

kecelakaan dan 

sebagainya. 

Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, 

bius pasien dulu sebelum melakukan 

6. Bisturi 

 

untuk menyayat 

berbagai organ atau 

bagian tubuh 

manusia.Mata pisau 

disesuaikan dengan 

bagian tubuh yang 

akan disayat. 

Sama seperti memegang pisau pada 

umumnya, mata pisau diarahkan ke bawah 

(pada objek) atau dengan posisi mata pisau 

dimiringkan ke arah objek. 
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7. Forceps/pinset anatomis  untuk menjepit kasa 

sewaktu menekan 

luka, menjepit jaringan 

yang tipis dan lunak. 

 

Tekan pada bagian tengah (bagian yang 

berisi-garis ) dengan menggunakan jari 

8. Forceps/pinset cilia  untuk menjepit/ 

mencabut rambut 

 

 

 

 

Pasien akan dianstesi dulu , lalu pasaang 

kateter urine untuk mengosongkan 

kandung kemih. Dokter akan membuat 

sayatan dijalan lahir untuk 

mempermudah proses mengeluarkan 

bayi dengan forceps 

9. Forceps/pinset sirugis  adalah untuk menjepit 

jaringan pada waktu 

diseksi dan penjahitan 

luka, memberi tanda 

pada kulit sebelum 

memulai insisi. 

 

Tekan pada bagian tengah (bagian yang 

bergerigi/bergaris-garis) dengan 

menggunakan tiga jari ; ibu jari, jari 

telunjuk, dan jari tengah (sama halnya 

seperti memegang sumpit) 

 

 

10

. 

Forceps/pinset splinter  untuk mengadaptasi 

tepi-tepi luka 

(mencegah 

overlapping). 

Tekan pada bagian tengah (bagian yang 

bergerigi/bergaris-garis) dengan 

menggunakan tiga jari ; ibu jari, jari 

telunjuk, dan jari tengah (sama halnya 

seperti memegang sumpit) 

 

11

. 

Gunting bedah mayo  Gunting operasi 

Mayo 14 cm adalah 

salah satu instrument 

Selama pembedahan bila ada jaringan 

atau balutan yang tidak sesuai maka bisa 

dipotong dengan gunting bedah mayo 
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yang digunakan 

dalam instrument 

bedah (khitan , 

operasi besar dan 

kecil, bersihkan luka 

dll) / obgyn yang 

digunakan untuk 

untuk memotong 

jaringan ( otot, 

fascia, dll) dan 

menggunting balutan 

12

. 

Gunting bedah metzenbaum  Gunting operasi 

Metzenbaum 17.5 

cm adalah salah satu 

instrument berupa 

Gunting yang 

digunakan dalam 

instrument bedah 

(khitan , bersihkan 

luka dll) / obgyn 

yang digunakan 

untuk untuk 

menggunting benang, 

menggunting 

jaringan dan 

menggunting balutan 

Pegang gunting dengan tangan kanan , 

lalu gunting perban atau bagian tubuh 

yang akan dilakukan pembedahan 
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13

. 

Gunting bedah runcing 

 

untuk hemostatis 

jaringan tipis dan 

lunak. Klem arteri 

bermanfaat untuk 

menghentikan 

pendarahan 

pembuluh darah kecil 

dan menggenggam 

jaringan lainnya 

dengan tepat. 

Memegang gunting dengan ibu jari dan 

jari telunjuk untuk memotong organ 

tubuh 

14

. 

Gunting tali pusar 

 

Gunting tali pusat 

adalah salah satu 

instrument dalam 

bidang obgyn atau 

kebidanan yang 

digunakan untuk 

memotong tali pusat 

bayi baru lahir. 

Gunting ini 

berbentuk gunting 

yang melengkung 

yang memudahkan 

para dokter atau 

bidan untuk 

memotong tali pusat 

bayi baru lahir. 

Genggam alat dengan tangan kanan lalu 

potong tali pusar pada bayi yang baru 

lahir 
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15

. 

Hecting set 

 

satu set instrumen 

yang digunakan 

untuk menjahit atau 

merawat luka. 

Hecting set juga 

sering disebut set alat 

rawat luka. Hecting 

set ini terdiri dari alat 

/ instrumen rawat 

luka yang lebih 

lengkap, sehingga 

sangat praktis dan 

ekonomis. 

Membantu saat benang jahit keluar dan 

masuk ke dalam kulit 

16

. 

Jarum jahit 

 

Jarum jahit sangat 

berguna dalam 

tindakan medis / 

operasi. Fungsi 

utama jarum adalah 

untuk menutupi 

goresan, sayatan, 

atau luka supaya 

tidak infeksi dan 

semakin parah. 

Jarum jahit yang 

kami jual ini terdapat 

2 jenis kulit dan otot, 

untuk jenis otot 

jarum jahit yang 

digunakan berbentuk 

Anestesi dulu, pembersihan luka, jahit 

luka dengan jarum jahit yang sesuai yang 

akan digunakan 
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berpenampang bulat 

(round nald). 

17

. 

Klem mosquito  Mosquito Artery 

Forceps adalah 

perangkat khusus 

yang digunakan ahli 

bedah untuk menjepit 

pembuluh darah, 

terutama arteri kecil, 

selama berbagai 

skenario 

pembedahan. 

Instrumen ini juga 

berguna untuk 

menangkap bahan 

sekali pakai, tisu, dan 

jahitan. 

Jepit jeringan dengan memegang klem 

dengan tangan kanan (dominan) 

 

18

. 

Klem tali pusat/umbilical 

cord clem 

 menjepit tali 

pusat yang 

baru dipotong 

dari plasenta 

atau ari-ari 

agar tidak 

terjadi 

pendarahan di 

pusar pada 

bayi yang baru 

lahir. 

Jepit tali pusar dengan klemtasi 

pusar pada bayi yang baru lahir 
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19

. 

Needle hoolders  Needle Holder / Nald 

voeder YAMACO 14 

cm adalah instrumen 

yang digunakan 

untuk menjepit atau 

memegang needle 

hecting (jarum jahit) 

pada penjahitan luka 

saat melakukan 

operasi maupun 

tindakan medis 

lainnya. Tindakan 

medis tersebut antara 

lain khitan, 

penjahitan luka 

akibat kecelakaan, 

robekan jalan lahir 

dan sebagainya. 

Nedle holder ini 

dapat digunakan 

untuk memegang 

jarum otot maupun 

jarum kulit. 

Sama halnya seperti memegang klem atau 

gunting. 

 

20

. 

Peritoneum forceps  Magill forceps 

adalah alat yang 

digunakan untuk 

memasang intubasi 

atau alat bantu 

saluran nafas atau 

Genggam peritoneum dengan tangan 

kanan, jepit jaringan dengan peritoneum 
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mengambil benda 

asing dari saluran 

napas bagian atas 

korban/pasien 

21

. 

Skalpel  Sebagai Alat 

Operasi. Scalpel 

merupakan slat untuk 

mengiris jaringan 

yang terdiri dari 

batang scalpel dan 

pisau scalpel (blade). 

Scalpel berbentuk 

menyerupai mata 

pisau kecil dan 

berfungsi menginsisi 

kulit dan memotong 

jaringan secara 

tajam. 

Tentukan lokasi tubuh /bagian yang akan 

dilakukan pembedahan bedak bagian 

atau dengan skalpel 
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(5) Disinfektan 

N

o 

Disinfektan Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Alkohol 70%  sebagai antiseptik 

(membunuh atau 

menghambat 

pertumbuhan 

mikroorganisme), 

untuk membersihkan 

luka dan pembersih 

alat-alat medis. 

Basuh luka dengan alkohol 70% dengan 

hati-hati 

2. Alkohol swab   untuk membersihkan 

luka dan pembersih 

alat-alat medis. 

 

 

 

 

 

 

-siapkan alat yang akan dibersihkan 
sebelum digunakan, lap dengan 
alkohol swab 

 
-Sebelum disuntik biasanya kulit 
dilap dengan alkohol swab agar 
bersih dari 
kuman 

3. H2O2 3%  digunakan sebagai 

komposisi berbagai 

produk pembersih 

rumah tangga, cat, 

atau produk 

kecantikan, termasuk 

produk bleaching 

rambut. 

Bersihkan luka dengan alkohol lalu obati 

luka dengan hidrogeb peroksida dengan 

kapas 
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4. Povidone iodine 

 

antiseptik yang 

mampu merusak sel 

kuman agar mati dan 

dapat mencegah 

mencegah terjadinya 

infeksi pada luka, 

agar tidak 

menimbulkan 

gangguan berbahaya. 

Bersihkan luka dengan alkohol lalu obati 

luka dengan hidrogeb peroksida dengan 

kapas 

5. Rivanol 

 

cairan desinfektan 

yang di gunakan 

untuk membersihkan 

luka.  

Bersihkan luka dengan alkohol lalu obati 

luka dengan hidrogeb peroksida dengan 

kapas 

 

(6) APD 

N

o 

APD Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Apron 

 

pelindung tubuh 

untuk melapisi luar 

gaun yang digunakan 

oleh petugas 

kesehatan dari 

penetrasi cairan 

infeksius pasien 

Sebelum memasuki laboratorium /tempat 

yang berbahan kimia, pakai apron 

terlebih dahulu untuk melidungi diri 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

2. Masker  mencegah menbran 

mukosa petugas 

kesehatan kontak 

dengan percikan 

darah atau cairan 

pasien 

 

 

 

 

Dengan cara melekatkan di kedua telinga 

atau mengikatnya kebelakang 

3. Masker N95 disposible 

 

sebagai perlindungan 

pernafasan bagi 

pemakainya, 

misalnya untuk 

mencegah paparan 

partikel-partikel 

biologis udara, 

termasuk bakteri dan 

virus 

(mikroorganisme), 

partikel yang 

dihasilkan oleh 

elektrokauter, operasi 

laser, dan instrumen 

medis bertenaga 

lainnya. 

Pegang bagian luar masker dan letakkan 

di bawah dagu, dengan bagian 

nosepiece/logam berada di bagian hidung. 

Selanjutnya, tarik karet atas ke bagian 

kepala atas dan karet bagian bawah 

ditarik ke arah belakang kepala. 

Sesuaikan nosepiece sesuai bentuk hidung 

Anda dengan cara menekan bagian 

logam. 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

4. Non woven/surgical cap 

 

Topi/ cap/ tutup 

kepala bahan non 

woven dengan 

bentuk sudah siap 

pakai (=nurse cap). 

Menutup dan 

melindungi rambut 

dan mencegah 

jatuhnya keringat 

Sebelum memasuki laboratorium /tempat 

yang berbahan kimia, pakai apron 

terlebih dahulu untuk melidungi diri 

5. Sarung tangan 

 

Agar selama 

melakukan medis 

tetap steril 

Siapkan gloves, pasang di kedua tangan 

6. Shoe cover 

 

Melindungi kaki dari 

paparan virus 

Pastikan telah memakai sepatu/sandal 

yang bersih, pakaikan shoe cover dengan 

benar 
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7. Kaca mata google 

 

Melindungi mata dari 

kotoran, debu 

maupun bakteri 

Sebelum melakukan tindakan operasi 

pasang kacamata google di mata dengan 

posisi nyaman 

 

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA 

N

o 

Alkes untuk diagnosa Gambar  Kegunaan Cara menggunakan 

1. Anaroid spygmomanometer 

 

Tensimeter atau 

Sphygmomanometer 

adalah alat ukur yang 

dibuat untuk 

mengukur tekanan 

darah 

Siapkan spygmomanometer, pasang 

manset, tempatkan stetoskop, pompa 

manset,periksa tekanan darah sistolik dan 

diastolik, baca hasil tekanan darah 

2. Electrical sphygmomanometer 

 

Tensimeter atau 

Sphygmomanometer 

adalah alat ukur yang 

dibuat untuk 

mengukur tekanan 

darah 

Gunakan manset pada lengan atas 

pastikan ujung selang berada di tengah 

lengan, kencangkan manset, saat 

pengukuran duduk tegak dan kaki 

menapak dilantai 
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3. Mercurial sphygmomanometer 

 

Tensimeter atau 

Sphygmomanometer 

adalah alat ukur yang 

dibuat untuk 

mengukur tekanan 

darah 

Lengan pasien diminta untuk lurus lalu 

pasang manset di lengan ,pompa sampai 

selesai 

4. Chart vision Snellen  memeriksa fungsi 

visual ketajaman 

mata, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Orang yang diperiksa berada pada 

posisi 6 meter atau 20 kaki dari kartu 

snallen, karena pada jarak ini mata 

akan melihat benda dalam keadaan 

istirahat atau tanpa akomodasi; 

2. Kartu snellen diletakkan sejajar 

dengan mata orang yang diperiksa; 

3. Pastikan ruang tempat pemeriksaan 

cukup cahaya (tidak gelap dan tidak 
silau); 

4. Orang yang diperiksa tidak buta huruf 

(tau membaca huruf), jika yang 

bersangkutan buta huruf makan dapat 

menggunakan Echart atau 

menggunakan Cincin Landolt. 

5. Orang yang diperiksa harus berumur > 

5 Tahun. 

6. Tidak melakukan pemeriksaan sendiri, 

artinya harus ada paling tidak 2 orang 
yaitu orang yang diperiksa dan 

pemeriksa yang bertugas mengarahkan 

orang yang diperiksa. 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

7. Pemeriksa berdiri di samping kartu 

snellen. 

 

5. Ear speculum 

 

Pemeriksaan dalam 

telinga pasien b. 

Pemeriksaan pupil 

pada mata pasien c. 

Pemeriksaan mulut 

pasien Page 9 

Otoscope / Ear 

Spekulum Alat yang 

digunakan untuk 

memeriksa atau 

melihat bagian dalam 

telinga hingga telinga 

tengah 

Spekulum di fixasi dengan ibu jari dan jari 

telunjuk, daun telinga dijepit dg 

menggunakan jari tengah &jari manis 

tangan kiri, sebaliknya dilakukan apabila 

ingin memeriksa telingan kiri 

6. Ear thermometer  mengukur suhu 

tubuh seseorang 

melalui telinga  

• Tarik bagian atas daun telinga ke 

arah atas dan belakang. 

• Masukkan ujung termometer ke 

dalam saluran telinga secara 

perlahan, dan arahkan menuju 

gendang telinga. Sensor harus 

mengarah ke saluran telinga, bukan 

ke dinding telinga. 

• Setelah termometer berada di 

posisinya, hidupkan dan tunggu 

muncul tanda yang mengindikasikan 
pemindaian selesai. 
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• Lepaskan termometer dari telinga 

dan baca suhunya. 

 

7. Gelang pasien  Sebagai alat untuk 

memastikan 

kebenaran identitas 

diri pasien 

untuk mencegah 

kesalahan dalam 

pelayanan kepada 

pasien. 

1. Siapkan gelang identitas pasien sesuai 

jenis kelamin (biru untuk pasien laki-

laki, merah muda untuk pasien 

perempuan). 

2. Tempelkan label pasien pada gelang 

identitas. 
3. Ucapkan salam, perkenalkan diri dan 

jelaskan maksud dan tujuan 

pemasangan gelang identitas kepada 

pasien,  

4. gelang identitas pada pergelangan 

tangan kiri pasien bila memang 

memungkinkan. Atau pada sisi lain 

sesuai dengan kondisi masing-masing 

pasien, sesuai dengan Panduan. 

5. Informasikan kepada pasien dan atau 
keluarga bahwa gelang identitas ini 

harus selalu dipakai hingga pasien 

diperbolehkan pulang. “ Ibu/Bapak, 

gelang identitas ini harus selalu 

dipakai selama masih dalam masa 

perawatan di rawat inap RS Baptis 

Batu. “ 

Ucapkan terimakasih dan sampaikan 

“Semoga lekas sembuh” 
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8. Head lamp 

 

Head lamp atau 

lampu senter kepala 

adalah alat bantu 

penerangan yang 

digunakan di kepala 

yang berfungsi 

sebagai lampu 

periksa pasien. Alat 

ini biasanya 

digunakan di bagian 

THT, IGD, ruang 

bedah (OK) dan 

poliklinik umum. 

Head lamp ini 

memiliki intensitas 

cahaya yang lebih 

terang daripada 

bohlam biasa 

Memasang di kepala sebelum memulai 

tindakan 

9. Hemometer  alat yang digunakan 

untuk mengukur 

kadar hemoglobin 

seseorang. 

 

 

 

 

 

 

1. Pertama-tama dengan menggunakan 

desinfektan berupa kapas alkohol 70% 

ujung jari pasien dibersihkan untuk 

menghindari kontaminan dari 

mikroorganisme. 

2. Setelah itu menusuk salah satu ujung 

jari dengan menggunakan lancet atau 

autoklik. 
3. Langkah selanjutnya adalah mengusap 

darah pertama yang keluar pada ujung 

jari dengan menggunakan tisu. 
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 4. Kemudian tetes darah berikutnya 

dihisap dengan menggunakan pipet 

sahli sampai batas 20 mikroliter. 

5. Selanjutnya darah dimasukkan 

kedalam tabung sahli yang 

sebelumnya telah diisi dengan HCL 

0,1 N sampai tanda 2. Pada proses ini 

pipet dibilas dengan jalan menghisap 

dan mengeluarkan HCL dari dalam 
pipet sebanyak tiga kali. 

6. Kemudian menghomogenkan darah 

dengan HCL menggunakan tangkai 

pengaduk. 

7. Selanjutnya menambahkan tetes demi 

tetes aquades kedalam tabung sahli 

sampai warna yang ditampilkan serupa 

dengan standar sahli. 

8. Langkah terakhir adalah membaca 

hemoglobin dengan membaca tinggi 

permukaan cairan pada tabung 
pengukur atau miniskus kemudian 

dibandingkan dengan standar 

pembanding. 

 

10

. 

Ishihara's test for coulour 

blindnesss 

 

Untuk tes 

buta warna  

pasien akan diminta untuk 

menutup salah satu mata dan 

melihat gambar yang ada pada 

kertas tes 
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11

. 

Laringeal mirror 

 

Laryngeal mirror 

digunakan untuk 

dapat melihat dan 

memeriksa keadaan 

di dalam 

tenggorokan, apakah 

ada kelainan atau 

tidak. 

Cermin dimasukkan ke belakang rongga 

mulut dengan permukaan cermin 

menghadap keatas 

12

. 

Nasal speculum 

 

untuk memeriksa 

area rongga hidung 

pasien. 

1. Masukkan jari telunjuk Anda ke dalam 

lekukan spekulum dan dukung di atas 

dengan ibu jari. 

2. Jari tengah dan jari manis digunakan 

untuk memanipulasi ujung spekulum. 

3. Anda akan bertujuan untuk melihat 

celah di antara kedua jari ini. 

4. Tekan garpu spekulum bersama-sama 

untuk memungkinkan mereka 

ditempatkan di dalam lubang hidung 

dan kemudian kurangi pegangan Anda 

pada spekulum untuk melebarkan garpu 

sampai tampilan rongga hidung yang 

optimal tercapai. 

 

13

. 

Pen needle 

 

jarum suntik untuk 

penggunaan pena 

insulin yang 

digunakan 

untuk mengendalikan 

Lepas penutup insulin pen, kemudian 

pasang jarum insulin pen di bagian 

ujungnya. 
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kadar gula dalam 

darah pada penderita 

Diabetes 

14

. 

Percussion hammer 

 

kepala karet padat 

berbentuk segitiga 

yang digunakan 

untuk memunculkan 

refleks patela dan 

refleks miotatik 

Pegang pada gagang pegangan oleh 

dokter, kemudian ayunkan alat ke arah 

bagian tubuh yang sakit/berkelainan 

15

. 

Pulse meter  Untuk memantau 

tingkat oksigen 

dalam darah pasien. 

1. Cuci tangan hingga bersih sebelum 
dan sesudah menggunakan oximeter 

2. Pastikan kuku dalam kondisi tidak 

menggunakan cat, kuku palsu, 

bersih, dan tidak panjang 

3. Nyalakan mesin kemudian masukan 

jari tangan baik itu jari tengah, jari 

telunjuk, atau ibu jari. Lalu masukan 

pada oximeter dan tunggu hingga 

mengeluarkan pengukuran saturasi 

oksigen hasil pada layar. 
4. Setelah tes selesai, lepaskan klip 

5. Jangan lupa bersihkan alat dengan 

alkohol untuk mencegah penyebaran 

kuman 
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16

. 

Rectum speculum 

 

untuk memeriksa 

dubur 

Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke 

dalam anus, sisipan itu melebarkan anus 

hingga diameter tabung 

17

. 

Reflex hamer 

 

untuk memeriksa 

kemampuan reflesi 

dari bagian-bagian 

tertentu tubuh kita, 

biasanya lutut kita. 

dengan cara dipegang pada bagian gagang 

pegangan oleh dokter yang 

bersangkutan. Kemudian palu 

tersebutakan di ayunkan mengarah ke 

bagian dari tendon yang disinyalir 

memiliki kelainan. 

18

. 

Spirometer 

 

alat untuk mengukur 

aliran udara yang 

masuk dan keluar 

dari paru-paru dan 

dicatat dalam grafik 

volume perwaktu.  

 Perasat pertama menilai jumlah udara 

yang dapat dihirup dan dihembus paru. 

Melalui corong mulut, orang yang 

diperiksa diinstruksikan menghirup napas 

dalam semaksimal mungkin, lalu 

mengeluarkannya hingga habis. Perasat 

kedua menilai aliran udara paru. 
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19

. 

Stethoscope binaural 

 

 pemeriksaan 

kesehatan yang 

berfungsi untuk 

mendengar suara 

internal tubuh, baik 

suara jantung, paru / 

pernafasan, suara 

arteri dan suara pada 

sistem pencernaan 

manusia dan hewan 

 
depan. Jika Anda memakainya 
menghadap ke belakang, Anda tidak akan 
bisa mendengar bunyi apa pun.[5] 
 

 

bantalan yang ukurannya pas dan 
dapat “mengunci” dengan baik di 
telinga Anda untuk menghindari suara-
suara dari lingkungan sekitar. Jika 
ukurannya tidak pas, biasanya bantalan 
tersebut dapat dilepas. Kunjungi toko 
penyedia alat medis untuk membeli 
bantalan baru.[6] 

 

 
juga dapat memiringkan atau menekuk 
gagang alat pendengar ke depan untuk 

membuatnya pas di telinga 

20

. 

Stethoscope monoaural 

 

pemeriksaan 

kesehatan yang 

berfungsi untuk 

mendengar suara 

internal tubuh, baik 

suara jantung, paru / 

pernafasan, suara 

arteri dan suara pada 

sistem pencernaan 

manusia dan hewan 

Tempelkan bulat besar diperut ibu lalu 

gunakan untuk mendengar detak jantung 

bayi dengan bulatan kecil 

https://id.wikihow.com/Menggunakan-Stetoskop#_note-5
https://id.wikihow.com/Menggunakan-Stetoskop#_note-6
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21

. 

Stopwatch 

 

suatu alat ukur yang 

dugunakan untuk 

mengukur waktu 

yang dibutuhkan 

dalam melakukan 

kegiatan yang 

memiliki ketelitian 

sampai tingkat detik 

Stopwatch sesuai yang diinginkan, lalu 

letakan stopwatch di tempat aman 

22

. 

Termometer digital 

 

digunakan untuk 

mengukur suhu 

tubuh digital melalui 

mulut, ketiak, atau 

rektal dengan layar 

LCD untuk 

menampilkan hasil 

pengukuran yang 

menawarkan akurasi, 

keamanan dan 

kecepatan dalam 

pengukuran 

temperatur. 

1. Nyalakan termometer dengan menekan 

atau menggeser tombol ON. 

 2. Masukkan termometer secara perlahan 

dan hati-hati ke dalam mulut, lipatan 

ketiak atau liang telinga anak. Untuk 

pengukuran melalui anus, pastikan sudah 

memberi cukup pelumas.  

3. Biarkan selama 3 sampai 5 menit atau 

tunggu sampai ada bunyi yang 

menunjukkan pengukuran suhu sudah 

selesai dilakukan.  

4. Setelah itu, ambil termometer dan baca 

hasil yang tertera pada layar. 

23

. 

Termometer oral  berfungsi 

untuk mengukur 

suhu melalui organ 

mulut yang biasa 

disebut termometer 

selipkannya ke ketiak atau mulut. Setelah 

beberapa saat, butiran air raksa akan 

bergerak mengisi ruang kosong dalam 

tabung dan berhenti pada angka yang 

menunjukkan suhu tubuh. 
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manual oral. 

Termometer ini 

mengggunakan air 

raksa sebagai media 

pengukurnya. 

24

. 

Termometer rektal  alat pengukur suhu 

tubuh digital, yang 

digunakan dengan 

memasukkannya ke 

dalam anus. 

  1. Awali dengan Mencuci 

    Tangan 

2. Siapkan Termometer 
3. Posisikan Tubuh dalam 

    Keadaan Nyaman 

4. Masukkan Termometer ke 

    Anus 

5. Cabut Termometer dari 

    Anus 

6. Catat Hasilnya dan 

    Bersihkan Termometer 

 

25

. 

Timer lab 

 

Pengukur waktu 

manual, biasa 

digunakan untuk uji 

laboratorium, 

pemakaian dengan 

memutar jarum jam 

ke waktu yang 

ditentukan, stelah 

waktu habis, timer 

akan berbunyi 

 

 

 

Searah jarum jam hingga ke-angka 
55 Kemudian diputar balik 
ke arah waktu sesuai yang diinginkan 
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26

. 

Tongue depressor  untuk menekan 

lidah,agar dapat 

melihat lebih jelas 

keadaan di dalam 

tenggorokan, apakah 

ada kelainan-

kelainan, misalnya 
ada peradangan 

seperti 

pharyngitis,amandel,

dll 

Penggunaan Alat ini dengan cara 

menekan lidah pasien sehingga keadaan 

di dalam tenggorokan bisa terlihat dengan 

jelas. 

27

. 

Tourniquet  berfungsi 

untuk mengontrol 

aliran darah pada 

vena atau arteri 

dengan cara menekan 

dan melepas dalam 

rentang waktu 

tertentu. 

tourniquet dipasang pada 3-4 inci di atas 

tempat tusukan. Jika terlalu dekat dari 

tempat tusukan,vena dapat kolaps ketika 

darah terisap ke dalam tabung dan jika 

terlalu jauh dari tempat tusukan 

pengambilan darah tidak akan efektif. 

28

. 

Vaginal speculum  sebagai alat bantu 

pembuka vulva 

dengan tujuan untuk 

memudahkan 

pemeriksaan atau 

tindakan medis. 

1. 1. Pegang Spekulum Vagina pada 

2.     bagian Gagangnya, 

3. 2. Buka Kunci Baut Spekulum, 

4. 3. Masukan kedalam Vagina, dimana 

5.     Spekulum masih dalam keadaan 

6.     tertutup dan dalam keadaan 

7.     miring. 

8. 4. Setelah masuk putar spekulum, 

9. 5. Kemudiaan buka speculum 

10.     (bagian cocor bebek), 
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D. SWAMEDIKASI ( Diketik) 

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel 

 

N

o 

Nama obat Kategori Teks percakapan dalam 

pelayanan 

Patient 

assesment 

Pemilihan 

Obat dan 

alasannya 

Pelayanan 

informasi obat 

1. Analgetik 

dan 

antipiretik 

paracetamol

; ibuprofen 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P :gina kak, badan saya agak 

demam 

TTK: sudah berapa lama ya 

kak? 

P : kurang lebih 2 hari kak 

TTK : ada alergi obat dan 

sudah minum apa saja kak? 

P : saya tidak punya alergi obat 

kak dan selama 2 hari belum 

minum obat sama sekali. Cuma 

saya minumkan teh hangat saja  

TTK : Baik kak, mohon 

ditunggu sebentar ya. 

(TTK mengambil obat pamol) 

TTK : ini kak ada obat pamol 

bisa untuk menunkan demam 

dan aturan pakai 3 x 1 tablet ya 

kak 

P : apa bisa untuk pusing ya 

kak? 

W : untuk 

dewasa 17 

tahun 

W : demam 

H : kurang 

lebih 2 hari 

A : minum 

teh hangat 

M : Belum 

minum obat 

sama sekali 

Obat yang 

terpilih 

Pamol 

tablet 

Alasannya 

karena 

mengandu

ng 

paracetam

ol yang 

untuk 

menurunka

n demam 

Indikasi : 

Meredakan sakit 

kepala, sakit 

gigi, nyeri otot, 

menurunkan 

demam dan 

nyeri paska 

vaksinasi. 

Cara 

penggunaan: 3 x 

1  

Kapan berhenti: 

setelah demam 

turun 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

3 – 4 har tidak 

ada perubahan 

atau demam 

tambah tinggi 

ESO yang sering 

: Mual, muntah, 
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TTK : Bisa kak 

P : yaudah ini aja kak, berapa 

ya? 

TTK : 10,000 Kak, mungkin 

ada tambahn lainnya? 

P : sementara ini  dulu saja kak, 

terimakasih (sambil 

memberikan uang) 

diare, diaforesis, 

wajah pucat dan 

nyeri perut. 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

2. Batuk gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

bromheksin, 

diphenhidra

min, 

asetilsistein, 

noskapin 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu Pak? 

P : beli obat batuk kak 

TTK : untuk batuknya 

berdahak atau kering ya Pak? 

P : kayak ada riyaknya kak 

TTK : batuk berdahak ya Pak, 

mau sirup atau yang tablet? 

P : tablet aja kak 

TTK : baik pak, mohon 

ditunggu ya 

(TTK mengambilkan obat 

roverton) 

TTK : ini pak ada roverton 

untuk batuk berdahaknya 

P : sehari berapa kali ya kak? 

TTK :sehari 3 x pak dan 

diminum sesudah makan 

P : berapa kak? 

TTK : 4.000 pak 

W : Untuk 

Dewasa 20 

tahun 

W : batu 

berdahak 

H : Baru tadi 

malam  

A : minum 

teh dikasih 

jeruk nipis 

M : belum 

minum obat 

Obat yang 

terpilih 

Roverton 

Alasannya 

bisa 

meredahka

n batuk 

berdahak 

awal 

Indikasi : 

Sebagai 

sekretolitik pada 

gangguan 

saluran nafas 

akut dan kronis 

khususnya pada 

eksaserbasi 

bronkitis kronis 

dan bronkitis 

asmatik dan 

asma bronkial. 

Cara 

penggunaan: 

diminum 3 x 1 

har 

Kapan berhenti: 

ketika batuk 

sudah sembuh 

Kapan harus ke 
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P : ini ya kak uangnnya (sambil 

memberikan uangnya) 

TTK : pas ya pak, terimakasih 

P : sama-sama 

dokter : jika 

batuk lebih dari 

7 hari 

ESO yang sering 

: Reaksi alergi, 

gangguan 

gastrointestinal 

ringan 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

3. Obat Flu Sediaan 

kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometo

rfan, gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseu

doefedrin/ 

fenilpropano

lamin 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu bu? 

P : obat untuk batuk pilek sama 

demam apa ya kak? 

TTK : untuk dewasa atau anak 

bu? 

P : untuk anak kak 

TTK : usia berapa bu? 

P : sekitar7 tahunan 

TTK : dikasih sirup ya bu 

P : iya kak 

TTK : mohon ditunggu dulu ya 

bu  

(TTK mengambilkan obat 

tersebut) 

W : untuk 

anak 7 tahun 

W : batuk, 

pilek dan 

demam 

H : kurang 

lebih 3 hari 

A : pakai 

kecap dan 

jeruk  

M : belum 

minum obat 

Obat yang 

terpilih 

Hufagrip 

Kuning 

Alasannya 

sirup yang 

bisa 

meredahka

n batuk 

pilek dan 

demam 

sehigga 

anak tidak 

banyak 

mengkons

Indikasi : Untuk 

meringankan 

gejala- gejala flu 

seperti demam, 

sakit kepala, 

hidung 

tersumbat, dan 

bersin-bersin 

disertai batuk 

berdahak. 

Cara 

penggunaan: 3 

kali sehari 2 

sendok takar 

(@10 ml). 
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TTK : ini bu ada hufagrip 

kuning bisa untuk batuk pilek 

dan demamnya dan sehari 3 x 2 

sendok takar ya bu 

P : sesudah makan ya kak? 

TTK :iya bu 

P : ya udah kak, berapa ya? 

TTK : ini aja ya bu, mungkin 

ada tambahan lainya? 

P : sementara ini dulu kak 

TTK : totalnya 25,000 bu, oh 

ya untuk penyimanan jangan 

ditaruh kulkas ya ditaruh 

dilemari asal tidak terkena sinar 

matahari secara langsung 

P : ya mas (sambil memberikan 

uangnya) Terimakasih ya mas 

TTK : sama-sama Bu 

umsi obat Kapan berhenti: 

ketika sakit 

sudah sembuh  

Kapan harus ke 

dokter : jika 

lebih dari 7 hari 

ESO yang sering 

: mengantuk  

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

4. Obat Maag  

Antasida, 

antagonis 

H2 

(ranitidine, 

famotidine) 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : beli obat maag kak 

TTK : sudah minum obat apa 

saja kak? 

P : Cuma promag kak, biasanya 
dikasih promag sudah 

mendingan sama tak kasih teh 

hangat juga 

TTK : nyerinya sampai ke ulu 

hati ya kak? 

W : dewasa 

23 tahun 

W : sakit 

perut hingga 

ulu hati 

H : 3 hari 

A : teh hangat 

M : promag 

Obat yang 

terpilih 

omeprazol

e 

Alasannya 

karena 

nyeri perut 

hingga ke 

ulu hati 

Indikasi : 

Pengobatan 

jangka pendek 

untuk tukak 

lambung dan 

tukak 

duodenum, 

tukak lambung 

dan duodenum 

yang terkait 
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P : iya kak 

TTK : sering telat makan ya 

kak? 

P : iya kak, takut telat kerja 

TTK : baik kak, mohon ditunggu 

dulu ya  

(TTK mengambilkan obat 

tersebut) 

TTK : dikasih omeprazole ya 
kak 

P : sama kaya promag ya kak? 

TTK : beda kak lebih bagus ini 

daripada promag, atiran 

pakainya sehari 3x 1 30 menit 

sebelum makan ya 

P : ini saja sudah makan 

bagaimana ya kak? 

TTK : kalau gtu nunggu 2 jam 

lalu dimiinum 1 tablet ya kak 

P : ohh baik kak, berapa ini? 
TTK : 5.000 Kak, mungkin ada 

tambahan lainnya lagi ? 

P : semetara ini dulu saja kak 

(sambil memberikan uang) 

TTK : baik kak, terimakasih ya 

P : sama-sama kak 

 

dengan AINS, 

lesi lambung dan 

duodenum, 

regimen 

eradikasi H. 

pylori pada 

tukak peptik, 

refluks 

esofagitis, 

Sindrom 

Zollinger 

Ellison. 

Cara 

penggunaan: 

sehari 3 x 1 

dimimun 30 

menit sebelum 

makan 

Kapan berhenti: 

setelah maag 

tidak kambuh 

lagi 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

maag tidak 

kunjung sembuh 

setelah obat 

habis 
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ESO yang sering 

:  mual, muntah 

dan nyeri perut 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

5. Kecacingan Pirantel 

pamoat, 

piperazin, 

mebendazol 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : kak mau beli obat cacing 

TTK : obat cacing atau extra 

cacing ya bu 

P : obat cacing kak, makannya 

banyak tapi ga gemuk-gemuk 

TTK : untuk usia berapa ya bu? 

P : 8 tahun kak 

TTK : dikasih combantrin siru 

saja ya bu 

P : aturan pakainya bagaimana 

ya kak? 

TTK : (sambil mengambilkan 

sirup tersebut) ini diberikan 6 

bulan sekali dan diminum 

langsung 1 fls bu 

P : oke kak, berapa? 

TTK : 15,000 bu, mungkin ada 

tambahan lainnya ? 

P : sementara ini saja kak 

W : untuk 

anak usai 8 

tahun 

W : cacingan 

H : - 

A : belum 

dikasi apa-

apa 

M : belum 

dikasi apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

combantri

n 

Alasannya  

mengandu

ng zat aktif 

Pirantel 

Pamoat 

yang 

bekerja 

dengan 

melumpuh

kan cacing 

dan 

mengeluar

kannya 

dari dalam 

tubuh 

melalui 

Indikasi : untuk 

mengatasi 

infeksi cacing 

kremi 

(enterobius 

vermicularis), 

cacing gelang 

(ascaris 

lumbricoides), 

cacing tambang 

(ancylostoma 

duodenale), 

cacing tambang 

(necator 

americanus), 

cacing 

trichostrongylus 

colubriformis 

dan 

trichostrongylus 
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(sambil memberikan uangnya) 

TTK : baik bu terimakasih ya 

P : sama-sama kak 

tinja, 

biasanya 

tanpa 

memerluka

n 

pencahar. 

orientalis. 

Cara 

penggunaan: 1 

fls 1 kali minum 

selama 6 bulan 

seklai 

Kapan berhenti: 

- 

Kapan harus ke 

dokter : - 

ESO yang sering 

: mual, muntah, 

diare, sakit 

kepala, pusing, 

rasa mengantuk, 

merah-merah 

pada kulit 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

6. Diare Attalpugit, 

kaolin 

pectin, 

oralit, Norit 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : beli obat untuk diare kak 

TTK : sudah beraoa hari kak? 

P : kurang lebih sudah 4 hari 

kak 

W : untuk 

dewasa 

W : diare 

H  : 4 hari 

A  : kayu 

putih 

Obat yang 

terpilih 

Lopamid 

Tabet 

Alasannya 

karena 

Indikasi : Diare 

akut non spesifik 

& diare kronik 

Cara 

penggunaan: 

awal 2 tablet 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

TTK : sudah dikasih apa saja 

kak? 

P : keamrin cuma entrostop 

kak, sama tak kasih kayu putih 

saja 

TTK : dikasih lopamid saja ya 

kak 

P : bagus mana sama entrostop 

kak? 

TTK : lebih bagus lopamid kak 

P : yaudah lopamid saja kak 

TTK : baik kak, mohon 

ditunggu dulu ya 

(TTK mengambilkan obat  

tersebut) 

TTK : ini kak obatnya, habis ini 

diminum 1-2 tablet ya lalu 

sehabis bab diminum 1 tablet 

dan maksimal 8 tablet sehari y 

kak 

P : oh jadi habis ini diminum 1-

2 tablet ya kak lalu habis bab 

diminum 1 tablet dan maksimal 

8 tablet sehari 

TTK : ya betul kak 

P : yaudah kak ini saja sama 

kasih minyak kayu putih cap 

lang yang tanggung sekalian ya  

TTK : baik kak, totalnya 

35,000 kak 

M : entrostop kandungan 

dari 

lopamid 

dapat 

mengobati 

diare akut 

kemudian 1 

tablet setiap 

habis defekasi. 

Maksimal : 8 

tablet/hari. 

Kapan berhenti: 

setelah diare 

sembuh 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

diare semakin 

parah 

ESO yang sering 

: demam tinggi 

dan keluar darah 

waktu bab 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 
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P : ok kak (sambil memberikan 

uang) 

TTK : kembali 15.000 ya kak. 

Terimakasih ya 

P : sama-sama kak 

 

7. Laksatif Bisakodil, 

laktulosa, 

Na lauril 

sulfat. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : mau beli obat susah bab kak 

TTK : sudah berapa hari ya 

kak? 

P : dari kemarin malam kak 

TTK : sudah diminumkan apa  

saja kak? 

P : belum dikasih apa-apa kak 

cuma dikasih kayu putih 

TTK : mau tablet atau yang 

dimasukan lewat dubur kak? 

P : tablet saja kak 

TTK : bisa pakai dulcolax kak, 

cara pakainya 2-4 tablet 

diminum pada malam hari atau 

sebelum tidur karena obat akan 

bereaksi 6-12 jam jadi kalau 

minum malam hari besok pagi 

semoga bisa lancar bab nya 

P : oh jadi mau ditidur diminum 

dulu ya kak 

TTK : iya kak 

P : yaudah itu saja kak, berapa 

W : dewasa 

22 tahun 

W : tidak bisa 

bab 

H : kurang 

lebih kemarin 

malam 

A : dikasih 

minyak kayu 

putih 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

dulcolax 

Alasannya 

bisa 

membantu 

merangsan

g 

pergerakan 

pada usus 

besar dan 

membantu 

keluarnya 

feses 

Indikasi : 

mengatasi 

masalah 

sembelit/ susah 

BAB/ 

konstipasi. 

Untuk persiapan 

prosedur 

diagnostic 

sebelum operasi 

Cara 

penggunaan: 

mengatasi 

masalah 

sembelit/ susah 

BAB/ 

konstipasi. 

Untuk persiapan 

prosedur 

diagnostic 

sebelum operasi 

Kapan berhenti: 
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totalnya? 

TTK: totalnya 25.000 Kak 

P : ini ya kak uang nya (sambil 

memberikan uang)  

TTK : baik kak, terimakasih ya 

P : sama-sama 

setelah bab 

lancar 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

obat sudah habis 

tidak ada reaksi 

ESO yang sering 

: 

Ketidaknyamana

n perut & diare. 

Reaksi 

anafilaksis, 

angioedema, 

hipersensitivitas. 

Dehidrasi. 

Pusing, sinkop. 

Kram perut, 

sakit perut, 

mual, muntah 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

8. Biang 

keringat, 

pruritus, 

antihistamin 

 

Salisil talk 
dan sediaan 

yang 

mengandun

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu pak? 
P : mau beli obat gatal kak? 

TTK : untuk bapaknya sendiri? 

P : bukak kak untuk anak saya 

W : anak 7 

tahun 

W : gatal  

H : baru 

Obat yang 

terpilih 

caladine 

bedak 

Indikasi : Biang 

keringat, sebagai 

bedak taburkan 

setelah mandi, 
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topikal g kalamin; 

difenhidram

in 2%, 

prometazin 

HCl 2%. 

TTK :usai berapa ya pak? 

P : sekitar7 tahun 

TTK : gatal kemerah-merahan? 

P : iya kak, habis main kemarin 

langsung gatal katanya 

TTK ; pakai caladine bedak saja 

ya pak 

P : coba lihat dulu kak 

(TTK mengambilkan bedak 
tersebut) 

TTK : ini pak, bedaknya bisa 

untuk gatal-gatalnya 

P : cara pakainya bagaimana ya 

kak? 

TTK : ditaburkan pada kulit 

yang gatal saja pak dan 

digunakan setelah mandi saja 

bisa 

P : oke kak itu saja  

TTK : baik pak, totalnya 20.000 
ya 

P : oke kak ini uangnya (sambil 

memberikan uang) 

TTK : terimakasih ya pak 

P : sama-sama kak 

kemarin 

A : belum 

dikasih apa-

apa 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

Alasannya 

untuk 

mengatasi 

rasa gatal 

yang 

timbul 

akibat 

biang 

keringan 

serta 

memberika

n sensasi 

sejuk di 

kulit 

sehingga 

tidak 

menggang

gu aktifitas 

setiap hari. 

anti alergi, 

antiseptik, 

penyejuk kulit 

Cara 

penggunaan: 

Taburkan setelah 

habis mandi atau 

bila berkeringat. 

Kapan berhenti: 

ketika sudah 

tidak gatal 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

gatal betambah 

banyak 

ESO yang sering 

: - 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

9. Jerawat Obat yang 

mengandun

g sulfur; 

resorsinol; 

asam 

salisilat; 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu pak? 

P : mau beli obat untuk iritasi 

kulit kak? 

TTK ; sudah berapa hari pak? 

P : sudah 3 hari mungkin mas 

W : untuk 

dewasa  

W : iritasi ulit 

H : 3 hari 

A : belum 

dikasih apa-

Obat yang 

terpilih 

salep 2-4 

Alasannya 

Salep ini 

digunakan 

Indikasi : 

Skabies, iritasi 

pada kulit 

Cara 

penggunaan: 

Oleskan 
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benzoil 

peroksida; 

triclosan, 

minosiklin 

1%. 

TTK ; sudah dikasih apa saja 

pak kemarin? 

P : belum dikasih apa-apa mas 

TTK ; pakai salepnya saja ya 

pak 

P : boleh mas 

  TTK : (sambil mengambilkan 

salep 2-4) ini pak salepnya, 

habis ini bapak kasih dikaki 

yang terluka sebelum itu dicuci 

dulu ya pak kakinya 

 P : oke mas, berapa ya?   

 TTK : 5.000 pak 

 P : ambil 2 mas (sambil 

memberikan uang) 

 TTK : baik pak, terimakasih  

P : sama-sama 

apa 

M : belum 

mintum apa-

apa 

untuk 

mengatasi 

psoriasis, 

kutil, mata 

ikan dan 

kapalan.. 

secukupnya 

pada bagian 

kulit yang sakit 

Kapan berhenti: 

ketika sudah 

mendingan 

Kapan harus ke 

dokter : ketika 

luka bertambah 

parah 

ESO yang sering 

: rasa terbakar 

pada kulit, kulit 

kemerahan dan 

pengelupasan 

kulit 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

10

. 

Kadas/kurap

, antifungi 

Obat yang 

mengandun

g 

klotrimazol 

1%, 
mikonasol 

nitrat 2%, 

ketoconazol

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu pak? 

P : mau beli obat untuk kutu air 

ada mas? 

TTK : sudah berapa hari pak? 
P : kurang lebih 3 hari mas 

TTK : sudah dikasih obat apa 

pak sebelumnya? 

W : dewasa 

25 tahun 

W : kutu air 

H : 2 hari  

A : direndam 

air garam 

M :belum 

Obat yang 

terpilih 

Canesten 

cream 

Alasannya 

menurunka

n 

Indikasi : 

Mengatasi jamur 

pada kulit, panu, 

kadas/kurap, 

kutu air, dan 

ruam popok. 

Cara 
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e nitrat P : belum minum obat apa-aoa 

mas Cuma tak rendam diair 

garam 

TTK : dikasih salepnya saja ya 

pak, biar cepat sembuh 

P : ya gapapa mas 

TTK : (sambil membawakan 

salep) ini pak ada salep 

canesten bisa untuk kutu airnya  
P : ini oleskan kapan saja ya 

mas? 

TTK : dioleskan secukupnya 

saja pak, sebelum dioleskan 

saya berharap bapak mencuci 

kakinya dulu dan dikeringkan 

dengan handuk lalu dioleskan 

pada bagian yang terluka ya 

pak 

P : baik mas, berapa ya 

selapnya? 
TTK : 29,000 Pak 

P : (sambil memberikan uang) 

ini ya mas uang nya  

TTK : terimakasih ya pak 

P : sama-sama mas 

dikasih apa-

apa 

biosintesis 

ergosterol 

penggunaan: 

leskan krim 

Canesten ke 

bagian kulit 

yang terinfeksi 

jamur sebanyak 

2-3 kali sehari. 

Kapan berhenti: 

setelah luka 

sembuh 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

luka tambah 

parah 

ESO yang sering 

: Kulit terasa 

tidak nyaman / 

nyeri, Muncul 

kemerahan, 

Kulit 

mengelupas, 

Kulit terasa 

seperti terbakar 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 
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11

. 

Ketombe Shampoo 

yang 

mengandun

g Selenium 

sulfid, Zinc 

pyrithione. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : kak ada obat/sampo untuk 

menghilangkan ketombe? 

TTK : sudah berapa hari ya 

kak? 

P : kurang lebih 1 minggu kak 

TTK : sebelumnya dikasih apa 

saja? 

P: Cuma sampo anti ketombe 

biasa sih kak 

TTK : (sambil membawakan 

selsun) oh kalau gitu pakai 

selsun saja kak, soalnya 

kebanyakan yang cocok pakai 

selsun 

P : berapa ini kak? 

TTK : ini yang besar 42.000 

dan yang kecil 27,000 kak 

P : yanag kecil dul saja ya kak 

TTK : baik kak, untuk 

pemakaiannya seminggu 2 kali 

saja ya kak 

P : (sambil memberikan uang) 

baik kak, terimakasih ya 

TTK : sama-sama kak 

W : Dewasa 

18 tahun 

W : ketombe 

H : 7 hari 

A : dikasih 

sampo anti 

ketombe 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

selsun 

yellow 

doubel 

impact 

Alasannya 

Menghilan

gkan 

ketombe 

tingkat 

sedang 

sampai 

dengan 

berat dan 

sekaligus 

menghilan

gkan gatal-

gatal 

karena 

ketombe 

dikulit 

kepala 

Indikasi : 

Menghilangkan 

ketombe tingkat 

sedang sampai 

dengan berat dan 

sekaligus 

menghilangkan 

gatal-gatal 

karena ketombe 

dikulit kepala 

Cara 

penggunaan: 

Keramaskan 

Selsun pada 

rambut dan kulit 

kepala dengan 

merata, biarkan 

2-3 mrnit untuk 

mendapatkan 

hasil maksimal. 

Gunakan 2 kali 

seminggu secara 

teratur sampai 

ketombe hilang. 

Kapan berhenti: 

setelah ketombe 

hilang 

Kapan harus ke 
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dokter : apabila 

ketombe masih 

banyak  

ESO yang sering 

: - 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

12

. 

Kutil obat yang 

mengandun

g asam 

salisilat 2 g, 

asam laktat 

0,5 g. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu bu? 

P : mau beli obat untuk kutil 

kak? 

TTK ; sudah berapa hari bu? 

P : sudah 2 hari mas 

TTK ; sudah dikasih apa saja bu 

kemarin? 

P : belum dikasih apa-apa mas 

TTK ; pakai salepnya saja ya bu 

P : boleh mas 

  TTK : (sambil mengambilkan 

kutilos) ini bu salepnya, habis ini 

bapak kasih dikaki yang terluka 

sebelum itu dicuci dulu ya pak 

kakinya 

 P : oke mas, berapa ya?   

 TTK : 15,000 bu 

W : dewasa 

30 tahun 

W : kutil  

H : 2 hari 

A : belum 

dikasih apa-

apa 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

Kutilos  

Alasannya 

untuk 

mengatasi 

kulit yang 

mengeras, 

kapalan, 

kutil dan 

mata ikan. 

Indikasi : 

penebalan kulit 

pada jari jari 

kaki (mata ikan), 

kalus (kapalan), 

kulit yang 

mengeras dan 

kutil 

Cara 

penggunaan: 

Oleskan 

KUTILOS 10 

ML pada bagian 

yang 

membutuhkan 

setelah 

dibersihkan. 

Kapan berhenti: 
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 P : oke mas 1 ya (sambil 

memberikan uang) 

 TK : baik bu, terimakasih  

 P : sama-sama 

setelah luka 

sembuh 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

dikasih obat 

bertambah parah 

ESO yang sering 

: iritasi  

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

13

. 

Luka bakar Obat yang 

mengandun

g perak 

sulfadiazin; 

oleum 

iecoris aselli 

(minyak 

ikan,”levertr

aan”). 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : kak ada obat untuk kaki 

kena knalpot? 

TTK : adanya salep kak 

P : ya gapapa 

TTK : sudah berapa hari kak 

terkena klanpot tersbut? 

P : semalam kak 

TTK : dikasih bioplanceton 

saja ya, sebelumnya luka nya 

dikasih apa kak? 

P : Cuma dikasih air saja kak 

TTK : oke oke mohon ditunggu 

sebnetar ya  

W : untuk 

dewasa 25 

tahun 

W : kaki 

terkena 

knalpot 

H : sudah 

semalam 

A : dikasih air 

M :belum 

dikasih apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

biopalceto

n 

Alasannya 

Ekstrak 

plasenta 

bekerja 

dengan 

memicu 

pembentuk

an jaringan 

baru dan 

untuk 

wound 

Indikasi : Luka 

bakar, luka 

dengan infeksi, 

serta luka kronik 

dan jenis luka 

yang lain. 

Cara penggunaan: 

Oleskan 4-6 x sehari 

atau sesuai 

kebutuhan pada area 

luka. 

Aturan Pakai 

Dioleskan pada kulit 

yang sakit/ lepuh/ 

terbakar setelah kulit 
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(TTK mengambilkan obat 

tersebut) 

TTK : ini kak obatnya, aturan 

pakainya dioleskan ke luka 

yang terkena knalpot saja ya 

kak 

P : baik kak, berapa ya  

TTK : 32.000 Kak, ada 

tambahan lainnya ? 

P : ini  dulu saja kak (sambil 

memberikan uang) 

TTK : Baik kak, terimakasih ya 

P : sama-sama kak 

healing, 

sedangkan 

neomycin 

bekerja 

dengan 

mencegah 

atau 

mengatasi 

infeksi 

bakteri 

Gram 

negatif 

pada area 

luka. 

dibersihkan dan 

dikeringkan. 

Kapan berhenti: 

setelah luka 

kering 

Kapan harus ke 

dokter : jika luka 

tidak ada 

peubahan 

ESO yang sering 

: Reaksi kulit 

seperti 

kemerahan dan 

urtikaria. 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

14

. 

Luka iris Povidon 

iodine 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu bu? 

P : mau beli obat untuk luka 

habis teriris pisau kak 

TTK : barusan ya bu? 

P : iya kak 

TTK : pakai betadine solution 

saja ya bu 

P : boleh mas 

W : untuk 

dewasa 

W : luka teiris 

H :  barusan  

A : - 

M : - 

Obat yang 

terpilih 

betadine 

solution 

Alasannya 

merupakan 

antiseptik 

pada luka 

untuk 

Indikasi : Cairan 

antiseptik pada luka 

untuk membunuh 

kuman penyebab 

infeksi 

Cara penggunaan: 

Oles atau 

kompres pada 
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TTK : ini nanti diberikan ke 

lukanya langsung juga bisa bu 

atau dikompres pakai kapas 

juga bisa 

P : kalau gitu beli kapasnya 

juga ya mas, jadi habis berapa 

semua? 

TTK : 20,000 bu 

P : ini ya mas (sambil 

memberikan uangnya) 

TTK : baik terimakasih ya bu 

P : sama-sama 

membunuh 

kuman 

penyebab 

infeksi 

bagian yang luka 

Kapan berhenti: 

setelah luka 

kering 

Kapan harus ke 

dokter : jika 

terjadi radang 

ESO yang sering 

: iritasi  

Cara menyimpan 

: Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

15

. 

Alergi Klorfeniram

in maleat, 

prometazine

, 

diphenhidra

mine, 

deksklorfeni

ramin 

maleat, 

loratadine, 

cetirizine. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu pak? 

P : kak mau beli obat untuk 

gatal  

TTK : obat gatal alergi atau 

jamur ya pak? 

P : (pasien menunjukan area 

gatalnya) seperti ini kak 

TTK : oh itu gatal alergi ya 

pak, soalnya diarea gatal 

tersebut berbecak merah kalau 

jamur biasanya bercak putih. 

Sebelumnya makan apa ya pak 

sebelum terjadinya gatal 

tersebut? 

W : dewasa 

30 tahun 

W : gatal 

alergi udang 

H : 2 hari 

A : belum 

dikasih apa-

apa 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

Obat yang 

terpilih 

incidal 

Alasannya 

Obat ini 

diindikasik

an untuk 

mengobati 

rinitis 

menahun, 

rinitis 

alergi 

seasonal, 

konjungtiv

itis, 

Indikasi : Rinitis 

menahun, rinitis 

alergi seasonal, 

konjungtivitis, 

pruritus, 

urtikaria idiopati 

kronis. 

Cara 

penggunaan: 1 -

2 tablet sehari 

Kapan berhenti: 

ketika alergi 

sudah reda 

Kapan harus ke 

dokter : ketika 
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P : sekitar 2 hari saya makan 

udang kak 

TTK : oh jadi bapaknya 

memiliki alergi udang, dikasih 

obat ini saja ya pak (ttk 

mengambilkan obat incidal) ini 

pak obatnya 

P : ini sudah bagus ya kak? 

TTK : ini sudah bagus pak dan 

diminum sehari 1-2 hari ya  

P : berapa kak 1 stripnya? 

TTK : 55.000 pak 

P : boleh bijian kak? 

TTK : boleh pak, mungkin 

coba 4 biji untuk 2 hari, 

bagaimana pak 

P : baik kak ambil 4 saja. Jadi 

22.00 ya (sambil memberikan 

uangnya 

TTK : baik pak terimakasih ya 

P : sama-sama kak 

pruritus, 

urtikaria 

idiopati 

kronis. 

alergi tidak 

berubah 

ESO yang sering 

: Sakit perut, 

mulut kering, 

mual, diare, 

muntah. 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

16

. 

Vitamin dan 

mineral 

Vit C, Vit A, 

Vit B1, Vit 

B6, Vit B12, 

Vitamin D, 

Asam folat, 

Mn, Zn, Fe, 

dll 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : mau cari vitamin kak 

TTK : vitamin untuk nafsu 

makan atau untuk menambah 

kekebalasn tubuh ya kak? 

P : untuk menambah kekebalan 

W : dewasa 

20 tahun 

W : 

menambah 

imun tubuh 

H : - 

A : - 

Obat yang 

terpilih 

Becom zet 

Alasannya 

suplemen 

yang 

mengandu

Indikasi : 

Suplementasi 

vitamin B 

kompleks, 

vitamin C, 

vitamin E dan 

zinc. 
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tubuh kak, biasanya pakai apa 

ya? 

TTK : (ttk sambil 

mengambilkan beberapa obat 

seperti enervon c dan becom 

zet) ini pak untuk vitaminnya 

yang ini (becom zet) sudah 

lengkap dan ada zinc nya untuk 

memperkat kekebalan tubuh 

kalau yang ini (enervon c) tidak 

ada zincnya 

P : yang enervon c dan becom 

zet berapa kak? 

TTK : enervon c isi 30 43.500 

kalau becom zet 31.000 per 

strip 

P : jadi bagus becom zet ya kak 

untuk kekebalan tubuh  

TTK : iya pak bagus becom zet 

karena ada zinc dan vitamin c 

nya agak lebih tinggi, kakaknya 

ada riwayat asam lambung? 

P : ada kak. Bagaimana ya kak? 

TTK : kalau gitu diminum 

habis makan saja kak 

P : oke kak coba becom zet 

dulu ya, tadi 31.000 ya (sambil 

memberikan uang)  

M : - ng 

kombinasi 

antara 

multivitam

in, 

mineral, 

dan zinc 

yang 

berfungsi 

sebagai 

Suplement

asi vitamin 

b 

kompleks, 

vitamin C, 

vitamin E 

dan zinc.  

Cara 

penggunaan: 

sehari 1 tablet 

Kapan berhenti: 

- 

Kapan harus ke 

dokter : - 

 ESO yang sering : 

Gangguan 

gastrointestinal 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 
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TTK : oh baik kak, ini diminum 

sehari 1 kali saja ya 

P : oh baik kak, terimakasih ya 

TTK : sama-sama kak 

17

. 

Antiseptik 

dan 

disinfektan 

Alkohol 

70%, 

povidone 

iodine 10%, 

klorheksidin

, setrimida 

0,5%, 

serbuk PK. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : mas mau cari obat untuk 

membersihkan luka 

TTK : luka nya barusan atau 

sudah lama kak? 

P : barusan kak 

TTK : pakai alkohol saja ya 

supaya cepat kering 

P : baik kak, sama untuk 

mengerinkan luka juga ada 

kah? 

TTK : mau yang tabur atau 

salep kak? 

P : yang untuk luka basah kak 

yang mana ya? 

TTK : serbuk saja kak nanti 

tinggal ditaburkan dilukanya  

P : ya yang tabur saja kak 

TTK : jadi alkohol sama serbuk 

untuk mengerinkan luka ya 

kak, untuk serbuknya mau yang 

bagus atau yang biasa? 

P : ada yang sachet ya kak? 

W : dewasa 

19 tahun 

W : untuk 

membersihka

n luka dan 

untuk 

mengerikan 

luka 

H : barusan 

A : dicuci 

pakai air 

M : belum 

dikasih obat 

apa-apa 

Obat yang 

terpilih 

alkohol 70 

% 

Alasannya 

merupakan 

cairan 

yang 

digunakan 

sebagai 

antiseptik 

(membunu

h atau 

menghamb

at 

pertumbuh

an 

mikroorga

nisme), 

untuk 

membersih

kan luka 

dan 

pembersih 

Indikasi : 

Sebagai 

antiseptik, 

membersihkan 

luka, dan 

membersihkan 

alat-alat medis. 

Cara 

penggunaan : 

Dituang pada 

kassa steril atau 

kapas, lalu 

diusapkan pada 

luka atau alat 

medis. 

Kapan berhenti: 

ketika luka 

sudah membaik 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

luka semakin 

parah 

ESO yang sering 

: - 
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TTK : ada kak minta berapa? 

P : alkohnya yang kecil 1 sama 

bubuk taburnya kasih 3  

TTK ; baik kak, totalnya 

17,000 kak 

P : baik kak (sambil 

memberikan uang)  

TTK : terimakasih kak 

P : sama-sama 

 

alat-alat 

medis. 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

18

. 

Antiinflama

si topikal 

sediaan 

topikal yang 

mengandun

g flusinolon 

asetonida; 

hidrokortiso

n asetat 1%; 

desoksimeta

son 2,5 mg. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu kak? 

P : mau beli obat gatal kak 

TTK : gatalnya jamur atau 

alergi ya kak? 

P : ga tau kak kayak kemerah-

merahan (sambil pasien 
menunjukan gatalnya) 

TTK : sudah berapa hari kak? 

P : 1-2 harian kak 

TTK : itu bisa karena bakteri 

yang meradang kak jadi dikasih 

desoksimetason saja ya (sambil 

mengambil salep tersebut) 

salep ini bisa untuk mengatasi 

peradagannya sama gatalnya 

P : atauran pakainya bagaimana 

kak? 
TTK : dioleskan 1-2x sehari 

kak pada bagian yang sakit 

saja, kalau bisa habis mandi 

W : dewasa 

25 tahun 

W : gatal  

H : 1-2 hari 

A : belum  

dikasih apa-

apa 

M : belum  

dikasih apa-

apa 

 

Obat yang 

terpilih  

desoksimet

ason 

Alasannya 

untuk 

mengobati 

berbagai 

tipe 

eksim,der

matitis, 

dan 

psoriasis 

yang peka 

terhadap 

kortikoster

oid 

Indikasi : 

Macam-macam 

tipe eksema, 

dermatitis dan 

psoriasis (daerah 

berambut) 

Cara penggunaan : 

1-2  x sehari Aturan 

Pakai dioleskan pada 

arekulit yang 

sakit/radang/gatal 

Kapan berhenti: 

ketika luka 

sudah membaik 

Kapan harus ke 

dokter : ketika 

luka semakin 

parah 
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atau dicuci pakai air dulu biar 

bersih 

P : baik kak, berapa salepnya 

TTK : 8000 kak 

P : yaudah coba 1 dulu ya 

(sambil memberikan uang) 

TTK : baik kak terimakasih ya 

P  : sama-sama kak 

ESO yang sering 

: iritasi kulit 

seperti gatal dan 

rasa panas 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

19

. 

Obat topikal 

penghilang 

rasa sakit 

sediaan yang 

mengandun

g mentol, 

campor, 

metil 

salisilat, 

oleum 

mentae; 

kayu puti; 

lotion 

lidokain HCl 

3%, natrium 

diklofenak 

1% gel. 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu pak? 

P : mau beli obat untuk nyeri 

mas, tapi yang oles saja ada? 

TTK : sudah berapa hari pak 

nyerinya? 

P : sekitar 2 hari mas 

TTK : bapaknya sudah dikasih 

obat apa sebelumnya? 

P : Cuma paracetamol mas 

TTK : ada pak kalau gitu 

dikasih ini saja, (TTK sambil 

membawakan beberapa merek) 

kayak counterpain, voltadex 

cream dan hot in cream 

P : yang untuk meredahkan 

nyeri ada kah mas? 

TTK : yang kuat voltadex 

cream pak itu ada kandungan 

W : dewasa 

W : nyeri  

H : 2 hari  

A : dikasih 

kompres 

hangat 

M : sudah 

dikasih 

paracetamol 

Obat yang 

terpilih 

Voltadex 

gel 

Alasannya 

mengandu

ng zat aktif 

Diclofenac

, obat yang 

termasuk 

golongan 

Non 

Steroidal 

Anti-

Inflamator

y Drug 

(NSAID). 

Obat ini 

digunakan 

Indikasi : 

Membantu 

meredakan nyeri 

otot dan 

persendian seperti 

yang disebabkan 

oleh sprain, strain 

dan memar. 

Membantu 

meredakan 

rematik dan 

lainnya 

Cara penggunaan: 

Dioleskan 3-4 kali 

sehari pada bagian-

bagian yang sakit 

sambil digosok 

secara perlahan-

lahan 
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untuk meredahkan nyeri jadi 

sudah bagus  

P : berapa mas? 

TTK : 29.000 pak 

P : cara pakai nya bagaimana 

mas? 

TTK : dioleskan secukupnya 

saja pak dan dibagian yang 

sakit saja pak 

P : oh gitu mas, ini saja kalau 

begitu (sambil memberikan 

uang) 

TTK : baik pak, terimakasih ya 

P : sama-sama mas 

untuk 

pengobata

n topikal 

pada 

peradanga

n akibat 

trauma 

tendon, 

ligamen, 

otot dan 

sendi. 

Obat ini 

juga 

digunakan 

untuk 

mengobati 

reumatism

e jaringan 

lunak dan 

penyakit 

reumatik. 

Aturan Pakai 

Dioleskan pada 

bagian yang sakit 

Kapan berhenti: 

setelah nyeri 

sudah reda 

Kapan harus ke 

dokter : apabila 

nyeri bertambah 

parah 

ESO yang sering 

: Dermatitis 

kontak alergi 

atau non alergik. 

Ruam kulit, 

reaksi 

hipersensitivitas 

dan 

fotosensitivitas 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 

20 Terapi 

komplement

er 

/ obat 

Jamu, OHT, 

Fitofarmaka 

TTK : Selamat datang ada yang 

bisa kami bantu Bu? 

P : kak ada obat penambah 

imun tubuh? 

W : untuk 

anak usia 6 

tahun 

W : 

Obat yang 

terpilih 

stimuno 

Alasannya 

Indikasi : 

Membantu 

merangsang 

tubuh 
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tradisional TTK : ada bu, untuk anak atau 

dewasa ya? 

P : untuk ana mas 

TTK : usia berapa ya bu? 

P : usia 6 tahun kak 

TTK : dikasih sirup stimuno 

anak saja ya bu 

P : iya kak gapapa 

TTK : mau rasa apa bu original 
atau anggur? 

P : anggur saja kak 

TTK : yang besar atau yang 

kecil bu? 

P : yang kecil saja 

TTK : baik bu (sambil 

mengambilkan sirup tersebut) 

ini bu sirupnya, untuk 

pemakain sehari 1 kali saja ya 

sesudah makan 

P : pagai atau sore ya kak? 
TTK : bisa pagi atau sore bu, 

atau lebih baik pagi saja setelah 

sarapan 

P : oh baik kak, berapa 

totalnya? 

TTK : 24.000 bu 

P :  ini kak uangnya (sambil 

memberi uang) terimakasih ya 

kak 

TTK : sama-sama bu 

penambah 

daya tahan 

tubuh 

H : - 

A : belum 

dikasih apa-

apa 

M : belum 

dikasih apa-

apa 

bisa 

membantu 

meingkatk

an daya 

tahan 

tubuh 

memproduksi 

lebih banyak 

antibodi dan 

mengaktifkan 

sistem kesehatan 

tubuh agar daya 

tahan tubuh 

bekerja optimal 

Cara 

penggunaan: 1-3 

kali sehari 1 

sendok takar (5 

ml). 

Kapan berhenti: 

ketika anak 

sudah merasa 

sehat dan 

memulai 

aktifitas  

Kapan harus ke 

dokter : ketika 

anak tidak ada 

peubahan 

setelah obat 

habis 

ESO yang sering 

: Pemakaian 

obat umumnya 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TSAQIF JAUHAR JALAL_201105033_APOTEK L FANS 

memiliki efek 

samping tertentu 

dan sesuai 

dengan masing-

masing individu. 

Jika terjadi efek 

samping yang 

berlebih dan 

berbahaya, harap 

konsultasikan 

kepada tenaga 

medis. 

Cara 

menyimpan : 

Simpan di 

bawah suhu 30 

derajat C 
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