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ABSTRAK 

 

Zahralula Fadia Aldany (190701030). Pengaruh Adversity Quotient dan Stres Akademik 

terhadap Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Program Studi Manajemen 

Universitas Muhammadiyah Gresik Dalam Menyusun Skripsi 

 

 
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh adversity quotient dan stres akademik terhadap 

perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa program studi manajemen universitas 

Muhammadiyah gresik dalam menyusun skripsi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan menggunakan metode korelasional. Teknik pengambilan sampel dengan 

Non Probability Sampling adalah Insidental Sampling. Sebanyak 98 responden. Uji validitas 

menggunakan validitas isi. Uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Analisis data 

menggunakan uji regresi linier berganda dengan IBM Statistic Program For Social Science 

(SPSS) for windows versi 26. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini pada variabel 

adversity quotient dibuat oleh peneliti dengan mengacu pada indikator dari Stoltz (2000) untuk 

variabel stres akademik menggunakan skala dari Lin & Chen (2009), dan variabel 

prokrastinasi akademik menggunakan skala dari Tuckman (1991). Hasil dari penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh secara simultan antara adversity quotient dan stres akademik terhadap 

perilaku prokrastinasi akademik mahasiswa dalam menyusun skripsi dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil uji koefisien regresi variabel adversity quotient menunjukkan 

koefisien regresi berganda negatif (-0,877) dan sig. = 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan 

bahwa artinya ada pengaruh negatif yang signifikan antara adversity quotient dan stres 

akademik Hasil Uji Square (R2) menunjukkan angka sebesar 0,542, yang berarti variabel 

adversity quotient dan stress akademik memberikan sumbangan sebesar 54,2% terhadap 

prokrastinasi akademik, sedangkan sisanya sebesar 45,8 dipengaruhi oleh variabel lain yang 

tidak diteliti pada penelitian ini. 

 

 
Kata kunci : adversity quotient, stres akademik, prokrastinasi akademik 
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ABSTRACT 

 

Zahralula Fadia Aldany (190701030). The Influence of Adversity Quotient and Academic 

Stress on Academic Procrastination Behavior of Students of the Management Study 

Program of the University of Muhammadiyah Gresik in Compiling a Thesis 

 

 
This research aims to determine the influence of adversity quotient and academic stress on the 

behavior of academic procrastination of students of the management study program of the 

University of Muhammadiyah Gresik in compiling a thesis. This research uses a quantitative 

approach using the correlational method. The sampling technique with Non Probability 

Sampling is Incidental Sampling. A total of 98 respondents. Test validity using body validity. 

Reliability test using Alpha Cronbach. Data analysis using multiple linear regression tests with 

IBM Statistics Program For Social Science (SPSS) for windows version 26. The measuring 

instrument used in this study on the adversity quotient variable was made by the researcher by 

referring to indicators from Stoltz (2000) for academic stress variables using a scale from Lin 

& Chen (2009), and academic procrastination variables using a scale from Tuckman (1991). 

The result of this study is that there is a simultaneous influence between adversity quotient and 

academic stress on student academic procrastination behavior in compiling a thesis with a 

significance value of 0.000 (p<0.05). The results of the adversity quotient variable regression 

coefficient test showed negative multiple regression coefficients (-0.877) and sigs. = 0.000 < 

0.05, then it can be concluded that it means that there is a significant negative influence between 

adversity quotient and academic stress The results of the Square Test (R2) showed a figure of 

0.542, which means that the variables adversity quotient and academic stress contributed 54.2% 

to academic procrastination, while the remaining 45.8 was influenced by other variables that 

were not studied in this study. 

 

 
Keywords : adversity quotient, academic stress, academic procrastination 


