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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 2 Informed Consent dan kuesioner 

INFORM CONSENT 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya (Sisca Bella Ashari) Mahasiswi Falkultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Gresik. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai kontrol diri, 

Intensitas penggunaan smartphone dan perilaku phubbing untuk memenuhi tugas akhir. Saya 

memohon kesedian anda untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah :  

1. Mahasiswa Aktif fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik 

2. Mengunakan smartphone 

Dalam mengisi kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah. Oleh karena itu, jawablah  

dengan jujur dengan keadaan anda yang sebenarnnya. Data tersebut semata-mata hanya untuk 

keperluan akadamik dan ilmiah. Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan tidak akan disebar luaskan.  

Terimakasih atas kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini.  

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  :         

Usia  : 

Jenis Kelamin : (Laki-Laki/Perempuan)* 

No Hp Aktif : 

 Menyatakan bersedia sebagai responden penelitian, dengan ketentuan bahwa data 

yang diberikan hanya diperuntukan untuk kepentingan akademik. 

 

*Coret yang tidak perlu  

Gresik,  Desember  2022         

 

 

(   )
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PETUNJUK PENELITIAN 

 

Dibawah ini terdapat langkah-langkah petunjuk pengisian kuesioner, yakni :  

1. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti kemudian berikan penilaian yang 

sesuai dengan diri anda 

2. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada jawaban yang benar 

dan salah, oleh karena itu jawablah sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya 

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi anda dengan memberikan tanda checklist (✓) 

pada pilihan jawaban yang tersedia sebagai berikut : 

a. SS  : Jika Pernyataan Sangat Sesuai dengan diri anda  

b. S  : Jika Pernyataan Sesuai dengan diri anda  

c. TS  : Jika Pernyataan Tidak Sesuai dengan diri anda  

d. STS : Jika Pernyataan Sangat Tidak  Sesuai dengan diri anda  

4. Apabila anda sudah selesai menjawab, periksalah dan pastikan tidak ada pernyataan 

yang terlewatkan 
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SKALA 1 (Kontrol Diri) 

 

No 

 

Pernyatan 

Pilihan Jawaban 

 

SS S TS STS 

1 Secara umum, saya dapat menahan godaan apapun dengan baik     

2 Hal yang menyenangkan kadang menahan saya untuk 

menyelesaikan pekerjaan 

    

3 Saya kesulitan menghentikan kebiasaan buruk     

4 Saya dapat bekerja dengan efektif dalam meraih tujuan jangka 

panjang 

    

5 Saya mengatakan hal-hal yang tidak pantas     

6 Saya melakukan beberapa hal buruk jika hal tersebut 

menyenangkan 

    

7 Saya pemalas     

8 Saya menolak hal-hal yang buruk untuk diri saya     

9 Saya kesulitan berkonsentrasi     

10 Terkadang saya tidak bisa menghentikan diri saya dari sesuatu, 

meskipun saya tahu itu salah 

    

11 Orang-orang mengatakan saya memiliki kedisiplinan diri yang kuat     

12 Saya sering bertindak tanpa mempertimbangkan seluruh alternatif     

13 Saya berharap saya memiliki lebih banyak kedisiplinan diri     
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SKALA 2 (Intensitas Menggunakan Smartphone) 

 

No 

 

Pernyatan 

Pilihan Jawaban 

 

SS S TS STS 

1 Saya menggunkan smartphone hanya untuk mengecek 

pemberitahuan 

    

2 Saya merasa tenang jika smartphone saya berada didekat 

saya 

    

3 Saya menggunakan smartphone lebih dari 3 jam sehari      

4 Saya bukan termasuk orang yang fastrespon saat menerima 

pesan 

    

5 Jika sudah bermain smartphone saya sulit berhenti     

6 Ketika saya merasa jenuh saya suka memainkan game di 

smartphone 

    

7 Jika tidak membuka smartphone dalam sehari saya merasa 

ketinggalan 

    

8 Saya meluangkan waktu khusus untuk bermain smartphone     

9 Setiap satu jam sekali saya selalu melihat smartphone     

10 Saya menganggap game dalam smartphone membosankan     

11 Saya jarang mengupdate kegiatan sehari-hari menggunakan 

smartphone 

    

12 Saya rasa bertatap muka dengan orang lain lebih 

menyenagkan dari pada melalui Hp 

    

13 Saya terlalu terlarut dalam konten saat menggunakan 

smartphone 

    

14 Saya biasanya membuka smartphone di waktu luang     

15 Melalui smartphone, saya membaca berita untuk 

mendapatkan informasi 

    

16 Beberapa hal yang sedang tren saya terapkan di kehidupan 

saya 

    

17 Saya membuka internet di smartphone hanya sekali dalam 

sehari 

    

18 Saya pasti menggangkat telepon yang masuk di smartphone     

19 Saya mendapat teguran karena terlalu lama menggunakan 

ponsel 

    

20 Saya membatasi diri saya untuk mengakses smartphone 

tidak lebih dari 1 jam  

    

21 Saya menikmati menggunakan smartphone untuk membuka 

media sosial 

    

22 Saya melupakan tugas jika sudah bermain smartphone     
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23 Saya menggunkan smartphone sampai tertidur     

24 Saya meragukan informasi yang saya temukan melalui 

smartphone adalah Hoax 

    

25 Saya lebih suka melakukan hal lain daripada bermain 

smartphone 

    

26 Saya membuat smartphone saya dalam mode diam 

sepanjang waktu 
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SKALA 3 (Phubbing) 

 

No 

 

Pernyatan 

Pilihan Jawaban 

 

SS S TS STS 

1. Saya merasa cemas jika ponsel saya tidak ada di 

dekat saya 

    

2. Saya lebih suka memperhatikan ponsel saya 

daripada berbicara dengan orang lain 

    

3. orang lain merasa terganggu ketika saya 

menggunaakan ponsel saya saat bersama mereka 

    

4. Saya memperhatikan ponsel saya lebih lama dari 

yang saya rencanakan 

    

5. Saya tidak tahan meninggalkan ponsel saya     

6. Saya melewatkan kesempatan untuk berbicara 

dengan orang lain karena saya menggunakan 

ponsel saya 

    

7. Saya tetap menggunakan ponsel saya meskipun 

saya tahu itu menganggu orang lain 

    

8. Saya meletakan ponsel saya di tempat saya dapat 

melihatnya 

    

9. Saya merasa senang ketika saya memperhatikan 

ponsel saya daripada yang lain 

    

10. Saya pernah ditegur bahwa saya terlalu banyak 

bermain dengan ponsel 

    

11. Saya menyadari diri saya berfikir  “hanya 

beberapa menit lagi” ketika saya menggunakan 

ponsel saya 

    

12. Saya menikmati ketika saya berhenti berfokus 

pada orang lain dan memperhatikan ponsel saya 

sebagai gantinya 

    

13. Saya khawatir akan melewatkan sesuatu yang 

penting jika saya tidak memeriksa ponsel saya 

    

14. Saya menghilangkan stress dengan mengabaikan 

orang lain dan memperhatikan ponsel saya 

sebagai gantinya 

    

15. Saya kesal jika orang lain meminta saya untuk 

meletakan ponsel dan berbicara dengan mereka 
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Lampiran 3 Hasil Bimbingan Skripsi dan Expert Jugment 
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61 
 

 
 

 

Expert Judgment  Phubbing  
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Expert Judgment Kontrol Diri 
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Expert Judgment Intensitas Penggunaan Smartphone 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Tabulasi Data Phubbing 

No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Total
1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 4 4 3 1 1 1 24
2 4 2 3 3 3 1 1 4 1 3 3 2 3 3 1 30
3 3 3 3 2 2 3 1 4 3 2 4 3 3 4 2 35
4 2 1 3 3 3 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 21
5 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 28
6 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 3 37
7 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1 2 2 3 1 1 19
8 3 1 1 3 2 1 1 3 1 3 3 2 4 2 1 27
9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 28

10 3 1 1 3 3 1 1 3 2 3 3 2 3 1 1 27
11 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 44
12 2 1 1 2 2 1 1 3 1 2 3 1 4 1 1 22
13 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 36
14 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 46
15 2 2 1 1 2 1 1 4 1 3 3 2 1 2 1 22
16 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 43
17 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 31
18 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 34
19 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 1 31
20 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 40
21 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 2 2 41
22 4 1 3 3 3 3 1 4 1 2 3 3 3 2 2 31
23 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 31
24 3 1 1 4 3 1 1 4 1 2 3 2 4 3 1 29
25 2 1 2 3 3 1 2 4 2 1 3 2 3 3 1 27
26 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 1 31
27 3 1 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 29
28 2 2 2 3 2 1 2 4 2 3 2 2 2 2 2 27
29 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 27
30 3 3 3 4 3 2 3 3 3 1 3 3 2 1 1 32  
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31 4 2 3 4 4 2 1 4 1 3 4 2 3 1 2 33
32 2 2 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 2 25
33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26
34 4 2 1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 1 40
35 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 32
36 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 29
37 3 1 3 3 2 1 1 4 2 3 3 2 3 3 1 28
38 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 27
39 2 1 2 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 1 29
40 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 36
41 4 2 1 4 3 2 1 3 2 1 3 3 3 2 1 31
42 3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 36
43 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 32
44 2 2 2 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 2 1 29
45 4 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 39
46 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 32
47 3 2 2 4 3 2 1 4 2 3 4 3 4 4 1 36
48 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 1 30
49 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 1 3 2 31
50 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 33
51 1 1 3 2 2 1 1 2 1 3 2 3 2 2 1 22
52 3 1 2 3 2 1 1 2 1 3 3 2 3 2 2 27
53 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 31
54 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 1 28
55 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 2 36
56 1 1 4 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 1 1 28
57 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 33
58 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 24
59 4 1 1 4 4 1 1 2 1 4 2 3 3 1 1 30
60 2 1 4 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 18
61 2 1 2 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 20  



69 
 

 
 

62 4 1 2 3 4 2 1 4 3 3 2 3 2 3 1 32
63 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 32
64 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 33
65 4 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 3 37
66 3 2 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 3 42
67 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 30
68 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 32
69 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 30
70 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 31
71 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 3 2 4 4 2 35
72 2 1 2 4 3 1 1 4 2 1 3 1 3 1 1 24
73 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 30
74 4 1 4 4 4 3 3 4 2 1 3 3 2 1 1 32
75 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 33
76 3 1 3 2 4 1 2 4 2 2 2 2 4 3 2 30
77 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 29
78 2 1 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 1 27
79 2 1 4 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 1 1 26
80 2 2 2 4 3 2 1 3 2 3 3 2 2 1 1 28
81 3 2 2 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 37
82 2 3 2 3 3 2 1 4 3 2 3 2 2 3 1 30
83 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 34
84 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 28
85 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 26
86 3 1 1 3 3 2 2 4 1 1 3 1 4 2 1 27
87 3 2 3 3 1 2 2 4 1 2 2 2 2 2 1 25
88 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 32
89 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 31
90 2 1 2 3 3 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 21
91 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 30
92 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 33  
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93 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 28
94 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 34
95 2 2 2 2 2 3 2 4 1 4 2 1 2 3 2 28
96 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 32
97 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 33
98 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 3 2 4 2 2 32
99 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52

100 4 1 1 4 4 1 1 4 2 4 4 4 4 1 1 35
101 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 3 2 1 2 25
102 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 28
103 3 1 3 2 3 3 2 3 1 2 3 1 2 3 1 27
104 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 29
105 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 26
106 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 26
107 1 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 31
108 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 34
109 2 3 1 3 2 2 1 4 2 3 3 2 3 1 1 28
110 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 37
111 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 1 42
112 4 3 1 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 34
113 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 36
114 4 1 4 3 4 3 1 4 1 2 3 1 4 3 1 31
115 4 2 4 1 3 1 2 4 2 1 4 1 3 4 1 29
116 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 26
117 3 2 2 3 3 4 3 4 2 4 3 2 2 4 1 36
118 1 1 2 3 4 2 3 4 2 3 4 3 1 1 4 32
119 4 2 2 3 2 4 1 4 1 2 4 2 1 4 1 31
120 4 1 3 3 4 2 2 4 1 3 4 3 4 1 1 33
121 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 37
122 3 1 3 3 2 2 1 3 2 3 4 2 2 3 1 29
123 4 2 2 4 4 2 1 3 2 4 4 4 4 4 1 40
124 4 1 3 2 2 3 1 4 4 1 3 2 4 3 2 32  
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125 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 30
126 4 4 2 4 3 2 1 3 3 4 4 1 3 2 1 36
127 2 2 3 4 3 2 1 4 2 2 3 2 3 4 2 32
128 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 25
129 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 2 37
130 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 26
131 4 2 1 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 42
132 3 1 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 26
133 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 3 1 3 1 1 21
134 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 32
135 3 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 32
136 2 1 2 3 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 1 25
137 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 32
138 4 1 4 2 4 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 33
139 3 1 1 3 3 2 1 3 1 1 3 1 4 1 1 25
140 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 1 35
141 4 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 36
142 2 1 4 3 2 3 2 4 3 1 4 3 2 4 2 32
143 3 2 1 3 2 1 1 3 2 2 3 1 2 2 1 25
144 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 33
145 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 31
146 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 33
147 4 2 2 4 4 3 3 2 2 3 1 3 4 1 2 36
148 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 29
149 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 3 4 2 34
150 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 4 1 1 28
151 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27
152 4 2 2 3 3 1 2 4 1 3 3 2 4 1 1 30
153 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 1 28
154 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 32
155 3 2 2 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 44
156 3 1 3 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 2 21
157 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 31
158 3 2 2 3 3 1 1 3 2 4 4 2 2 2 1 30  
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159 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 32
160 3 2 2 4 2 1 1 4 1 3 4 3 2 3 1 30
161 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 36
162 4 1 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 39
163 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 1 37
164 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 34
165 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 2 3 1 22
166 2 2 3 3 2 1 1 3 2 3 3 2 3 2 1 27
167 2 1 3 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 20
168 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 32
169 3 1 2 3 3 1 1 3 1 2 3 1 4 2 1 26
170 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 30
171 4 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 4 2 2 35
172 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 30
173 2 1 3 2 2 3 2 4 2 4 4 2 2 2 2 30
174 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 4 3 2 3 1 29
175 3 1 4 2 2 2 1 4 2 3 4 3 4 4 1 32
176 2 3 2 4 2 3 2 4 2 4 3 2 2 4 1 34
177 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 32
178 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 34
179 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 2 2 38
180 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39
181 4 2 2 3 4 2 1 4 4 4 3 3 3 2 2 37
182 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 32
183 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 32
184 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 28
185 4 2 2 4 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 32
186 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 31
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Lampiran 6 Tabulasi Data Kontrol Diri 

No. X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 X1.13 Total 

1 2 2 2 4 3 4 2 4 2 2 1 4 1 32 

2 3 2 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 1 37 

3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 2 29 

4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 1 41 

5 4 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 1 32 

6 2 2 4 2 3 2 1 4 2 2 2 1 3 27 

7 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 1 39 

8 4 2 4 4 3 4 3 4 3 1 4 3 2 39 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

10 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 1 41 

11 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 

12 3 1 2 2 2 4 2 3 1 4 2 4 1 30 

13 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 24 

14 3 1 1 4 4 4 4 4 2 3 2 3 1 35 

15 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 1 36 

16 2 1 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 27 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 35 

18 3 2 1 3 4 2 1 2 1 2 4 3 2 28 

19 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 29 

20 3 3 2 3 2 2 1 4 2 3 3 3 1 31 

21 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1 38 

22 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 28 

23 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

24 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 34 

25 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 39 
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26 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 26 

27 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 4 2 34 

28 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 26 

29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 

30 3 2 2 3 4 4 2 4 2 2 3 2 2 33 

31 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 1 30 

32 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 38 

33 4 3 3 4 1 1 3 2 3 3 2 3 3 32 

34 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 1 32 

35 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 1 37 

36 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 31 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 26 

38 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 33 

39 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 1 39 

40 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 31 

41 3 1 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 1 34 

42 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 24 

43 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 1 1 29 

44 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 3 2 2 33 

45 3 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 19 

46 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 

47 3 1 1 3 3 3 1 3 1 1 2 1 1 23 

48 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 1 29 

49 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 4 3 2 30 

50 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 38 

51 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 33 

52 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 37 
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53 3 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 27 

54 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 30 

55 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 1 37 

56 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 39 

57 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 33 

58 4 2 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 1 33 

59 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 36 

60 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 40 

61 4 2 4 3 4 4 2 4 2 4 2 4 1 39 

62 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 33 

63 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 29 

64 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 31 

65 3 1 2 3 2 1 2 3 2 1 2 3 1 25 

66 2 1 1 2 4 4 2 4 2 1 3 3 1 29 

67 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 30 

68 4 1 3 3 4 3 3 4 1 3 3 1 2 33 

69 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 28 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 33 

71 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 31 

72 3 1 3 3 3 2 2 4 3 1 3 1 1 29 

73 3 2 2 3 2 3 1 3 2 2 2 3 1 28 

74 3 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 28 

75 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 3 3 2 30 

76 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 4 4 1 36 

77 3 1 2 4 3 4 2 4 2 1 3 4 2 33 

78 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 33 

79 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 1 38 



76 
 

 
 

80 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 33 

81 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 32 

82 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 35 

83 3 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 23 

84 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 40 

85 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 31 

86 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 1 32 

87 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 33 

88 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 33 

89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 36 

90 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 31 

91 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 36 

92 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 33 

93 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 33 

94 3 2 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 2 27 

95 2 2 1 3 4 4 1 3 1 3 2 4 1 30 

96 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 35 

97 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 33 

98 2 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 1 34 

99 4 2 2 4 1 4 2 4 2 2 3 2 1 32 

100 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 1 39 

101 2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 34 

102 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 34 

103 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 39 

104 4 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 34 

105 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 37 

106 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 27 
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107 4 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 29 

108 3 2 1 4 2 2 2 3 1 1 3 2 3 26 

109 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 42 

110 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 29 

111 4 3 2 4 2 4 1 4 2 4 3 4 2 37 

112 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 31 

113 2 2 3 3 4 4 2 3 2 3 2 2 1 32 

114 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 3 3 1 37 

115 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 4 3 1 40 

116 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 36 

117 3 1 2 2 3 3 4 4 2 2 3 1 2 30 

118 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 33 

119 4 1 3 4 1 2 3 2 2 4 2 4 1 32 

120 2 3 2 4 4 4 4 4 3 2 3 2 1 37 

121 2 1 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 2 32 

122 2 2 1 3 2 3 1 2 1 1 3 2 1 23 

123 2 2 1 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 21 

124 4 1 1 4 1 2 3 3 3 3 2 4 4 31 

125 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 32 

126 3 2 2 4 1 1 2 2 1 1 2 3 1 24 

127 2 1 1 3 2 2 4 4 1 1 4 2 1 27 

128 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 30 

129 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 28 

130 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 35 

131 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 28 

132 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 1 42 

133 3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 1 32 
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134 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 1 33 

135 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 29 

136 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 37 

137 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 1 29 

138 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 29 

139 3 1 3 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 31 

140 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 28 

141 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 1 33 

142 3 1 3 2 2 4 2 4 3 2 4 2 1 32 

143 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 1 3 1 30 

144 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 2 32 

145 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 35 

146 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 31 

147 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 24 

148 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 37 

149 3 1 1 4 2 3 1 1 2 2 3 3 1 26 

150 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 1 38 

151 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 1 35 

152 4 2 2 3 3 4 3 3 1 3 2 4 1 34 

153 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 1 31 

154 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 35 

155 4 1 1 3 4 2 2 3 3 2 2 3 1 30 

156 2 1 2 4 2 2 2 4 1 1 2 1 1 24 

157 2 2 1 3 3 3 3 3 1 2 2 2 1 27 

158 2 1 2 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 26 

159 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 26 

160 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 4 3 1 33 
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161 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 40 

162 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 1 23 

163 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 1 30 

164 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 32 

165 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 45 

166 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 26 

167 2 2 1 3 2 2 2 4 2 1 3 1 1 25 

168 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 36 

169 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 1 33 

170 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 31 

171 3 1 2 4 3 4 3 3 2 3 3 2 1 33 

172 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 32 

173 4 1 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 1 31 

174 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 28 

175 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 1 40 

176 3 2 2 3 1 3 2 3 2 1 2 3 1 27 

177 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 32 

178 4 1 1 4 4 3 2 4 2 3 1 4 1 33 

179 3 1 2 3 1 2 2 4 3 3 2 2 1 28 

180 3 1 2 4 3 3 4 1 4 4 3 4 2 36 

181 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 37 

182 3 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 3 1 29 

183 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 33 

184 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 35 

185 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 27 

186 3 2 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 2 35 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Intensitas Penggunaan Smartphone 

No. X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10X2.11X2.12X2.13X2.14X2.15X2.16X2.17X2.18X2.19X2.20X2.21X2.22X2.23X2.24X2.25X2.26 Total
1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 1 4 1 4 4 4 1 32
2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 4 3 3 3 3 2 1 2 3 2 4 2 3 2 2 4 29
3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 1 3 2 4 2 2 1 3 2 3 1 3 2 2 3 29
4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 1 3 4 1 1 2 1 1 3 1 2 2 4 1 19
5 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 23
6 2 3 2 1 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 4 3 1 3 3 4 1 3 2 33
7 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3 4 4 2 4 4 2 1 3 1 2 3 1 3 4 4 4 23
8 1 3 4 1 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 1 2 3 1 4 1 1 2 3 4 27
9 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 24

10 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 26
11 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 1 2 2 3 3 3 1 3 4 1 4 3 2 4 2 1 32
12 1 3 4 4 3 1 3 1 3 4 1 4 3 3 3 1 1 4 2 1 3 1 3 2 3 1 25
13 2 3 4 1 4 4 4 4 4 1 2 3 4 3 4 2 2 1 3 2 3 4 4 3 3 4 35
14 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 3 2 2 1 4 34
15 4 2 3 4 2 3 2 4 3 1 2 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 25
16 2 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 35
17 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 25
18 4 3 4 2 4 4 2 3 4 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 4 2 2 3 32
19 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 32
20 4 1 1 1 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 23
21 2 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 2 1 4 4 2 4 3 2 2 3 3 31
22 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 29
23 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 29
24 2 2 4 4 2 2 4 2 3 4 4 4 2 4 4 3 1 2 4 2 4 4 4 2 2 4 32
25 3 4 4 3 2 4 2 3 2 1 3 4 1 4 4 2 1 3 2 2 4 2 3 3 3 4 24
26 2 4 4 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 3 2 30
27 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 26
28 1 2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 4 1 2 1 3 2 4 4 4 2 2 2 27  
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29 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 22
30 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 25
31 2 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 34
32 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 1 1 3 2 2 4 2 2 3 2 2 22
33 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
34 2 4 4 2 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 1 3 3 1 4 3 3 2 2 3 35
35 2 4 4 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 27
36 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 23
37 1 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 1 2 3 2 4 3 3 2 2 2 30
38 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 20
39 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 2 2 4 3 2 3 2 2 4 3 2 27
40 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 25
41 1 3 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 1 4 2 4 3 2 2 32
42 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 32
43 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 33
44 2 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 1 3 2 3 3 3 4 26
45 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 2 1 2 2 1 4 4 4 2 3 4 36
46 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 26
47 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 2 38
48 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 27
49 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 23
50 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 24
51 3 1 3 4 1 2 1 1 2 2 3 3 2 4 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 14
52 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 4 2 2 3 4 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 3 24
53 3 1 2 3 2 2 1 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 20
54 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 26
55 2 3 4 4 3 4 2 2 2 1 4 4 2 3 4 3 1 3 2 1 3 1 3 3 2 4 24
56 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 31
57 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 27
58 4 2 4 4 1 2 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 4 1 2 3 3 2 2 4 3 22
59 1 4 4 3 3 2 4 2 2 3 1 3 2 3 4 2 2 2 4 2 4 1 2 2 2 1 28
60 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 21
61 2 3 3 3 1 1 1 1 3 4 2 4 1 3 3 1 2 2 1 1 3 2 1 2 3 4 17
62 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 1 2 3 2 4 2 2 2 2 4 32  
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63 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 28
64 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 26
65 1 4 4 1 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 1 2 4 1 4 3 3 2 1 2 37
66 1 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 1 3 4 4 4 1 3 3 1 4 2 1 3 2 4 31
67 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 28
68 2 3 2 2 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3 2 2 2 4 3 4 3 2 3 4 3 33
69 2 2 4 3 1 2 3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 4 3 3 4 23
70 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 23
71 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 1 3 2 2 4 1 2 3 3 2 27
72 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 1 4 2 1 4 3 3 26
73 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 26
74 2 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 32
75 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 31
76 2 4 4 1 2 4 2 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 3 2 4 3 3 4 26
77 1 3 4 1 4 2 2 2 3 2 4 4 2 3 4 3 1 2 2 4 3 1 2 3 4 3 25
78 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 23
79 3 2 3 4 2 1 2 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 1 3 4 4 23
80 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 4 3 4 3 2 2 27
81 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 4 2 4 3 2 3 3 4 33
82 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 2 2 2 27
83 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 30
84 2 2 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 3 1 2 3 2 1 23
85 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 21
86 1 3 4 2 2 1 4 1 4 4 3 4 1 4 4 1 1 3 1 1 3 1 3 3 3 4 23
87 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 25
88 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 24
89 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 27
90 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 1 2 3 4 4 22
91 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 24
92 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 27
93 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 21  
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94 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

95 1 4 4 4 4 2 2 2 1 4 3 4 4 3 4 2 2 2 4 2 4 3 3 4 2 1 31

96 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 27

97 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 24

98 2 3 3 2 3 1 4 3 3 4 3 3 2 2 4 3 1 2 4 1 3 2 2 3 2 1 29

99 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38

100 2 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 2 4 37

101 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 24

102 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 4 3 1 3 3 2 2 4 1 3 3 2 2 2 2 2 20

103 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 24

104 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 23

105 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 2 1 1 2 2 2 1 2 4 3 20

106 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 26

107 3 2 3 4 2 3 2 3 2 1 4 4 1 4 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 22

108 2 4 3 2 2 2 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 4 32

109 2 3 4 1 1 4 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3 1 4 3 2 3 1 1 2 3 3 22

110 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 30

111 1 4 4 1 4 4 4 2 3 1 4 4 4 3 4 3 1 4 2 2 4 1 4 3 2 1 33

112 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 2 1 3 3 2 3 3 3 30

113 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 32

114 1 4 3 3 2 1 4 3 1 4 2 4 2 3 4 2 1 1 3 2 3 3 4 3 4 4 28

115 1 4 3 3 1 4 2 3 2 4 3 4 1 3 4 2 1 2 2 3 4 3 4 2 3 2 25

116 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 1 2 2 1 2 3 2 2 3 2 4 22

117 1 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 2 3 1 1 4 1 2 3 1 4 3 4 4 1 2 36

118 2 3 3 2 2 3 1 1 2 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 22

119 4 4 3 4 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 3 1 2 2 2 4 2 4 3 27  
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120 2 3 3 3 3 1 4 4 2 4 2 4 1 2 4 1 2 2 3 1 4 3 3 3 3 2 27
121 2 4 4 2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 2 2 34
122 1 2 3 4 2 4 1 4 3 1 4 4 2 3 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 3 4 22
123 1 4 4 2 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 3 1 2 4 2 4 2 4 4 2 4 36
124 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 2 1 1 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 4 4 3 25
125 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 1 3 2 2 3 2 2 26
126 1 4 4 2 4 2 3 1 4 4 3 1 2 1 4 2 2 2 4 1 4 4 2 3 1 4 33
127 1 2 4 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 1 1 3 4 3 4 1 3 3 3 4 26
128 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 24
129 2 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 28
130 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 20
131 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 1 2 3 1 4 4 4 3 1 4 38
132 3 3 4 2 3 2 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 1 4 3 3 2 3 2 33
133 3 2 3 4 2 4 1 2 3 2 3 4 3 3 2 2 1 4 3 2 3 3 1 3 3 4 23
134 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 25
135 2 4 4 2 4 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 31
136 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 26
137 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 24
138 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 24
139 2 3 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 3 1 4 1 1 4 4 4 4 1 2 30
140 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 4 2 4 3 2 2 2 2 32
141 2 3 3 4 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 1 4 3 2 4 3 3 3 2 2 31
142 2 2 4 1 2 1 2 2 2 4 4 4 3 4 4 2 1 4 3 1 4 3 1 4 2 3 24
143 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 4 3 2 1 3 4 1 4 2 4 3 2 3 29
144 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 27
145 1 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 29
146 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 24
147 4 4 4 1 3 3 4 2 2 3 1 3 3 3 4 2 2 4 4 1 3 2 2 2 3 4 29
148 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 25
149 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 1 2 1 4 2 2 3 3 1 27
150 1 3 4 1 3 2 3 3 1 3 3 4 3 3 4 2 1 3 2 1 3 2 2 3 3 3 24
151 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 24  
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152 2 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 2 4 1 1 1 3 2 32
153 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 28
154 2 3 3 3 3 1 4 2 2 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 28
155 2 4 4 3 4 3 3 2 1 2 3 3 4 3 4 2 1 2 4 2 4 2 3 3 2 2 31
156 3 3 4 2 1 2 1 2 2 1 4 4 2 3 4 1 1 4 2 2 4 2 4 2 3 4 22
157 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 27
158 2 3 4 3 4 2 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 1 3 4 2 4 2 4 4 2 3 31
159 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 26
160 1 3 4 2 3 4 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 2 29
161 2 3 3 2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 31
162 2 4 4 2 4 3 4 3 2 2 2 4 4 2 4 4 1 4 3 2 4 3 2 2 2 2 34
163 3 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 26
164 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 24
165 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 21
166 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 30
167 3 3 4 3 2 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 2 29
168 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 26
169 1 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 4 2 4 4 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 2 29
170 1 4 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2 4 2 1 3 2 2 4 2 4 2 1 2 32
171 2 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 1 32
172 4 3 2 3 1 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 24
173 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 26
174 2 3 4 4 2 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 4 1 2 3 3 3 2 2 2 22
175 1 4 4 1 2 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 2 1 4 1 2 3 2 3 3 2 3 26
176 2 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 2 1 3 4 2 4 3 1 4 2 4 29
177 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 29
178 4 4 4 4 1 1 4 1 4 3 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 1 25
179 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 3 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 2 3 2 2 29
180 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
181 1 4 4 2 3 4 4 3 4 1 4 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 4 29
182 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 28
183 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 27
184 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 26
185 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 2 2 3 1 3 4 4 3 3 4 36
186 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 29



86 
 

 

Lampiran 8 Validitas dan Realibilitas Kontrol Diri 

Validitas Kontrol Diri 

• Putaran Pertama 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 30.62 19.978 .342 .742 

X1.2 31.54 20.012 .295 .747 

X1.3 31.14 18.132 .528 .720 

X1.4 30.48 20.186 .306 .745 

X1.5 30.72 18.508 .450 .730 

X1.6 30.62 18.918 .406 .735 

X1.7 31.02 17.746 .545 .717 

X1.8 30.40 19.927 .305 .746 

X1.9 31.19 18.521 .537 .721 

X1.10 31.17 18.997 .431 .732 

X1.11 30.96 20.009 .271 .750 

X1.12 30.74 19.090 .366 .740 

X1.13 32.06 21.602 .051 .768 

 

• Putaran Kedua 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.754 13 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.768 12 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 29.12 19.449 .323 .760 

X1.2 30.04 19.404 .291 .763 

X1.3 29.65 17.527 .529 .736 

X1.4 28.99 19.546 .308 .761 

X1.5 29.22 17.773 .471 .744 

X1.6 29.12 18.195 .424 .749 

X1.7 29.52 17.213 .535 .735 

X1.8 28.90 19.158 .330 .759 

X1.9 29.69 17.943 .532 .738 

X1.10 29.68 18.349 .437 .748 

X1.11 29.46 19.407 .267 .766 

X1.12 29.25 18.457 .369 .756 
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Lampiran 9 Validitas dan Realibilitas Intensitas Penggunaan Smartphone 

• Putaran pertama 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.538 26 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

X2.1 68.64 32.264 -.061 .560 

X2.2 67.84 29.174 .341 .502 

X2.3 67.47 30.694 .166 .527 

X2.4 68.22 31.978 -.040 .559 

X2.5 68.13 28.427 .348 .496 

X2.6 68.00 29.849 .184 .523 

X2.7 68.01 28.843 .311 .503 

X2.8 68.25 29.603 .253 .513 

X2.9 68.02 29.248 .302 .506 

X2.10 68.28 32.854 -.122 .570 

X2.11 67.76 32.257 -.057 .558 

X2.12 67.52 31.937 -.012 .550 

X2.13 68.24 28.065 .434 .485 

X2.14 67.90 31.526 .059 .539 

X2.15 67.51 30.468 .241 .519 

X2.16 68.50 29.776 .277 .512 

X2.17 69.09 32.220 -.031 .549 

X2.18 68.22 31.513 .037 .544 

X2.19 68.31 29.360 .255 .512 

X2.20 68.96 31.939 .010 .544 

X2.21 67.55 29.892 .348 .508 

X2.22 68.57 29.533 .265 .512 

X2.23 68.27 28.946 .287 .506 

X2.24 68.19 29.981 .258 .515 

X2.25 68.27 32.533 -.081 .559 

X2.26 68.19 30.381 .116 .534 
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• Putaran Kedua 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.761 12 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Putaran Ketiga 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

 .764 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2.2 24.28 16.389 .479 .738 

X2.5 24.58 14.927 .608 .717 

X2.7 24.46 15.385 .547 .727 

X2.9 24.46 17.050 .326 .758 

X2.13 24.69 15.729 .531 .730 

X2.16 24.95 17.532 .293 .761 

X2.19 24.75 16.252 .411 .747 

X2.21 24.00 17.146 .481 .742 

X2.22 25.02 17.086 .317 .759 

X2.23 24.72 16.711 .321 .761 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X2.2 29.60 20.554 .445 .740 

X2.5 29.89 18.810 .595 .719 

X2.7 29.77 19.333 .533 .728 

X2.8 30.01 21.611 .245 .762 

X2.9 29.78 20.973 .344 .751 

X2.13 30.01 19.757 .510 .731 

X2.16 30.26 21.590 .298 .755 

X2.19 30.07 20.163 .418 .742 

X2.21 29.32 21.299 .456 .742 

X2.22 30.33 20.959 .344 .751 

X2.23 30.04 20.469 .356 .750 

X2.24 29.95 22.122 .222 .762 
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Lampiran 10 Validitas dan Realibilitas Phubbing 

• Putaran pertama 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.779 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 33.84 26.630 .471 .759 

Y2 34.77 27.400 .423 .763 

Y3 34.24 29.547 .116 .789 

Y4 33.75 28.414 .299 .773 

Y5 33.95 26.414 .514 .755 

Y6 34.54 25.990 .553 .751 

Y7 34.84 27.257 .468 .760 

Y8 33.50 29.408 .193 .780 

Y9 34.62 26.583 .540 .754 

Y10 34.13 27.908 .295 .775 

Y11 33.69 27.967 .369 .768 

Y12 34.28 27.026 .461 .760 

Y13 33.83 28.302 .258 .778 

Y14 34.33 26.524 .414 .764 

Y15 35.01 27.843 .387 .766 
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• Putaran Kedua 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.792 13 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 28.25 23.606 .479 .774 

Y2 29.18 24.158 .458 .776 

Y4 28.16 25.185 .323 .787 

Y5 28.36 23.518 .506 .771 

Y6 28.95 23.300 .519 .770 

Y7 29.25 24.266 .467 .775 

Y9 29.03 23.659 .535 .769 

Y10 28.54 24.585 .330 .788 

Y11 28.10 25.061 .348 .785 

Y12 28.69 23.879 .484 .773 

Y13 28.24 25.201 .262 .794 

Y14 28.74 23.622 .405 .781 

Y15 29.41 24.806 .388 .782 
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Lampiran 11 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 186 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.06020588 

Most Extreme Differences Absolute .065 

Positive .065 

Negative -.059 

Test Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .053c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .392d 

99% Confidence Interval Lower Bound .379 

Upper Bound .404 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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Lampiran 12 Uji Linieritas 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Phubbing * Intensitas 

Penggunaan 

Smartphone 

Between 

Groups 

(Combined) 2412.575 21 114.885 6.835 .000 

Linearity 2063.996 1 2063.996 122.805 .000 

Deviation 

from Linearity 

348.578 20 17.429 1.037 .422 

Within Groups 2756.372 164 16.807   

Total 5168.946 185    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Phubbing * Kontrol 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 979.689 22 44.531 1.733 .028 

Linearity 556.150 1 556.150 21.639 .000 

Deviation from Linearity 423.539 21 20.169 .785 .735 

Within Groups 4189.258 163 25.701   

Total 5168.946 185    
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Lampiran 13 Uji Multikolinieritas 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 

Std. 

Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 15.916 3.495  4.554 .000   

Kontrol Diri -.126 .069 -.111 -1.820 .070 .865 1.156 

Intensitas Penggunaan 

Smartphone 

.703 .073 .591 9.684 .000 .865 1.156 

a. Dependent Variable: Phubbing 
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Lampiran 14 Uji Heteroskedastisitas 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .078 .076  1.031 .304 

Kontrol Diri .000 .002 .015 .183 .855 

Intensitas Penggunaan 

Smartphone 

.000 .002 .023 .287 .775 

a. Dependent Variable: ABS_RES 
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Lampiran 15 Uji Hipotesis 

Uji Anova 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2119.171 2 1059.585 63.580 .000b 

Residual 3049.775 183 16.665   

Total 5168.946 185    

a. Dependent Variable: Phubbing 

b. Predictors: (Constant), Intensitas Pengguunaan Smartphone, Kontrol Diri 

 
Uji Koefisien Regresi  

 

 
Uji R 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .022a .000 -.010 .08852 

a. Predictors: (Constant), Intensitas Penggunaan Smartphone, Kontrol 

Diri 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 15.916 3.495  4.554 .000 

Kontrol Diri -.126 .069 -.111 -1.820 .070 

Intensitas 

Pengguunaan 

Smartphone 

.703 .073 .591 9.684 .000 

a. Dependent Variable: Phubbing 
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Lampiran 16 Kategori Norma 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

X1 186 19 45 32.06 4.648 

X2 186 14 38 27.32 4.445 

Y 186 18 52 31.08 5.286 

Valid N (listwise) 186     

 
 

Kategori Norma Kategorisasi 

Rendah X<(Mean-1 SD 

Sedang (Mean-1SD) ≤ X (Mean+ 1 SD) 

Tinggi (Mean + 1 SD) ≤ X 

 

Hasil Kategorisasi Data Hasil Skala Phubbing 

Kategori Norma Kategorisasi Frekuensi Prosentase 

Rendah X ≤ 25,796 22 11% 

Sedang 25,796 ≤ X < 36,366 140 75% 

Tinggi X ≥ 36,366 24 12% 

 

Hasil Kategorisasi Data Hasil Skala Kontrol Diri 

Kategori Norma Kategorisasi Frekuensi Prosentase 

Rendah X ≤ 27,412 31 16% 

Sedang 27,412 ≤ X < 36,708  120 64% 

Tinggi X ≥ 36,708 35 18% 

 

Hasil Kategorisasi Data Hasil Intesnsitas Penggunaan 

Smartphone 

Kategori Norma Kategorisasi Frekuensi Prosentase 

Rendah X ≤ 22,875 24 12% 

Sedang 22,875 ≤ X < 31,765  124 66% 

Tinggi X ≥ 31,765 38 20% 
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Lampiran 17 Item Banyak Dipilih Phubbing 

 

Y4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 4 2.2 2.2 2.2 

Tidak Sesuai 42 22.6 22.6 24.7 

Sesuai 106 57.0 57.0 81.7 

Sangat Sesuai 34 18.3 18.3 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

Y11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 4 2.2 2.2 2.2 

Tidak Sesuai 34 18.3 18.3 20.4 

Sesuai 110 59.1 59.1 79.6 

Sangat Sesuai 38 20.4 20.4 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

Y14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 32 17.2 17.2 17.2 

Tidak Sesuai 80 43.0 43.0 60.2 

Sesuai 53 28.5 28.5 88.7 

Sangat Sesuai 21 11.3 11.3 100.0 

Total 186 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Item Banyak Dipilih Kontrol Diri 

 

X1.4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 29 15.6 15.6 15.6 

Sesuai 115 61.8 61.8 77.4 

Sangat Sesuai 42 22.6 22.6 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

X1.6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 6 3.2 3.2 3.2 

Tidak Sesuai 44 23.7 23.7 26.9 

Sesuai 92 49.5 49.5 76.3 

Sangat Sesuai 44 23.7 23.7 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

X1.8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 3 1.6 1.6 1.6 

Tidak Sesuai 22 11.8 11.8 13.4 

Sesuai 104 55.9 55.9 69.4 

Sangat Sesuai 57 30.6 30.6 100.0 

Total 186 100.0 100.0  
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Lampiran 19 Item Banyak Dipilih Intensitas Penggunaan Smartphone 

 

X2.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 5 2.7 2.7 2.7 

Tidak Sesuai 31 16.7 16.7 19.4 

Sesuai 102 54.8 54.8 74.2 

Sangat Sesuai 48 25.8 25.8 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

X2.7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 10 5.4 5.4 5.4 

Tidak Sesuai 51 27.4 27.4 32.8 

Sesuai 79 42.5 42.5 75.3 

Sangat Sesuai 46 24.7 24.7 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 

 

X2.21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Sesuai 1 .5 .5 .5 

Tidak Sesuai 7 3.8 3.8 4.3 

Sesuai 109 58.6 58.6 62.9 

Sangat Sesuai 69 37.1 37.1 100.0 

Total 186 100.0 100.0  

 
 

 


