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ABSTRAK 
Sisca Bella Ashari (180701064). Pengaruh Kontrol Diri dan Intensitas Penggunaan Smartphone 

Terhadap Perilaku Phubbing Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Gresik 

Mengakses smartphone secara berlebihan ketika sedang bersama orang lain ataupun saat berada dalam 

interaksi dengan orang lain, dianggap sebagai perilaku yang kurang sopan dan tidak menghargai lawan 

bicara teknologi telah menjadi salah satu basis kehidupan manusia. smartphone adalah salah satu alat 

komunikasi yang digunakan oleh masyarakat luas, hampir semuanya dapat dilakukan dengan 

smartphone seperti komunikasi, Pendidikan, dan bermain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh kontrol diri dan intensitas penggunaan smartphone terhadap perilaku phubbing. 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini milik Chotpitayasunond (2018) Generic Scale Phubbing (GSP), 

kontrol diri The Self-Control Scale (SCS) milik Tangney  (2004) intensitas penggunaaan smartphone 

oleh Ajzen (2005). Jumlah populasi adalah 331 orang mahasiswa, peneliti menggunakan Teknik non-

probability sanpling untuk menggambil sampel sebanyak 186 mahasiswa. Metode penggumpulan data 

dari ketiga variabel yaitu phubbing, kontrol diri, intensitas penggunaan smartphone menggunakan 

kuesioner yang disusun berdasarkan skala linkert dengan pilihan jawaban sangat sesuai (SS), sesuai (S), 

tidak sesuai (TS), dan sangat tidak sesuai (STS). Data ketiga variabel diolah dengan Teknik statistik 

dengan taraf signifikansi 5% hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh kontrol diri, intensitas 

penggunaan smartphone dengan perilaku phubbing dengan signifikansi sebesar 0,00 < 0,05   nilai 

signifikansi = 0,70 > 0,05 tidak ada pengaruh yang signifikan dari kontrol diri, terhadap perilaku 

phubbing kemudian terdapat pengaruh positif yang signifikan dari intensitas penggunaan smartphone, 

terhadap perilaku phubbing dengan nilai signifikansi 0,00 < 0,05. Berdasarkan analisis data maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh kontrol diri dan intensitas penggunaan smartphone terhadap 

phubbing. 
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ABSTRACT 
Sisca Bella Ashari (180701064). The Influence of Self-Control and Intensity of Smartphone Use on 

Phubbing Behavior in Students of the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of 

Gresik 

Accessing smartphones excessively while with other people or while in interactions with other people, 

is considered impolite behavior and does not respect the interlocutor. technology has become one of the 

bases of human life. smartphones are one of the communication tools used by the wider community, 

almost everything can be done with smartphones such as communication, education, and play. The 

purpose of this study was to determine the effect of self-control and intensity of smartphone use on 

phubbing behavior. The tools used in this study belong to Chotpitayasunond (2018) Generic Scale 

Phubbing (GSP), self-control The Self-Control Scale (SCS) belongs to Tangney (2004) intensity of 

smartphone use by Ajzen (2005). The total population was 331 students, researchers used non-

probability sanpling techniques to take a sample of 186 students. The method of collecting data from the 

three variables, namely phubbing, self-control, intensity of smartphone use using a questionnaire 

prepared based on a linkert scale with answer choices very suitable (SS), suitable (S), not suitable (TS), 

and very unsuitable (STS). The data of the three variables were processed with statistical techniques 

with a significance level of 5%. The result of this study is that there is an influence of self-control, the 

intensity of smartphone use with phubbing behavior with a significance of 0.00 < 0.05 significance value 

= 0.70 > 0.05 there is no significant effect of self-control, on phubbing behavior then there is a significant 

positive effect of the intensity of smartphone use, on phubbing behavior with a significance value of 

0.00 < 0.05. Based on data analysis, it can be concluded that there is an influence of self-control and 

intensity of smartphone use on phubbing. 
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