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Lampiran  1 Silabus dan RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran) 
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Lampiran  2 Lembar Kegiatan Peserta Didik 

LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK 

 

SUB POKOK BAHASAN  : Alat Peredaran Darah Manusia  

ALOKASI WAKTU   : 30 menit 

NAMA    : 

 

 

Diskusikanlah soal dibawah ini dengan kelompok kalian dengan tepat!  

1. Pasangkan nama pada gambar organ pernapasan manusia di bawah ini!  

 

 

  

LARING FARING 

TRAKEA BRONKUOLUS 

RONGGA HIDUNG 

ALVEOLUS 

BRONKUS 

LUBANG HIDUNG 

EPIGLOTIS 

PARU-PARU 
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2. Lengkapilah tabel di bawahnya! 

NO ORGAN FUNGSI 

 

1. 

  

 

2. 

 

 

  

 

3. 

 

 

  

 

4. 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

  

 

6. 

 

 

  

 

3. Kolom dibawah ini akan membantu kalian untuk menuliskan keterangan 

susunan kerja organ pernapasan manusia!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Susunan organ pernapasan yaitu 

 

 

…………………                 …………………                 ………………… 

 

 

…………………                 …………………                 ………………… 
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Lampiran  3 Hasil LKPD 
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Lampiran  4 Hasi Validasi Materi Oleh Validator 1 
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Lampiran  5 Hasil Validasi Materi Oleh Validator 2 
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Lampiran  6 Hasil Validasi Media Oleh Validator 1 
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Lampiran  7 Hasil Validasi Media Oleh Validator 2 
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Lampiran  8 Surat Izin Penelitian di UPT SDN 17 Gresik 
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Lampiran  9 Surat Izin Penelitian Skripsi 
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Lampiran  10 Daftar Nama Siswa Kelas 5A UPT SDN 17 Gresik 

 

 

   

  

Nomor 
Nama Siswa L/P 

Urut Induk NISN 

1. 1858 0114124910 ABDURROHMAN HUDAFI L 

2. 1859 0112900422 ADELIA AULIA RAMADHANI P 

3. 1861 0127078341 AFRIANTO ADLEY ADIV L 

4. 1863 0115543529 AISYAH ALYA JAZILAH P 

5. 1864 0129874525 ALIFIA RIZKYKHA P 

6. 1866 0117629759 ANITA LIZA ARDIANTI P 

7. 1801 0111135950 ARIYOGA PUTRA PRATAMA L 

8. 1867 0116510255 ARKAN FADHIL ARSHAFIN L 

9. 1869 0114848989 ASADEL DAMARA ELYSIA P 

10. 1870 0111561458 ATIQAH HAFSAH P 

11. 
1871 0119254365 

AZKA BAHITSAH JULIA 

PUTRI 

P 

12. 1872 0112393617 BILQIS NABILAH PUTERI P 

13. 1873 0114643483 DAFFA FAUZIL ARROBY L 

14. 
1874 0114652092 

DIKA SEPTIAN MEDANA 

PUTRA 

L 

15. 2074 0129773531 FAIZ RANO ZEIN L 

16. 1876 0115418343 FELLA ANANDA SUGIANTO P 

17.  0111592924 FENDIKA L 

18. 1877 0125030343 GAZAREAL IBNU HAMBALI L 

19. 1878 0128804335 JESICA ALVA SHERINA P 

20. 1881 0115762897 MEISYA DWI ANGGRAENI P 

21. 
1882 0115002949 

MOCHAMMAD ZIDANE 

ARDEN PRATAMA 

L 

22. 1884 0115278982 MUHAMMAD ARIS PUTRA L 

23. 
1886 0111387754 

MUHAMMAD DWI 

RAMADHAN 

L 
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Lampiran  11 Lembar Respon Peserta Didik 

LEMBAR RESPON PESERTA DIDIK TERHADAP MEDIA 

PEMBELAJARAN SIMULATOR FIBERGLASS SISTEM PERNAPASAN 

MANUSIA 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

B. Petunjuk 

Pada lembar angket respon peserta didik ini, terdapat butir pertanyaan di 

mana pada tiap pertanyaan dengan cara memberi tanda centang (√) pada 

kolom yang tersedia. Tiap kolom penilaian tersedia lima pilihan yaitu: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No 

 

 

Pertanyaan Yang Diajukan 

Penilaian 

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa senang terhadap cara 

guru mengajar. 

     

2.   Media simulator pernapasan tampilan 

dan warnanya menarik. 

     

3.  Saya memahami isi materi yang 

disajikan atau dijelaskan 

menggunakan media. 

     

4.  Semangat belajar saya meningkat 

dengan adanya media pembelajaran 

ini. 

     

5.  Media tersebut merupakan hal baru 

bagi saya 

     

6.  Media mudah digunakan      

7.  Media berfungsi dengan baik saat 

digunakan 
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8.  Media pembelajaran bersifat tahan 

lama dan tidak mudah 

rusak saat digunakan 

     

 

 

C. Pernyataan 

1. Hal baru yang saya dapatkan pada saat menggunkan media fiberglass 

simulator pernapasan manusia adalah 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

2. Pemahaman penting tentang materi ketuntasan yang saya dapatkan setelah 

belajar menggunakan media fiberglass simulator pernapasan manusia 

adalah 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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Lampiran  12 Hasil Respon Peserta Didik 



 

99 
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Lampiran  13 Kisi-kisi THB (Tes Hasil Belajar) 

KD Indikator Soal Ranah Kognitif No 

Soal 

3.2. 

Menjelaskan 

organ 

pernapasan dan 

fungsinya pada 

hewan dan 

manusia, serta 

cara 

memelihara 

kesehatan organ 

pernapasan 

manusia 

3.2.1 Menjelaskan 

bagan cara kerja 

organ pernapasan 

manusia. 

3.2.2 

Mendeskripsikan 

organ-organ 

pernapasan pada 

manusia 

2. Organ yang termasuk 

pernapasan manusia adalah  

a. kerongkongan  

b. oksigen  

c. lambung  

d. paru-paru 

3. Organ-organ di bawah ini 

yang termasuk alat 

pernapasan, kecuali ...  

a. hidung  

b. kerongkongan  

c. batang tenggorokan  

d. paru-paru  

9. Pada proses penyaringan 

udara berlangsung didalam 

....  

a. bronkus  

b. hidung  

c. alveolus  

d. paru-paru  

10. Paru-paru kiri terdiri atas 2 

lobus, sedangkan paru-paru 

kanan terdiri atas ….  

a. 2 lobus  

b. 3 lobus  

c. 1 lobus  

d. 4 lobus  

11. Penyakit yang berhubungan 

dengan alat pernapasan 

manusia di antaranya 

adalah sebagai berikut, 

kecuali ....  

a. influenza  

b. asma  

c. diare  

d. kolera  

12. Gerakan meremas-remas 

yang dilakukan oleh 

dinding kerongkongan 

disebut gerak ....  

a. parabolik  

b. lurus  

c. memutar  

d. peristaltik  

13. Di bawah ini yang tidak 

termasuk sumber makanan 

atau energi yaitu ....  

a. karbohidrat  

C1 (pengetahuan) 

 

 

 

 

 

C1 (pengetahuan) 

 

 

 

 

 

 

C1 (pengetahuan) 

 

 

 

 

 

C2 (pemahaman) 

 

 

 

 

 

 

 

C2 (pemahaman) 

 

 

 

 

 

 

 

 

C3 (pemahaman) 

 

 

 

 

 

C3 (penerapan) 

 

 

 

 

 

1 

(PG) 
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b. lemak  

c. protein  

d. vitamin 

14. Alat pernapasan terdiri dari 

rongga hidung, pangkal 

tenggorokan, tenggorokan, 

dan ....  

a. jantung  

b. paru-paru  

c. lambung  

d. usus 

15. Ketika ekspirasi 

berlangsung, akan terjadi 

hal-hal di bawah ini, 

kecuali ....  

a. volume udara dalam 

paru-paru  

b. tekanan udara dalam 

paru-paru tinggi  

c. diafragma mendatar  

d. diafragma melengkung 

ke atas 

16. Pernapasan menghasilkasn 

karbondioksida dapat 

dibuktikan dengan cara 

meniup ....  

a. air bak mandi  

b. cermin  

c. air kapur  

d. air dalam mangkuk 

 

 

f. Katup pangkal tenggorokan 

dinamakan .... 

g. Ketika kita bernapas kita 

menghirup ... 

h. Saat kita bernapas kita 

mengeluarkan…... 

i. Katup pada ujung faring 

yang berfungsi untuk 

menutup dan membuka 

saluran menuju batang 

tenggorokan adalah .... 

j. Urutan masuknya udara 

saat bernapas adalah .... 

 

 

 

C3 (penerapan)  

 

 

 

 

 

 

 

C2 (pemahaman) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C2 (pemahaman) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C3 (penerapan) 

 

 

C2 (pemahaman) 

C2 (pemahaman) 

 

C3 (penerapan) 

 

 

 

 

C3 (penerapan) 
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Lampiran  14 Lembar THB (Tes Hasil Belajar) 

 

LEMBAR TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK 

 

Nama: ................................    Nilai:  

Kelas: ................................. 

 

I. Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang 

(X) pada huruf a,b,c, dan d ! 

 

1. Organ yang termasuk pernapasan manusia adalah  

a. kerongkongan  

b. oksigen  

c. lambung  

d. paru-paru 

2. Organ-organ di bawah ini yang termasuk alat pernapasan, kecuali ...  

a. hidung  

b. kerongkongan  

c. batang tenggorokan  

d. paru-paru  

3. Pada proses penyaringan udara berlangsung didalam ....  

a. bronkus  

b. hidung  

c. alveolus  

d. paru-paru  

4. Paru-paru kiri terdiri atas 2 lobus, sedangkan paru-paru kanan terdiri atas 

….  

a. 2 lobus  

b. 3 lobus  

c. 1 lobus  
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d. 4 lobus  

5. Penyakit yang berhubungan dengan alat pernapasan manusia di antaranya 

adalah sebagai berikut, kecuali ....  

a. influenza  

b. asma  

c. diare  

d. kolera  

6. Gerakan meremas-remas yang dilakukan oleh dinding kerongkongan 

disebut gerak ....  

a. parabolik  

b. lurus  

c. memutar  

d. peristaltik  

7. Di bawah ini yang tidak termasuk sumber makanan atau energi yaitu ....  

a. karbohidrat  

b. lemak  

c. protein  

d. vitamin 

8. Alat pernapasan terdiri dari rongga hidung, pangkal tenggorokan, 

tenggorokan, dan ....  

a. jantung  

b. paru-paru  

c. lambung  

d. usus 

9. Ketika ekspirasi berlangsung, akan terjadi hal-hal di bawah ini, kecuali ....  

a. volume udara dalam paru-paru  

b. tekanan udara dalam paru-paru tinggi  

c. diafragma mendatar  

d. diafragma melengkung ke atas 
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17. Pernapasan menghasilkasn karbondioksida dapat dibuktikan dengan cara 

meniup ....  

a. air bak mandi  

b. cermin  

c. air kapur  

d. air dalam mangkuk 

 

II. Isilah titik-titik dari soal berikut dengan jawaban yang benar! 

1. Katup pangkal tenggorokan dinamakan .... 

2. Ketika kita bernapas kita menghirup ... 

3. Saat kita bernapas kita mengeluarkan…... 

4. Katup pada ujung faring yang berfungsi untuk menutup dan membuka 

saluran menuju batang tenggorokan adalah .... 

5. Urutan masuknya udara saat bernapas adalah .... 
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Lampiran  15 Hasil THB (Tes Hasil Belajar) 
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112 
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Lampiran  16 Hasil Wawancara Guru 

 

PEDOMAN & HASIL WAWANCARA KEPADA GURU KELAS V 

(TAHAP PRA-IMPLEMENTASI) 

 

I. DATA NARASUMBER 

Nama  : Sulistyowati. S. Pd 

Hari/Tanggal : Selasa, 4 Oktober 2022 

Tempat  : UPT SDN 17 Gresik 

II. DAFTAR PERTANYAAN 

1. Kurikulum apa yang digunakan di sekolah pada saat ini? 

Jawaban:  Kurikulum di kelas V sendiri masih menggunakan kurikulum 2013.  

2. Berapa jumlah siswa yang ada di kelas V? dan anda sendiri guru kelas apa? 

Jawaban: Di kelas V sendiri terbagi menjadi du kelas, yaitu Va dan Vb. Untuk 

jumlah siswa di kelas Va ada 23 siswa, sedangkan Vb ada 20 siswa. Jadi, 

jumlah semuanya ada 43 siswa. Lalu saya sendiri untuk saat ini saya memegang 

dikelas dua-duanya, karena guru yang di kelas Vb cuti jadi saya gabungkan 

saja. 

3. Dari banyaknya siswa yang ada, apakah anda tidak merasa lelah saat mengajar? 

Jawaban: Kalau lelah saya tidak munafik, memang iya. Tapi saya sebagai guru 

harus menyikapinya secara professional. 

4. Bagaimana karakteristik siswa yang ada dikelas V?  

Jawaban: Karakteristik anak memang bermacam-macam, namum pada 

dasarnya pada siswa kelas V pembawaan saat kegiatan belajar mengajar 

mereka cukup baik dan enak, mungkin hanya ada satu atau dua anak saja yang 

sulit mengalami sulit belajar. Hal tersebut karena adanya murid yang berasal 

dari luar pulau dan kurang mampu belajar pula jadi hal ini yang pembawaanya 

agak berat karena seharusnya ia sudah masuk di jenjang SMP. 
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5. Metode atau strategi apa yang digunakan ketika kegiatan pembelajaran IPA di 

UPT SDN 17 Gresik ini?  

Jawaban: Metode mengajar yang digunakan adalah terkadang metode 

interaktif, sering dalam bertanya jawab, dan jarang dalam metode ceramah 

karena guru mengerti bahwa metode ceramah yang terus menerus akan 

membuat siswa merasa bosan, boring, ngantuk, hanya keperluan yang sangat 

penting saja guru berkenan menggunakan metode ceramah. 

6. Apakah anda selalu menggunakan alat peraga ketika proses pembelajaran? 

Jawaban: Tergantung dari materi pembelajarannya mbak, kalau kiranya 

diperlukan maka saya menggunakannya. 

7. Apakah disetiap kegiatan pembelajaran IPA dikelas V sudah menggunakan alat 

peraga?  

Jawaban: Tidak pada setiap materi digunakan, karena untuk alat peraga di 

sekolah UPT SDN 17 Gresik masih terbilang hanya garis besarnya saja.  

8. Menurut ibu mengapa penggunakan alat peraga pada materi IPA hanya sebatas 

garis besarnya saja?  

Jawaban: Hal tersebut bisa terjadi karenaa anda tahu sendiri dan sudah melihat 

bahwa alat peraganya memang tidak selengkap dan sedetail di SMP SMA, juga 

tidak tersedianya laboratorium, yang ada hanya sebatas torso bagian tubuh atas 

tanpa bagian kaki. 

9. Apakah menurut ibu penting dengan adanya alat peraga? 

Jawaban: Pada saat kegiatan pembelajaran IPA alat peraga cukup penting 

digunakan, karena kita sendiri tidak bisa melihat bagian kita yang ada didalam 

tubuh, dan saat kegiatan berlangsung jika alat peraga tidak tersedia guru 

menggunakan metode picture of picture, memeberi gambar untuk dijelaskan, 

namun guru juga terkadang memerintahkan siswa mecncari gambar sendiri 

dengan tugas yang diberikanya. 

10. Lalu sejauh mana peran alat peraga yang ada dalam setiap kegiatan 

pembelajaran IPA? 
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Jawaban: Sejauh ini selain pernah digunakan saat materi pernapasan, peranya 

juga digunakan saat materi peredaran darah, lalu natinya saya menjelaskan 

bagian kerja jantung yang mana, pembuluh darahnya juga, namun ya itu tidak 

mendetail. 

11. Bagaimana pembelajaran di kelas V pada saat materi pernapasan manusia, 

apakah siswa mengalami kesulitan dalam belajar terkait pada materi ini?  

Jawaban:  

Kesulitan belajar pada siswa kelas V bermula karena pendamping orang tua 

yang sangat minim, seperti minimnya mengingatkan terkait adanya PR, 

mengecek buku materi, sampai belajar di setiap harinya. Jadi siswa pada umur 

seperti itu butuh support dan nasehat lebih agar mereka mampu belajar dengan 

benar untuk memahami materi respirasi manusia yang mana memang cukup 

sulit bila tidak pernah dipelajari. 

12. Bagaimana motivasi siswa kelas V dalam mengikuti kegiatan pembelajaran 

IPA?  

Jawaban: Mereka bersemangat, antusias, anaknya juga cukup kondusif, dan 

ketika tanya jawab menjawab berlangsung mereka mau, bersemangat untuk 

menjawab pertanyaannya walaupun salah. Mungkin hanya satu dua anak saja 

dari mereka yang enggan menjawab karena alasan tadi yang sudah dijelaskan. 

13. Menurut anda bagaimana pemahaman siswa terkait konsep sistem pernapasan 

manusia?  

Jawaban: Namanya anak pasti dari mereka memiliki perbedaan tingkat 

pemahaman.  

14. Bagaimana cara anda mengatasi siswa apabila terjadi kesalahan konsepya? 

Jawaban: Kita sebagai guru hanya berupaya yang terbaik untuk memberi 

metode, bahan ajar yang sesui, dan berupaya untuk selalu menjelaskan materi 

dengan stategi yang diharapkan nantinya mudah dan cepat dipahami siswa. 

15. Apakah disetiap pembelajaran IPA siswa selalu diajak untuk melakukan 

eksperimen sebagai bentuk memberikan pengalaman langsung kepada siswa?  



 

116 

 

Jawaban: Untuk eksperimen mereka belum melakukanya, karena eskperimen 

materinya ada di kelas 6. 

16. Bagaimana pendapat anda terkait pengembangan media pernapasan mansa 

yang dikembangkan ini? 

Jawaban: Media ini memberikan pemahaman lebih kepada anak-anak. Mereka 

akan lebih tahu dan memberi kesan yang kuat terhadap daya ingat dan media 

yang dikembangkan sesuai dengan karakteristik siswa dan memberikan 

pengalaman yang berbeda khususnya pada peseta didik kelas V UPT SDN 17 

Gresik. 

17. Media yang seperti apa yang bapak/ibu harapkan agar bisa menyampaikan 

konsep pernapasan manusia dengan baik?  

Jawaban: Media yang dapat memberikan siswa pengalaman konkrit, yang 

menambah motivasi belajar, serta memudahkan para siswa untuk menyerap 

ilmu-ilmu yang telah diajarkan. 

18. Apa yang menjadi masalah dalam pembelajaran konsep pernapasan manusia? 

Jawaban: Siswa kurang menegtahui secara langsung organ-organ pernapasan 

manusia dan prosesnya.  
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Lampiran  17 Hasil Wawancara Kepada Siswa 

 

PEDOMAN & HASIL WAWANCARA KEPADA SISWA KELAS V 

(TAHAP PRA-IMPLEMENTASI) 

 

1. Bagaimana pendapat adik mengenai pembelajaran IPA materi sistem 

pernapasan manusia? (menyenangkan atau membosankan/dll) mengapa?  

Jawaban: Materi tersebut menarik dan tidak membosankan, namun bagi 

mereka cukup sulit sebutan atau nama anggota tubuh beserta nama latinya, 

mereka paham namun butuh asupan pengetahuan lebih lagi. 

2. Apakah adik mempunyai kesulitan belajar terkait materi sistem pernapasan 

manusia?  

Jawaban: Kesulitan sama halnya dengan yang tadi, namun bila dijabarkan lagi 

mereka kurang adanya motivasi dalam belajar secara fokus dan konsentrasi 

memahami materi dalam kebiasaan belajar diluar sekolah. 

3. Apakah disetiap pembelajaran IPA bapak/ibu guru selalu menggunakan alat 

peraga?  

Jawaban: Tidak ada, tapi kadang menggunakan media patung, gambar dan 

PPT. 

 

 

  



 

118 

 

Lampiran  18 Hasil Foto Wawanwacara Kepada Guru & Siswa 
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Lampiran  19 Hasil Foto Implementasi Media Pembelajaran di Kelas Va UPT SDN 17 Gresik 
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