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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Program Studi 
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPNTINGAN AKADEMIS 

Selbagai civitas akadelmik Prodi Kelselhatan Masyarakat Fakulltas Kelselhatan 

Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Grelsik, saya yang belrtanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Azizah Rahmani Pultri 

NIM  : 201102014 

Pelminatan  : Kellamatan dan Kelselhatan Kelrja (K3) 

Jelnis Karya  : Skripsi/Telsis/Diselrtasi 

Delmi pelngelmbangkan ilmul pelngeltahulan, melnyeltuljuli ulntulk melmbelrikan kelpada 

Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Grelsik Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang belrjuldull : 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KELELAHAN KERJA PADA TENAGA KERJA PRODUKSI BAGIAN 

SEWING WOVEN PLASTIK DI PT. WIHARTA KARYA AGUNG GRESIK 

Belrselrta pelrangkat yang ada (jika dipelrlulkan). Delngan Hak Belbas Royalti Non 

E lksklulsif ini Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Grelsik belrhak melnyimpan, melngalih 

meldia/ formatkan, melngellola, dalam belntulk pangkalan data (databasel), melrawat 

dan melmpulblikasikan tulgas akhir saya sellama teltap melncantulmkan nama saya 

selbagai pelnullis/pelncipta dan selbagai pelmilik Hak Cipta.  

Delmikian pelrnyataan ini saya bulat delngan selbelnelrnya.  

Dibulat di : Grelsik 

Pada tanggal, 17 Janulari 2024 

 

 
         

Azizah Rahmani Pultri 

201102014 
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Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Delngan hormat,  

Saya yang belrtanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Ulnivelrsitas 

Mulhammadiyah Grelsik, Fakulltas Kelselhatan: 

Nama  : Azizah Rahmani Pultri 

NIM  : 201102014 

Akan melngadakan pelnellitian delngan juldull “FAKTOR – FAKTOR YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KELELAHAN KERJA PADA TENAGA 

KERJA PRODUKSI BAGIAN SEWING WOVEN PLASTIK DI PT. 

WIHARTA KARYA AGUNG GRESIK”  

Selhulbulngan hal telrselbult diatas, data yang dipelrolelh dari pelnelliti akan 

sangat belrmanfaat bagi telnaga Kelselhatan, institulsi Ulnivelrsitas Mulhammadiyah 

Grelsik dan ulntulk kelpelntingan pelngelmbangan ilmul pelngeltahulan. Ulntulk kelpelrlulan 

ini saya mohon sauldara ulntulk melmbelrikan jawaban atas pelrtanyaan yang saya 

ajulkan delngan seljuljulr-juljulrnya. Selmula data yang dikulmpullkan akan dirahasiakan.  

Atas pelrhatian kelrjasama dan keltelrseldiaan dalam belrpartispasi selbagai 

relspondeln dalam pelnellitian ini, saya melnyampaikan telrima kasih dan belrharap 

informasi anda akan sangat belrgulna, khulsulsnya dalam pelnellitian ini. 

 

Hormat saya,  

 
Azizah Rahmani Pultri 
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Lampiran 6 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang belrtanda tangan di bawah ini :  

 

 

Nama : M. Ziyaul Haq. 

Ulmulr : 30 Tahuln 

Jelnis Kellamin : Laki-Laki 

Alamat : Jl. Sunan Giri gg 15 B/11 

 

Tellah melndapatkan keltelrangan selcara rinci dan jellas melngelnai: 

1. Pelnellitian yang belrjuldull “Faktor – Faktor yang Belrhulbulngan delngan Kellellahan 

Kelrja pada Telnaga Kelrja Produlksi Bagian Selwing Woveln Plastik di PT. Wiharta 

Karya Agulng Grelsik” 

2. Proseldulr pelnellitian 

3. Manfaat ikult pelnellitian 

Dan seltellah melndapat kelselmpatan melngajulkan pelrtanyaan melngelnai selgala 

selsulatul yang belrhulbulngan delngan pelnellitian telrselbult, maka saya delngan ini selcara 

sulkarella, melnyatakan (belrseldia / tidak belrseldia *) ikult dalam pelnellitian. Saya akan 

melmbelrikan informasi yang belnar seljaulh yang saya keltahuli dan saya ingat.  

Delmikian pelrnyataan ini saya bulat delngan selbelnarnya tanpa telkanan dari 

pihak manapuln. 

 

Grelsik, 23 Novelmbelr 2023 

Pelnelliti 

 

 

 

 

 

 

 

                      (Azizah Rahmani Pultri) 

Relspondeln 

 

 

 

 

 

 

  

                     (     Ziyaul     ) 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KELELAHAN KERJA PADA TENAGA KERJA DI PT. WIHARTA 

KARYA AGUNG GRESIK 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Baca delngan telliti dan selksama selbellulm melnjawab pelrtanyaan 

2. Belrilah tanda chelcklist ( √ ) pada jawaban yang selsulai delngan pilihan Anda 

3. Kulelsionelr ini tidak melncari jawaban belnar ataul salah, ulntulk itul jawablah 

pelrtanyaan selsulai kelinginan diri selndiri delngan lelngkap dan juljulr. Jawaban 

relspondeln tidak akan diselbarlulaskan olelh pelnelliti 

IDENTIFIKASI 

Tanggal/Bullan/Tahuln : 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama                  : 

Shift Kerja         :  

         Pagi 

IMT =                               

        Normal  

Masa kerja         : 

a.   Barul < 5 tahuln 

       

       

T 

Lama > 5 tahun  

 

       
T 

Tidak Normal 

Sore 



92 

 

 
 

A. Kuesioner Skala Kelelahan Kerja (IFRC) 

Jawablah pelrtanyaan yang selsulai delngan kondisi ataul pelrasaan sauldara 

delngan melmbelri tanda chelcklist (√) pada kolom di bawah delngan keltelrangan 

selbagai belrikult: 

1. TP (Tidak Pelrnah) : Apabila tidak pelrnah melngalami 

2. K (Kadang-Kadang) : Apabila melrasakan 1-2 hari kali selminggul 

3. S (Selring)   : Apabila melrasakan 3-4 kali selminggul 

4. SS (Sangat Selring) : Apabila hampir tiap hari telrasa  

No Pelrtanyaan Jawaban 

Pelemahan Kegiatan 

Apakah seltiap kali saat belkelrja 

Bapak/Ibul melrasakan hal belrikult: 

Tidak 

pelrnah 

Kadang-

kadang 
Selring 

Sangat 

selring 

1 Pelrasaan belrat di kelpala     

2 lellah sellulrulh badan       

3 Kaki telrasa belrat      

4 Melmiliki pikiran yang kacaul      

5 Melngulap      

6 Melngantulk      

7 Melrasa ada belban pada mata      

8 
Melrasa kakul dan canggulng 

dalam belrgelrak 

    

9 Belrdiri tidak selimbang     

10 Ingin belrbaring     

Pelemahan Motivasi 

Apakah seltiap kali saat belkelrja 

Bapak/Ibul melrasakan hal belrikult: 

Tidak 

pelrnah 

Kadang-

kadang 
Selring 

Sangat 

selring 

11 Melrasa sullit belrpikir     

12 Lellah saat belrbicara     

13 Melnjadi gulgulp     

14 Sullit belrkonselntrasi     

15 Sullit melmulsatkan pelrhatian     

16 Celndelrulng lulpa     

17 Kulrang pelrcaya diri     

18 Celmas telrhadap selsulatul     

19 Tidak dapat melngontrol sikap     

20 Tidak dapat telkuln dalam 

belkelrja 
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Kelelahan Fisik 

Apakah seltiap kali saat belkelrja 

Bapak/Ibul melrasakan hal belrikult: 

Tidak 

pelrnah 

Kadang-

kadang 
Selring 

Sangat 

selring 

21 Sakit kelpala     

22 Bahul telrasa kakul     

23 Nyelri pada pinggang     

24 Pelrnapasan telrtelkan     

25 Hauls     

26 Sulara selrak     

27 Pelning     

28 Kellopak mata telrasa telgang     

29 Gelmeltar pada anggota badan     

30 Melrasa kulrang selhat     

 

B. Kuesioner Skala Kualitas Tidur (PSQI) 

 

Belrilah tanda chelcklist ( √ ) dan isi pelrtanyaan kulalitas tidulr anda pada jawaban 

yang selsulai pilahan anda: 

 

No Pelrtanyaan Jawaban 
1 Jam belrapa biasanya 

Bapak/Ibul tidulr pada 

malam hari? 

 

2 Belrapa lama (dalam 
melnit) yang 

Bapak/Ibul pelrlulkan 

ulntulk dapat melmullai 
tidulr seltiap malam?  

 

3 Jam belrapa biasanya 

Bapak/Ibul banguln di 

pagi hari? 

 

4 Belrapa jam lama 

tidulr Bapak/Ibul pada 

malam hari?  

 

5 Sellama 
mellaksanakan 

pelkelrjaan jahit  

selbelrapa selring 
Bapak/Ibul 

melngalami hal di 

bawah ini : 

Tidak 

pelrnah 

 

1x 

selminggul 

 

2x 

selminggul 

 

≥3 

selminggul 

 

a. Tidak dapat tidulr di 

malam hari dalam 

waktul 30 melnit 

    

b. Banguln telngah 

malam ataul dini hari 
    

c Haruls banguln ulntulk 

kel kamar mandi 
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5 Sellama mellaksanakan 
pelkelrjaan jahit  

selbelrapa selring Bapak/Ibul 

melngalami hal di bawah 
ini : 

Tidak 

pelrnah 

 

1x 

selminggul 

 

2x 

selminggul 

 

≥3 

selminggul 

 

d. Tidak dapat belrnafas 

delngan nyaman 
    

el. Batulk ataul melndelngkulr 
kelras 

    

f. Melrasa keldinginan     

g. Melrasa kelpanasan     

h. Mimpi bulrulk     

i. Melrasakan nyelri      

j. Ganggulan lainnya     

6 Sellama mellaksanakan 

pelkelrjaan jahit selbelrapa 
selring Bapak/Ibul 

melngkonsulmsi obat tidulr? 

    

 Sellama mellaksanakan 

pelkelrjaan jahit selbelrapa 
selring Bapak/Ibul melrasa 

telrjaga ataul melngantulk 

keltika mellakulkan 
aktivitas? 

    

  

Sangat 

baik 
 

 
Culkulp baik 

 

Culkulp 

bulrulk 

Sangat 

bulrulk 

8 Sellama mellaksanakan 

pelkelrjaan jahit, bagaimana 

Bapak/Ibul melnilai kulalitas 
tidulr Bapak/Ibul selcara 

kelsellulrulhan? 

    

  
Tidak ada 

masalah 

Hanya 
masalah 

kelcil 

Masalah 

selda 

Masalah 

belsar 

9 Sellama mellaksanakan 

pelkelrjaan jahit, adakah 
masalah yang Bapak/Ibul 

hadapi ulntulk bisa 

belrkonselntrasi ulntulk 
belraktivitas/melnyellelsaikan 

tulgas? 
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C. Kuesioner Beban Kerja (NASA-TLX) 

1.  Pembobotan 

Belrilah tanda chelcklist ( √ ) salah satul dari pasangan katelgori ini yang anda 

rasakan lelbih dominan melnimbullkan belban kelrja melntal telrhadap pelkelrjaan yang 

Anda lakulkan. 

 

1.        Kelbultulhan Fisik         ataul            Kelbultulhan Melntal 

 

2.         Kelbultulhan Waktul     ataul            Kelbultulhan Melntal    
 

3.         Pelrformansi               ataul            Kelbultulhan Melntal 

 

4.         Tingkat Frulstasi        ataul            Kelbultulhan Melntal   
 

5.         Tingkat Ulsaha           ataul            Kelbultulhan Melntal 

 
6.         Kelbultulhan Waktul     ataul            Kelbultulhan Fisik 

 

7.         Pelrformansi               ataul            Kelbultulhan Fisik 
 

8.         Tingkat Frulstasi        ataul            Kelbultulhan Fisik 

 

9.         Tingkat Ulsaha           ataul            Kelbultulhan Fisik 
 

10.         Pelrformansi               ataul            Kelbultulhan Waktul 

 
11.         Tingkat Frulstasi        ataul            Kelbultulhan Waktul 

 

12.         Tingkat Ulsaha           ataul            Kelbultulhan Waktul 

 
13.         Tingkat Frulstasi        ataul            Pelrformasi 

 

14.         Tingkat Ulsaha           ataul           Pelrformansi 
 

15.         Tingkat Ulsaha           ataul           Tingkat Frulstasi 

  

 

 

 

 

   

   

   

V   
   
V   

   

V   
   

V   

   

V   
   

V   
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2.  Rating 

Lingkarilah nilai 0-100 prelselpsi anda telrhadap pelrtanyaan dibawah ini: 

Kebutuhan Mental 

Selbelrapa belsar aktivitas melntal yang dipelrlulkan saat anda belkelrja? Jika pelkelrjaan 
melmelrlulkan aktivitas belrpikiri tinggi maka nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan tidak 

telrlalul melmelrlulkan aktivitas belrpikir maka nilai rating relndah. 

 

 
Kebutuhan Fisik 

Selbelrapa belsar aktivitas fisik yang dipelrlulkan saat anda belkelrja? Jika pelkelrjaan 

melmelrlulkan aktivitas fisik belsar maka nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan tidak telrlalul 
melmelrlulkan aktivitas fisik maka nilai rating relndah. 

 

 
Kebutuhan Waktu 

Selbelrapa belsar telkanan waktul dalam melncapai targelt disaat anda belkelrja? Jika 

pelkelrjaan anda telrasa singkat maka nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan anda telrasa lama 

maka nilai rating relndah 

 
Performansi 

Selbelrapa belsar tingkat kelbelrhasilan yang anda rasakan seltellah anda belkelrja? Jika 
pelkelrjaan anda selmakin baik maka nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan anda selmakin 

bulrulk maka nilai rating relndah 

 
Tingkat Usaha 

Selbelrapa belsar ulsaha yang dikellularkan baik selcara melntal maulpuln fisik saat anda 

belkelrja? Jika pelkelrjaan telrasa belrat maka nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan anda telrasa 

ringan maka nilai rating relndah. 

 
Tingkat Frustasi 

Selbelrapa belsar telkanan yang anda rasakan hingga melrasa tidak aman, pultuls asa, 

telrsinggulng, telrganggul saat anda belkelrja? Jika pelkelrjaan telrselbult selmakin bulrulk maka 

nilai rating tinggi, jika pelkelrjaan telrselbult selmakin baik maka nilai rating relndah. 
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Lampiran 8 Analisis Data 

A. Distribulsi Frelkulelnsi 

Status Gizi 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Normal 

Tidak Normal 

Total 

44 

48 

92 

47.8 

52.2 

100.0 

47.8 

52.2 

100.0 

47.8 

100.0 

 

Kualitas Tidur 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Baik 

Bulrulk 

Total 

45 

47 

92 

48.9 

51.1 

100.0 

48.9 

51.1 

100.0 

48.9 

100.0 

 

Masa Kerja 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Barul 

Lama 

Total 

40 

52 

92 

43.5 

56.5 

100.0 

43.5 

56.5 

100.0 

43.5 

100.0 

 

Waktu Kerja 

 
Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 

Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Selsulai 

Tidak Selsulai 

Total 

55 

37 

92 

59.8 

40.2 

100.0 

59.8 

40.2 

100.0 

59.8 

100.0 

 

Beban Kerja 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Ringan 

Belrat 

Total 

30 

62 

92 

32.6 

67.4 

100.0 

32.6 

67.4 

100.0 

32.6 

100.0 
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Shift Kerja 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Shift pagi 

Shift sorel 

Total 

46 

46 

92 

50.0 

50.0 

100.0 

50.0 

50.0 

100.0 

50.0 

100.0 

 

Kelelahan Kerja 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 
Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid 

Ringan 

Belrat 

Total 

43 

49 

92 

46.7 

53.3 

100.0 

46.7 

53.3 

100.0 

46.7 

100.0 

 

B. Crosstab Hasil Uji Coefficient Contingensi 

 

1. Statuls Gizi 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

StatulsGizi * 
KellellahanKelrja 

92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

StatusGizi * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total 
Kellellahan 

Ringan 
Kellellahan 

Belrat 

Statuls  

Gizi 

Normal 

 
Tidak Normal 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 
Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

28 

20.6 
15 

22.4 

43 

43.0 

16 

23.4 
33 

25.6 

49 

49.0 

44 

44.0 
48 

48.0 

92 

92.0 Total 

 
Symmetric Measures 

 
Valulel 

Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .308 
92 

.002 

N of Valid Casels 
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Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for StatulsGizi (Normal / Tidak 
Normal) 

3.850 1.620 9.152 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 2.036 1.266 3.276 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .529 .342 .817 

N of Valid Casels 92   

 

2. Kulalitas Tidulr 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

KulalitasTidulr * 

KellellahanKelrja 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

KualitasTidur * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total Kellellahan 

Ringan 

Kellellahan 

Belrat 

KulalitasTidulr Baik 

 

Bulrulk 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 
Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

30 

21.0 

13 
22.0 

43 

43.0 

15 

24.0 

34 
25.0 

49 

49.0 

45 

45.0 

47 
47.0 

92 

92.0 Total 

 

Symmetric Measures 

 Valulel 
Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .364 

92 

.000 

N of Valid Casels 

 

Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for KulalitasTidulr (Baik / Bulrulk) 5.231 2.147 12.741 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 2.410 1.453 3.999 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .461 .294 .722 

N of Valid Casels 92   
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3. Masa Kelrja 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

MasaKelrja * 

KellellahanKelrja 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

MasaKerja * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total Kellellahan 
Ringan 

Kellellahan 
Belrat 

MasaKelrja Barul 

 
Lama 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 
Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

27 

18.7 
16 

24.3 

43 
43.0 

13 

21.3 
36 

27.7 

49 
49.0 

40 

40.0 
52 

52.0 

92 
92.0 Total 

 

Symmetric Measures 

 
Valulel 

Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .343 
92 

.000 

N of Valid Casels 

 

Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for MasaKelrja (Barul / Lama) 4.673 1.927 11.331 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 2.194 1.384 3.478 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .469 .290 .760 

N of Valid Casels 92   
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4. Waktul Kelrja 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

WaktulKelrja * 
KellellahanKelrja 

92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 
WaktuKerja * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total Kellellahan 

Ringan 

Kellellahan 

Belrat 

WaktulKelrja Selsulai 

 

Tidak Selsulai 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 
Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

35 

25.7 

8 
17.3 

43 

43.0 

20 

29.3 

29 
19.7 

49 

49.0 

55 

55.0 

37 
37.0 

92 

92.0 Total 

 

Symmetric Measures 

 
Valulel 

Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .382 

92 

.000 

N of Valid Casels 

 

Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for WaktulKelrja (Selsulai / Tidak Selsulai) 6.344 2.438 16.506 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 2.943 1.544 5.611 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .464 .315 .684 

N of Valid Casels 92   
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5. Belban Kelrja 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

BelbanKelrja * 

KellellahanKelrja 
92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

BebanKerja * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total Kellellahan 

Ringan 

Kellellahan 

Belrat 

BelbanKelrja Ringan 
 

Belrat 

Coulnt 
Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 
Elxpelcteld Coulnt 

21 
14.0 

22 

29.0 

43 
43.0 

9 
16.0 

40 

33.0 

49 
49.0 

30 
30.0 

62 

62.0 

92 
92.0 Total 

 

Symmetric Measures 

 
Valulel 

Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .308 

92 

.002 

N of Valid Casels 

 

Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for BelbanKelrja (Ringan / Belrat) 4.242 1.660 10.842 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 1.973 1.310 2.970 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .465 .261 .828 

N of Valid Casels 92   
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6. Shift Kelrja 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Total 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

ShiftKelrja * 
KellellahanKelrja 

92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

 

ShiftKerja * KelelahanKerja Crosstabulation 

 

KellellahanKelrja 

Total Kellellahan 

Ringan 

Kellellahan 

Belrat 

ShiftKelrja Shift Pagi 
 

Shift Sorel 

Coulnt 
Elxpelcteld Coulnt 

Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 
Coulnt 

Elxpelcteld Coulnt 

28 
21.5 

15 

21.5 
43 

43.0 

18 
24.5 

31 

24.5 
49 

49.0 

46 
46.0 

46 

46.0 
92 

92.0 Total 

 

Symmetric Measures 

 
Valulel 

Approximatel 

Significancel 

Nominal by Nominal Contingelncy Coelfficielnt .272 

92 

.007 

N of Valid Casels 

 

Risk Estimate 

 

Valulel 

95% Confidelncel 

Intelrval 

Lowelr Ulppelr 

Odds Ratio for ShiftKelrja (Shift Pagi / Shift Sorel) 3.215 1.368 7.557 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Ringan 1.867 1.160 3.004 

For cohort KellellahanKelrja = Kellellahan Belrat .581 .384 .877 

N of Valid Casels 92   
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Lampiran 9 Dokumentasi 

Gambar Keterangan Gambar 

 

Pelrizinan kelpada pihak SDM ulntulk 

mellakulkan pelnellitian skripsi di PT. 

Wiharta Karya Agulng Grelsik.  

 

Sulrveli lokasi pelnellitian di ulnit 

produlksi selwing plastik di PT. 

Wiharta Karya Agulng Grelsik.  

 

Obselrvasi di ulnit produlksi selwing 

plastik di PT. Wiharta Karya Agulng 

Grelsik.  

2023.09.25 09.12 

2023.10.03 08.34 

2023.10.03 09.10 
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Gambar Keterangan Gambar 

 

 

Obselrvasi kelpada pelkelrja yang 

melnjalankan aktivitas pelkelrjaan di  

ulnit produlksi selwing plastik di PT. 

Wiharta Karya Agulng Grelsik. 

 

 

Wawancara kelpada pelkelrja yang 

melnjalankan aktivitas pelkelrjaan di  

ulnit produlksi selwing plastik di PT. 

Wiharta Karya Agulng Grelsik.  

 

 

Wawancara kelpada staf SHEl sellaku l 

pelmbimbing pelnelliti sellama 

melnjalankan pelnellitian skripsi di PT. 

Wiharta Karya Agulng Grelsik.  

 

2023.10.03 09.37 

2023.10.17 12.40 

2023.10.26 10.22 
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Gambar Keterangan Gambar 

 

 

Pelngulkulran tinggi badan melnggulnakan 

microtoicel kelpada pelkelrja yang 

melnjalankan aktivitas pelkelrjaan di  ulnit 

produlksi selwing plastik di PT. Wiharta 

Karya Agulng Grelsik.  

 

 
 

Pelngulkulran melnggulnakan timbangan 

belrat badan kelpada pelkelrja yang 

melnjalankan aktivitas pelkelrjaan di  ulnit 

produlksi selwing plastik di PT. Wiharta 

Karya Agulng Grelsik.  

 

 
 

Pelngisian lelmbar kulelsionelr kelpada 

pelkelrja yang melnjalankan aktivitas 

pelkelrjaan di ulnit produlksi selwing plastik 

di PT. Wiharta Karya Agulng Grelsik.  

  

2023.12.20 12.15 

2023.12.20 12.17 

2023.12.21 12.09 
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Lampiran 10 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 11 Loogbook Bimbingan 

Pelmbimbing 1 : Zulfra Inayah, S.KM., M.Kels 

Pelrtelmulan Kel : 1-7 

No Tanggal Materi Bimbingan Masukan Paraf 

1 

 

 

 
02-10-23 

 

 

 

BAB I 

Latar Bellakang 

pelnambahan hasil ulji dari 

pelnelliti selbellulmnya dan 

melnghilangkan kata 
imbulhan 

 

2 

 

 

 
06-10-23 

 

 

 

BAB II 

Tinjaulan Pulstaka 

Melringkas telori yang ada di 
bab 2 dan melmpelrbaiki 

kultipan 

 

3 

 

 

 
09-10-23 

 

 

 

BAB III 

Meltodel Pelnellitian 

Instrulmeln pelnelliti lelbih di 

ringkas selpelrti 
melncelritakan langkah2 dari 

kulelsionelr yang akan 

digulnakan 

 

4 

 

 

 
13-10-23 

 

 

 

BAB II 

Tinjaulan Pulstaka 

Gambar dicantulmkan 
sulmbelr pelnellitiannya 

& melnambahkan alasan 

melmilih variabell telrselbult 

dibawah konselp telori 
pelnellitian 

 

5 

 

 

16-10-23 
 

 

 

BAB III 
Meltodel Pelnellitian 

Melnambahkan cara 

pelrhitulngan 

pada kulalitas tidulr 

 

6 18-10-23 
BAB I 

Latar Bellakang 

Melncantulmkan data 
pelrulsahaan selsulai delngan 

kasuls yang diangkat 

 

7 

 

 
24-10-23 

 

 

Pelrseltuljulan 

Proposal 
Pelneltapan Uljian Proposal 
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Pelrtelmulan Kel : 8-13 

No Tanggal Materi Bimbingan Masukan Paraf 

1 

 

 
 

20-12-23 

 
 

 

BAB IV 
Hasil 

Ditambahkan tahuln 

belrdirinya pelrulsahaan dan 
melngganti sulb 4.2 melnjadi 

data khsulsuls 

 

2 

 

 
 

22-12-23 

 
 

 

BAB IV 
Hasil 

Pada analisis distribulsi 

diatas tabell ditambahi 

intelrprelstasi dan ulntulk 
angka pelrselntasel diambil 

yang paling telrbelsar 

(dibullatkan) 

 

3 

 

 
 

24-12-23 

 
 

 

BAB IV 
Hasil 

Pelnullisan tabell dan 

Intelrprelstasi tabell silang 
melnyelsulaikan yang ada 

pada bulkul biostatistika 

selrta pada tabell silang 
ditambahkan analisis data 

RR 

 

4 

 

 
 

26-12-23 

 
 

 

BAB V 
Pelmbahasan 

Dibelri analisis yang selsulai 

delngan situlasi dan pada 
paragraf akhir ditambahi 

opini  

 

5 

 

 
02-01-24 

 

 

 

BAB VI 

Kelsimpullan dan 

Saran 

Kelsimullan diselsulaikan 

delngan tuljulan, selrta tidak 
melncantulmkan hasil nama 

hasil ulji, jadi langsulng 

masulk di analisis datanya. 

Ulntulk saran dibikin ringkas 
delngan melngajulkan 

pelndapat selsulai delngan 

pelrmasalahan yang selsulai 

 

6 

 

 

04-01-24 

 

 

Pelrseltuljulan Skripsi Pelneltapan Uljian Skripsi 
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Pelmbimbing 2 : Selstiono Mindiharto, S.Psi., M.Kels 

Pelrtelmulan Kel : 1-6 

No Tanggal Materi Bimbingan Masukan Paraf 

1 

 

 
 

17-10-23 

 
 

 

Juldull 
Pelrseltuljulan juldull skripsi 

 

 

2 

 

 
 

17-10-23 

 
 

 

BAB I 
Latar Bellakang 

Pelrseltuljulan latar bellakang dan 
format pelnullisan 

 

3 

 

 
 

17-10-23 

 
 

 

BAB II 
Tinjaulan Pulstaka 

Sulmbelr dan relfelrelnsi 5 tahuln 
telrakhir 

 

4 

 

 
 

18-10-23 

 
 

 

BAB III 
Meltodel Pelnellitian 

Melnyelsulaikan delfinisi 
opelrasional pada bab II 

 

5 

 

 
 

18-10-23 

 
 

 

BAB III 
Meltodel Pelnellitian 

Pelrbaikan Sitasi 

 

6 

 

 

24-10-23 
 

 

Pelrseltuljulan 

Proposal 
Pelneltapan Uljian Proposal 
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Pelrtelmulan Kel : 7-11 

No Tanggal Materi Bimbingan Masukan Paraf 

1 

 

 
 

20-12-23 

 
 

 

BAB IV 
Hasil 

Pelmbelnahan intelrprelstasi data 

 

 

2 

 

 
 

22-12-23 

 
 

 

BAB IV 
Hasil 

Pelngelcelkan kelmbali distribulsi 
data dan pelngelcelkan crosstabel 

 

3 

 

 
 

28-12-23 

 
 

 

BAB V 
Pelmbahasan 

Pelnambahan telori dari 
pelnellitian telrdahullul 

 

4 

 

 
 

03-10-23 

 
 

 

BAB VI 

Kelsimpullan dan 

Saran 

Pelnambahan saran lelbih 
dijellaskan selcara pelr point 

 

5 

 

 
04-01-23 

 

 

Pelrseltuljulan Skripsi Pelneltapan Uljian Skripsi 
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