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ABSTRAK 

 

Rachmatus Salsabilah (200701016) Pengaruh Self Esteem Terhadap Loneliness Pada Mahasiswa 

Rantau Di Universitas Muhammadiyah Gresik 

 

 
Mahasiswa rantau kerap kali sering mengalami perasaan loneliness. Mahasiswa yang merantau akan 

dihadapkan pada banyak perubahan dan perbedaan di berbagai aspek kehidupan, seperti masalah terkait 

keuangan, kesehatan, penyesuaian diri, penyesuaian akademik, bahkan perasaan tidak yakin pada 

kemampuan yang dimiliki akan ditemui mahsiswa rantau yang menempuh pendidikannya di tanah orang 

Perasaan loneliness kerap kali dihubungkan dengan adanya self esteem yang rendah . Penelitian 

bertujuan untuk menlihat pengaruh self esteem terhadap loneliness pada mahasiswa rantau di Universitas 

Muhmmadiyah Gresik. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan Non Probability 

Purposive Sampling dan dihitung menggunakan rumus slovin yang menghasilkan 160 sampel. Untuk 

mengukur self esteem menggunakan skala adaptasi dari Sholichah (2018) yaitu RSES (Rosenberg Self 

Esteem Scale) dan untuk loneliness peneliti menggunakan alat ukur yang disusun melalu aspek Rusell 

(1996). Uji validitas dalam penelitian ini menggunakan validitas isi. Uji reliablitas menggunakan Alpha 

Cronbach. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi sederhana, hasil dengan teknik 

analisis data regresi sederhana mendapatkan nilai signifikan 0,200, yang dimana nilai ini < 0,05 sehingga 

dapat dikatakan bahwa hipotesis diterima. 

 

 

Kata kunci : Self Esteem, Loneliness, Mahasiswa Rantau 
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ABSTRACT 

 

Rachmatus Salsabilah (200701016) The Effect of Self Esteem on Loneliness in Overseas Students 

at Muhammadiyah Gresik University 

 

 
Overseas students often experience feelings of loneliness. Students who migrate will be faced with many 

changes and differences in various aspects of life, such as problems related to finance, health, self- 

adjustment, academic adjustment, even feelings of uncertainty about their abilities will be encountered 

by overseas students who pursue their education in the land of people Feelings of loneliness are often 

associated with low self esteem. The study aims to look at the effect of self esteem on loneliness in 

overseas students at Muhmmadiyah Gresik University. This research method is quantitative using Non 

Probability Purposive Sampling and calculated using the slovin formula which resulted in 160 samples. 

To measure self esteem using an adaptation scale from Sholichah (2018), namely RSES (Rosenberg Self 

Esteem Scale) and for loneliness researchers used a measuring instrument compiled through aspects of 

Rusell (1996). The validity test in this study uses content validity. The reliability test uses Cronbach's 

Alpha. The technique used in this study is simple regression, the results with simple regression data 

analysis techniques get a significant value of 0.200, where this value is <0.05 so it can be said that the 

hypothesis is accepted. 
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