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Lampiran 1 Skala Academic Burnout 

KUESIONER PENELITIAN 

Responden yang terhormat : 

Perkenalkan saya, Sabrina Babul Farkhah mahasiswi Universitas Muhammadiyah Gresik 

Program Studi Psikologi yang sedang mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Academic 

Burnout Terhadap Prokrastinasi Akademik Dalam Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Gresik”. Kali ini, saya selaku peneliti meminta kesediaan 

Saudara/i untuk membantu penelitian ini dengan mengisi kuisioner. Berikut kuisioner yang 

saya ajukan, mohon kepada Saudara/i untuk memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya dan 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Adapun jawaban yang Saudara/i berikan tidak akan 

berpengaruh pada diri Saudara/i karena penelitian ini dilakukan semata-mata untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan. Atas kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A. DATA RESPONDEN 

Sebelum menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini, mohon saudara mengisi 

data berikut terlebih dahulu. (Jawaban yang saudara berikan akan diperlakukan secara 

rahasia). 

a) Nama/Inisial   : 

b) Jenis Kelamin   :  

c) Usia    : 

d) Universitas   : 

e) Jurusan   : 

f) Angkatan (tahun masuk) :  

g) Semester   : 

h) No. Telpon   : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Responden dapat memberikan jawaban dengan memberikan tanda silang (X) 

pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. Hanya satu jawaban saja yang 

dimungkinkan untuk setiap pertanyaan. Pada masing-masing pertanyaan terdapat 4 

alternatif jawaban yang mengacu pada teknik skala likert, yaitu: 

 Sangat Setuju (SS) 

 Setuju (S) 

 Tidak Setuju (TS) 

 Sangat Tidak Setuju (STS) 

 Data responden dan semua informasi yang diberikan akan dijamin 

kerahasiaannya,oleh sebab itu dimohon untuk mengisi kuesioner dengan sebenarnya 

dan seobjektif mungkin. 

Selamat Mengerjakan  

 

 

 



 

 

SKALA ACADEMIC BURNOUT 

No Pernyataan 

Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya merasa sakit kepala atau pusing saat menyusun skripsi     

2 Saya merasa antusias ketika menghadapi kesulitan dalam 

menyusun skripsi 

    

3 Saya merasa lelah secara emosional saat menyusun skripsi     

4 Saya tidak mengalami masalah kesehatan sepanjang 

menyusun skripsi 

    

5 Saya merasa bersemangat saat menyusun skripsi     

6 Saya merasa berat ketika menghadapi kesulitan dalam 

menyusun skripsi 

    

7 Saya tidak bisa tidur ketika memikirkan skripsi     

8 Saya merasa bersemangat untuk menyusun skripsi meskipun 

banyak revisi 

    

9 Saya rajin menyusun skripsi     

10 Saya merasa tertekan akibat banyaknya revisi skripsi     

11 Saya memiliki minat yang rendah untuk menyusun skripsi     

12 Saya merasa menyusun skripsi adalah hal yang mudah     

13 Saya memiliki minat yang tinggi untuk menyusun skripsi     

14 Saya merasa terbebani ketika menyusun skripsi     

15 Saya sering menghindar dari menyusun skripsi     

16 Saya lebih suka menyusun skripsi dibandingkan bermain     



 

 

17 Saya memendam sendiri kesulitan yang saya hadapi dalam 

menyusun skripsi 

    

18 Saya lebih suka bermain dibandingkan menyusun skripsi     

19 Saya bersemangat dalam menyusun skripsi     

20 Saya pantang menyerah meskipun dihadapkan berbagai 

kendala dalam menyusun skripsi 

    

21 Saya merasa malas dalam menyusun skripsi     

22 Saya merasa skripsi yang saya kerjakan kurang bermanfaat 

bagi orang lain 

    

23 Saya merasa hasil skripsi yang saya kerjakan sudah 

maksimal 

    

24 Saya merasa gagal ketika skripsi yang saya kerjakan 

mendapat banyak revisi 

    

25 Saya hanya bisa pasrah ketika mengalami masalah dalam 

menyusun skripsi 

    

26 Saya merasa percaya diri meskipun skripsi yang saya 

kerjakan mendapat banyak revisi 

    

27 Saya merasa hasil skripsi yang saya kerjakan belum 

maksimal 

    

28 Saya yakin skripsi saya bermanfaat bagi orang lain     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 Skala Prokrastinasi Akademik 

SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

No Pernyataan 

Pilihan 

SS S TS STS 

1 Saya terbiasa menunda untuk memulai menyusun skripsi     

2 Saya mudah mengumpulkan minat untuk segera menyusun 

skripsi 

    

3 Saya menunda-nunda menyelesaikan skripsi karena merasa 

masih memiliki banyak waktu 

    

4 Saya bersemangat untuk mulai menyusun skripsi     

5 Saya segera menyelesaikan revisi setelah melakukan 

bimbingan skripsi 

    

6 Saya menunda-nunda menyelesaikan skripsi ketika mengalami 

kesulitan 

    

7 Saya malas untuk mulai menyusun skripsi     

8 Saya enggan menunda untuk memulai menyusun skripsi     

9 Saya rajin menyusun skripsi agar cepat selesai meskipun masih 

memiliki banyak waktu 

    

10 Saya sulit mengumpulkan minat untuk segera menyusun 

skripsi 

    

11 Saya malas menyelesaikan revisi setelah melakukan 

bimbingan skripsi 

    

12 Saya segera mencari solusi ketika mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

13 Saya membutuhkan persiapan yang lama untuk mulai 

menyusun skripsi 

    

14 Saya rajin mencari buku atau referensi untuk menyusun skripsi     



 

 

15 Saya menyusun skripsi dengan memperhitungkan batas waktu 

pengumpulan 

    

16 Saya malas mencari buku atau referensi untuk menyusun 

skripsi 

    

17 Saya termasuk cepat dalam menyusun skripsi     

18 Saya termasuk lamban dalam menyusun skripsi     

19 Saya mulai menyusun skripsi tanpa membutuhkan persiapan 

yang lama 

    

20 Saya malas menyusun skripsi karena membosankan     

21 Saya menyelesaikan skripsi sesuai batas waktu yang 

ditentukan 

    

22 Saya giat menyusun skripsi meskipun membosankan     

23 Saya terlambat menyusun skripsi dari waktu yang sudah saya 

rencana sebelumnya 

    

24 Saya fokus saat menyusun skripsi     

25 Saya menyusun skripsi sesuai dengan waktu yang sudah saya 

rencanakan sebelumnya 

    

26 Saya kesulitan menyelesaikan skripsi sesuai batas waktu yang 

ditentukan 

    

27 Saya mudah terpengaruh untuk melakukan aktivitas lain yang 

lebih menyenangkan daripada menyusun skripsi 

    

28 Saya dapat mengendalikan diri untuk tidak bermain handphone 

saat menyusun skripsi 

    

29 Saya lebih mementingkan menyusun skripsi daripada aktivitas 

lain yang kurang penting 

    

30 Saya terbiasa menyusun skripsi sambil tiduran     

31 Saya menggunakan waktu luang untuk menyusun skripsi     



 

 

32 Saya terbiasa menyusun skripsi sambil bermain handphone     

33 Saya menggunakan waktu luang untuk melakukan kegiatan 

lain 

    

34 Saya dapat mengendalikan diri untuk tidak tiduran saat 

menyusun skripsi 

    

35 Saya lebih banyak mengobrol saat mengerjakan skripsi 

bersama teman 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Data Responden 

Subjek Jenis Kelamin  Usia Program Studi Angkatan Semester 

1 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

2 Laki-laki 24 Psikologi 2017 9 

3 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

4 Laki-laki 23 
Pendidikan Bahasa 

Inggris 
2017 9 

5 Laki-laki 23 
Pendidikan Bahasa 

Inggris 
2017 9 

6 Perempuan 22 
Pendidikan Bahasa 

Inggris 
2017 9 

7 Laki-laki 22 Teknik Industri 2017 9 

8 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

9 Laki-laki 23 Manajemen 2017 9 

10 Laki-laki 23 Teknik Industri 2017 9 

11 Laki-laki 23 Manajemen 2017 9 

12 Perempuan 24 Psikologi 2017 9 

13 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

14 Perempuan 23 Psikologi 2017 9 

15 Perempuan 25 Psikologi 2017 9 

16 Perempuan 23 
Pendidikan Bahasa 

Inggris 
2017 9 

17 Laki-laki 25 Psikologi 2017 9 

18 Laki-laki 22 Akuntansi 2017 9 

19 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

20 Perempuan 24 Psikologi 2017 9 

21 Perempuan 24 Psikologi 2017 9 

22 Laki-laki 23 Teknik Elektro 2017 9 

23 Perempuan 22 PGSD 2017 9 

24 Laki-laki 23 Teknik Industri 2017 9 

25 Laki-laki 23 Teknik Elektro 2017 9 

26 Laki-laki 22 Teknik Industri 2017 9 

27 Laki-laki 22 Manajemen 2017 9 

28 Laki-laki 24 Teknik Industri 2017 9 

29 Perempuan 22 PGSD 2017 9 

30 Laki-laki 22 Teknik Industri 2017 9 

31 Laki-laki 22 Teknik industri 2017 9 

32 Laki-laki 22 Manajemen 2017 9 

33 Perempuan 22 Psikologi 2017 9 

34 Laki-laki 22 Teknik Elektro 2017 9 



 

 

35 Perempuan 23 Psikologi 2017 9 

36 Perempuan 22 Manajemen 2017 9 

37 Perempuan 22 Manajemen 2017 9 

38 Perempuan 22 Manajemen 2017 9 

39 Perempuan 24 Teknik Informatika 2017 9 

40 Perempuan 24 PGSD 2017 9 

41 Perempuan 21 Manajemen 2017 9 

42 Perempuan 22 Manajemen 2017 9 

43 Laki-laki 23 Teknik Elektro 2017 9 

44 Perempuan 22 Teknik Industri 2017 9 

45 Laki-laki 23 Perikanan 2017 9 

46 Laki-laki 22 Manajemen 2017 9 

 

Lampiran 4 Data Kategorisasi Responden 

Subjek 
Academic 

Burnout 
Kategori 

Prokrastinasi 

Akademik 
Kategori 

1 62 Sedang 76 Rendah 

2 93 Tinggi 110 Tinggi 

3 77 Sedang 91 Sedang 

4 84 Tinggi 103 Tinggi 

5 41 Rendah 56 Rendah 

6 62 Sedang 75 Rendah 

7 74 Sedang 75 Rendah 

8 62 Sedang 82 Sedang 

9 90 Tinggi 100 Sedang 

10 63 Sedang 90 Sedang 

11 63 Sedang 81 Sedang 

12 72 Sedang 98 Sedang 

13 67 Sedang 88 Sedang 

14 63 Sedang 80 Sedang 

15 70 Sedang 80 Sedang 

16 65 Sedang 89 Sedang 

17 72 Sedang 92 Sedang 

18 51 Rendah 60 Rendah 

19 69 Sedang 96 Sedang 

20 76 Sedang 95 Sedang 

21 68 Sedang 79 Sedang 

22 75 Sedang 89 Sedang 



 

 

23 69 Sedang 83 Sedang 

24 57 Rendah 83 Sedang 

25 74 Sedang 98 Sedang 

26 54 Rendah 74 Rendah 

27 71 Sedang 92 Sedang 

28 68 Sedang 83 Sedang 

29 80 Sedang 104 Tinggi 

30 75 Sedang 93 Sedang 

31 91 Tinggi 107 Tinggi 

32 63 Sedang 74 Rendah 

33 90 Tinggi 117 Tinggi 

34 84 Tinggi 108 Tinggi 

35 84 Tinggi 112 Tinggi 

36 65 Sedang 86 Sedang 

37 72 Sedang 92 Sedang 

38 80 Sedang 96 Sedang 

39 82 Tinggi 96 Sedang 

40 78 Sedang 95 Sedang 

41 67 Sedang 89 Sedang 

42 78 Sedang 100 Sedang 

43 75 Sedang 89 Sedang 

44 75 Sedang 100 Sedang 

45 68 Sedang 89 Sedang 

46 68 Sedang 85 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Skoring Skala Prokrastinasi Akademik Try Out 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Skoring Skala Academic Burnout Try Out 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Uji Validitas Skala Prokrastinasi Akademik Putaran Ke-1 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 94.50 307.768 .777 .948 

Item2 94.90 310.869 .710 .949 

Item3 94.81 313.426 .520 .950 

Item4 95.07 311.970 .625 .949 

Item5 95.29 317.575 .394 .951 

Item6 94.67 306.667 .779 .948 

Item7 94.95 304.388 .799 .948 

Item8 94.83 313.850 .569 .950 

Item9 95.19 313.036 .589 .949 

Item10 94.76 308.674 .743 .948 

Item11 94.90 309.844 .750 .948 

Item12 95.48 311.816 .701 .949 

Item13 94.33 318.179 .444 .950 

Item14 95.05 304.242 .764 .948 

Item15 95.36 313.699 .607 .949 

Item16 95.02 301.829 .838 .947 

Item17 94.60 312.100 .662 .949 

Item18 95.07 321.531 .277 .952 

Item19 94.52 306.597 .778 .948 

Item20 94.52 320.012 .374 .951 

Item21 94.93 309.092 .641 .949 

Item22 94.81 315.475 .562 .950 

Item23 95.05 307.120 .770 .948 

Item24 94.50 314.841 .496 .950 

Item25 95.12 313.034 .571 .950 

Item26 94.83 313.898 .594 .949 

Item27 94.48 321.475 .270 .952 

Item28 94.64 318.577 .441 .950 

Item29 94.38 312.925 .595 .949 

Item30 94.88 313.376 .501 .950 

Item31 94.67 311.886 .751 .949 



 

 

Item32 95.17 316.093 .392 .951 

Item33 95.02 312.073 .614 .949 

Item34 94.74 314.393 .461 .950 

Item35 94.64 329.503 -.006 .953 

Item36 94.43 321.617 .368 .951 

Item37 94.95 312.485 .570 .950 

Item38 94.90 316.869 .352 .951 

 

Lampiran 8 Uji Validitas Skala Prokrastinasi Akademik Putaran Ke-2 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item1 86.4762 290.743 .780 .953 

Item2 86.8810 293.522 .722 .953 

Item3 86.7857 296.221 .523 .954 

Item4 87.0476 294.778 .630 .954 

Item5 87.2619 299.905 .409 .955 

Item6 86.6429 289.455 .789 .952 

Item7 86.9286 287.531 .798 .952 

Item8 86.8095 296.158 .590 .954 

Item9 87.1667 296.142 .581 .954 

Item10 86.7381 291.369 .755 .953 

Item11 86.8810 292.644 .757 .953 

Item12 87.4524 294.546 .709 .953 

Item13 86.3095 300.951 .442 .955 

Item14 87.0238 286.999 .776 .952 

Item15 87.3333 296.667 .603 .954 

Item16 87.0000 285.122 .835 .952 

Item17 86.5714 294.787 .671 .953 

Item19 86.5000 289.378 .788 .952 

Item20 86.5000 302.646 .377 .955 

Item21 86.9048 291.844 .650 .953 



 

 

Item22 86.7857 298.855 .538 .954 

Item23 87.0238 290.219 .768 .953 

Item24 86.4762 297.816 .491 .955 

Item25 87.0952 296.235 .560 .954 

Item26 86.8095 296.792 .593 .954 

Item28 86.6190 301.607 .429 .955 

Item29 86.3571 296.186 .580 .954 

Item30 86.8571 296.321 .499 .955 

Item31 86.6429 294.918 .746 .953 

Item32 87.1429 299.101 .385 .956 

Item33 87.0000 294.780 .622 .954 

Item34 86.7143 297.672 .447 .955 

Item36 86.4048 304.539 .355 .955 

Item37 86.9286 295.092 .581 .954 

Item38 86.8810 299.815 .347 .956 

 

Lampiran 9 Uji Validitas Skala Academic Burnout Putaran Ke-1 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 72.40 206.442 .550 .935 

Item2 72.50 208.695 .488 .936 

Item3 72.02 207.877 .469 .936 

Item4 72.74 208.393 .328 .938 

Item5 72.74 210.296 .455 .936 

Item6 72.31 202.268 .766 .933 

Item7 72.60 203.369 .497 .936 

Item8 72.81 203.621 .708 .933 

Item9 72.90 220.820 -.100 .942 

Item10 72.74 208.052 .580 .935 

Item11 72.60 205.125 .523 .935 

Item12 72.81 197.621 .734 .933 

Item13 72.14 209.052 .477 .936 



 

 

Item14 72.86 202.857 .688 .933 

Item15 72.69 200.414 .710 .933 

Item16 72.71 198.697 .711 .933 

Item17 72.19 206.890 .658 .934 

Item18 72.81 206.792 .450 .936 

Item19 73.67 215.203 .174 .938 

Item20 72.40 201.613 .589 .935 

Item21 72.71 202.502 .760 .933 

Item22 73.21 204.758 .642 .934 

Item23 72.71 198.258 .750 .932 

Item24 73.21 204.709 .547 .935 

Item25 73.02 206.316 .565 .935 

Item26 72.79 202.270 .612 .934 

Item27 72.79 200.465 .644 .934 

Item28 73.02 205.097 .596 .934 

Item29 72.48 203.670 .628 .934 

Item30 73.31 202.316 .649 .934 

 

Lampiran 10 Uji Validitas Skala Academic Burnout Putaran Ke-2 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 68.5000 204.305 .547 .942 

Item2 68.5952 206.296 .498 .942 

Item3 68.1190 205.717 .467 .943 

Item4 68.8333 205.703 .345 .945 

Item5 68.8333 207.850 .468 .943 

Item6 68.4048 200.247 .759 .940 

Item7 68.6905 201.536 .485 .943 

Item8 68.9048 201.552 .703 .940 

Item10 68.8333 205.654 .591 .942 

Item11 68.6905 203.292 .509 .942 



 

 

Item12 68.9048 195.113 .748 .940 

Item13 68.2381 206.869 .476 .943 

Item14 68.9524 200.485 .697 .940 

Item15 68.7857 198.465 .701 .940 

Item16 68.8095 196.353 .719 .940 

Item17 68.2857 204.453 .672 .941 

Item18 68.9048 204.625 .449 .943 

Item20 68.5000 198.988 .606 .941 

Item21 68.8095 200.109 .771 .940 

Item22 69.3095 202.853 .628 .941 

Item23 68.8095 195.865 .760 .939 

Item24 69.3095 202.756 .537 .942 

Item25 69.1190 204.205 .562 .942 

Item26 68.8810 200.059 .614 .941 

Item27 68.8810 198.546 .635 .941 

Item28 69.1190 203.229 .582 .942 

Item29 68.5714 201.275 .638 .941 

Item30 69.4048 200.296 .643 .941 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 Skoring Skala Prokrastinasi Akademik Setelah Uji Coba 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 Skoring skala Academic Burnout Setelah Uji Gugur 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 Uji Reabilitas Skala Academic Burnout dan Skala Prokrastinasi Akademik 

 

Reliability Statistics Skala Academic Burnout 

Cronbach's Alpha N of Items 

.943 28 

 

 

Reliability Statistics Skala Prokrastinasi Akademik 

Cronbach's Alpha N of Items 

.955 35 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
Prokrastinasi_Akademik Academic_Burnout 

N 46 46 

Normal Parametersa Mean 89.78 71.46 

Std. Deviation 12.538 10.608 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .084 .099 

Positive .055 .065 

Negative -.084 -.099 

Kolmogorov-Smirnov Z .568 .674 

Asymp. Sig. (2-tailed) .903 .754 

a. Test distribution is Normal.   

    

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

   
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

VARIABEL_Y * 

Academic_Burnout 

Between Groups (Combined) 6173.993 23 268.434 6.563 .000 

Linearity 
5594.981 1 5594.981 

136.7

92 
.000 

Deviation 

from 

Linearity 

579.012 22 26.319 .643 .846 

Within Groups 899.833 22 40.902 
  

Total 7073.826 45 
   

 

Lampiran 16 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 

ANOVAb 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5594.981 1 5594.981 166.467 .000a 

Residual 1478.845 44 33.610 
  

Total 7073.826 45 
   

a. Predictors: (Constant), Academic_Burnout 
   

b. Dependent Variable: VARIABEL_Y 
   

 

Lampiran 17 Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .889a .791 .786 5.797 

a. Predictors: (Constant), Academic_Burnout 

 



 

 

Lampiran 18 Hasil Uji Persamaan Regresi 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   

1 (Constant) 14.669 5.884 
 

2.493 .017 

Academic_Burnout 1.051 .081 .889 12.902 .000 

a. Dependent Variable: VARIABEL_Y 
    

 

Lampiran 19 Hasil Uji Stastistik Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Prokrastinasi_Academic 46 56 117 89.78 12.53 

Academic_Burnout 46 41 93 71.46 10.60 

Valid N (listwise) 46 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 20 Surat Persetujuan Expert Judgement 1 Variabel X 

 



 

 

Lampiran 21 Surat Persetujuan Expert Judgement 1 Variabel Y 

 



 

 

Lampiran 22 Surat Persetujuan Expert Judgement 2 Variabel X 

 



 

 

Lampiran 23 Surat Persetujuan Expert Judgement 2 Variabel Y 

 



 

 

Lampiran 24 Surat Izin Penelitian  

 



 

 

Lampiran 25 Kartu Bimbingan Skripsi  
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