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ABSTRAK

Sabrina Babul Farkhah (170701025). Pengaruh Academic Burnout Terhadap Prokrastinasi
Akademik Dalam Menyusun Skripsi Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik

Menyusun skripsi bukanlah hal yang mudah, ada banyak kendala yang menyertainya. Mahasiswa yang
kesulitan mengendalikan emosi negatif akibat menyusun skripsi akan mengalami academic burnout
sehingga menyebabkan mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik dalam menyusun skripsi. Studi ini
bertujuan untuk menguji secara empiris pengaruh academic burnout terhadap prokrastinasi akademik
dalam menyusun skripsi pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik. Penelitian ini menganalisis
data yang didapat dari sampel sebanyak 46 orang. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Academic
Burnout dan Skala Prokrastinasi Akademik. Metode analisis statistik yang digunakan yaitu analisis regresi
linier sederhana. Hasil Uji parsial menghasilkan thiung = 12,902 lebih dari twne = 2,015 dengan signifikansi
(p) =0,000 kurang dari 0,05 yang berarti adanya pengaruh signifikan academic burnout terhadap
prokrastinasi akademik dalam menyusun skripsi pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gresik
dengan pengaruh academic burnout terhadap prokrastinasi akademik sebesar 79,1 %. Hasil kategorisasi
penelitian ini menunjukkan bahwa subjek memiliki kategori sedang pada prokrastinasi akademik dan
kategori sedang pada academic burnout.

Kata kunci: Mahasiswa, Prokrastinasi Akademik, Academic Burnout



ABSTRACT

Sabrina Babul Farkhah (170701025). The Effect of Academic Burnout on Academic Procrastination in
Writing Thesis for Students at the University of Muhammadiyah Gresik

Writing a thesis is not an easy thing, there are many obstacles that accompany it. Students who have
difficulty controlling negative emotions due to writing a thesis will experience academic burnout, causing
students to do academic procrastination in writing a thesis. This study aims to empirically examine the
effect of academic burnout on academic procrastination in writing thesis for students at the University of
Muhammadiyah Gresik. This study analyzed the data obtained from a sample of 46 people. The measuring
instrument used is the Academic Burnout Scale and the Academic Procrastination Scale. The statistical
analysis method used is simple linear regression analysis. The results of the partial test resulted in tcount
= 12,902 more than t table = 2,015 with a significance (p) = 0.000 less than 0.05, which means that there
is a significant effect of academic burnout on academic procrastination in writing thesis at Muhammadiyah
University Gresik students with the effect of academic burnout on academic procrastination of 79.1%. The
results of this research categorization indicate that the subject has a moderate category on academic
procrastination and a moderate category on academic burnout.

Keywords: Student, Academic Procrastination, Academic Burnout
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