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Studi literatur: Kunyit ( Curcuma Longa) Sebagai Penunjang
Pengobatan Antiinflamasi Pada Penyakit Gastritis

KARMILA .M. TAMU

ABSTRAK

Gastritis adalah pembengkakan pada mukosa lambung yang bisa bersifat akut
maupun kronik. Prevalensi angka kejadian gastritis di Indonesia menurut World
Health Organitation tahun 2013 adalah 40,8%, kasus ini termasuk cukup tinggi.
Obat-obatan kimia untuk mengatasi gastrititis umumnya menimbulkan efek
samping yang tidak diinginkan seperti mual, muntah, dan diare. Oleh karena itu
pengobatan herbal dapat dijadikan penunjang pengobatan antiinflamasi pada
gastritis. Salah satu tanaman herbal yang digunakan sebagai penunjang pengobatan
antiinflamasi pada gastritis adalah tanaman kunyit. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui metode ekstraksi, metabolit sekunder, metode terapi kunyit dan
hasil terapi dari tanaman obat kunyit sebagai penunjang pengobatan antiinflamasi
pada penyakit gastritis. Jenis penelitian ini adalah literatur riview dengan mengkaji
metode ekstraksi, metabolit sekunder, metode dan hasil terapi kunyit (Curcuma
longa). Artikel yang dikaji diperoleh dari jurnal nasional maupun internasional
yang diterbitkan pada tahun 2014-2023. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
metode ekstraksi yang digunakan yaitu seduhan, infusa, dan maserasi. Kandungan
metabolit sekunder dari kunyit yaitu kurkumin (polifenol), flavonoid, tanin,
saponin. Diantara metabolit sekunder yang berhasil teridentifikasi, kandungan
utama dari kunyit adalah kurkuminoid. Hasil terapi kunyit pada penderita gastritis
dapat menurunkan inflamasi.

Kata kunci: Kunyit (Curcuma longa), Herbal, Gastritis.



Literature Review: Turmeric (Curcuma Longa) as a Supporting
Anti-Inflammatory Treatment in Gastritis

KARMILA .M. TAMU

ABSTRACT

Gastritis is inflammation of the stomach mucosa which can be acute or chronic.
The prevalence rate of gastritis in Indonesia according to the World Health
Organization in 2013 was 40.8%, this case is quite high. Chemical medicines to
treat gastrititis generally cause unwanted side effects such as nausea, vomiting and
diarrhea. Therefore, herbal medicine can be used as a support for anti-
inflammatory treatment for gastritis. One of the herbal plants used to support anti-
inflammatory treatment for gastritis is the turmeric plant. The aim of this research
is to determine the extraction method, secondary metabolites, turmeric therapy
methods and therapeutic results from the medicinal plant turmeric as a support for
anti-inflammatory treatment in gastritis. This type of research is a literature review
by examining extraction methods, secondary metabolites, methods and results of
turmeric (Curcuma longa) therapy. The articles studied were obtained from
national and international journals published in 2014-2023. The research results
showed that the extraction methods used were steeping, infusion and maceration.
The secondary metabolite content of turmeric is curcumin (polyphenols),
flavonoids, tannins, saponins. Among the secondary metabolites that have been
identified, the main content of turmeric is curcuminoid. The results of turmeric
therapy in gastritis sufferers can reduce inflammation.

Keywords: Turmeric (Curcuma longa), Herbs, Gastritis
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